FRADIGREINAR / UNGLINGAR |

VANDA

Ungmenni sem leitudu athvarfs
i Raudakrosshuasinu 1996-2000

Haukur Hauksson!

Eirikur Orn

Arnarson?

'"Unglingafulltrui,
Raudakrosshusinu,
Tjarnargotu 35,

101 Reykjavik,
*forstodusalfredingur,
Salfraedipjonustu

vefrenna deilda Landspitala,
Endurhzfingarsvioi og
Laknadeild HI.
Fyrirspurnir og bréfaskipti:
Eirikur Orn Arnarson,
simi: 543 1000,
eirikur@landspitali.is

Lykilord: neyoarathvarf,
unglingur, heimanfarinn,
heimanrekinn, heimilislaus.

Agrip

Tilgangur: A0 kanna tengsl brotthlaups unglinga ad
heiman vi0 slakan drangur 1 skdla, neyslu dfengis og
annarra vimuefna, fjolskyldugerd og fleira.
Efnividur og adferdir: Unnid var ur upplysingum um
skjolsteedinga Raudakrosshissins drin 1996-2000 og
nidurstodur bornar saman vid rannsékn 4 starfsemi
athvarfsins fyrir timabilid 1985-1995. Skrdningarblad
athvarfs hussins var notad vid gagnadflun og ung-
mennum radad { heimanfarna, heimanrekna og heim-
ilislausa. Ungmenni sem féru ad heiman af eigin
hvotum og pau sem komu af gétunni en nefndu adra
asteou en hdsnadisleysi fyrir komu sinni, rédudust {
hép heimanfarinna. Ungmenni sem haf6i verid visad
a0 heiman e0a af stofnun toldust heimanrekin. Heim-
ilislaus flokkudust ungmenni sem komu af gétunni
og nefndu husn®disleysi sem dstedu komu og ung-
menni sem bjuggu ekki hjd forrddamoénnum en komu
ur leiguhtsnedi, 1 fylgd logreglu eda eftir afengis/
vimuefnameodferd.

Nidurstoour: Komur voru um 32% fleiri en 4rin
1985-1995. Mest var aukning heimanfarinna pilta og
heimanrekinna af badum kynjum. Farri ungmenni
toldust heimilislaus en 4rin 1985-1995. Pridjungur
heimanfarinna/rekinna var idjulaus, en yfir 70% heim-
ilislausra. Tébaks-, dfengis- og fikniefnaneysla var tt-
breidd. Husnazdisleysi og vimuefnavandi voru al-
gengustu dstzedur komu heimilislausra, en samskipta-
ordugleikar 4 heimili { hinum hépunum. Heiman-
farnir/reknir piltar hofou frekar flosnad frd ndmi,
voru i neysluvanda og oftar idjulausir en stdlkur.
Endurkvaemir stédu verr ad vigi en frumkvamir.
Alyktanir: Vandi heimilislausra virdist meiri en heim-
anfarinna/rekinna. Tilvist neydarathvarfs Raudakross-
hussins virdist sporna vid pvi a0 heimanfarnir/reknir
gangi svo langt ad falla { h6p heimilislausra ungmenna
sem virdast frekar vera idjulaus, stunda afbrot og {
neysluvanda. St aukning sem virdist hafa ordid { hopi
heimanfarinna og heimanrekinna unglinga synir ad
samskiptavandamal leida nu frekar en 4dur til brott-
hlaups unglings eda brottvisunar af heimili.

Inngangur

Raudakrosshusio 4tti 15 dra starfsafmeli { desember
ario 2000. Af pvi tilefni var unnid dr gognum um
hjalparpurfi unglinga sem leitudu { athvarfid arin
1996 til 2000, medal annars til samanburdar vid nio-
urstodur Ur rannsokn Helga Hjartarsonar og Eiriks
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Objective: To explore the relationship between running
away from home with doing poorly at school, the use of
alcohol and drugs, family structure, etc.

Material and methods: Analysis of data collected among
adolescents who sought help at the RCH, the period
1996-2000 was compared to a prior report on RCH guests
for the period 1985-1995. Admission records of the RCH
were used for collecting data for subsequent analysis and
the guests were grouped into runaways, throwaways and
homeless adolescents. Runaways came off the street or
left home on their own accord. Throwaways had been
asked to leave home. The homeless had nowhere to stay,
did not live with parents/ guardians, presented following
alcohol/drug treatment or were escorted by the police.
Results: Compared with the operation of RCH during
1985-1995, there was about 32% increase of registered
visits, mostly runaway boys and throwaways of both
sexes. Fewer adolescents were homeless than in 1985-
1995. About one third of runaways/throwaways and more
than 70% of homeless were neither working nor at school
when presenting at the RCH. Use of tobacco, alcohol/
drugs was common among guests. The most frequent
reasons for the homeless seeking assistance was alcohol/
drug abuse but for runaways/throwaways having nowhere
to stay and conflicts within their family. Runaway/throw-
away boys were more likely than girls to be school drop-
outs, abuse alcohol/drugs and be out of work. Frequent
visitors were worse off than first time visitors.
Conclusions: The plight of homeless adolescents seemed
more serious than that of runaways and throwaways. The
RCH aims to keep adolescents off the streets and to pre-
vent runaways or throwaways to become homeless who
are more likely to be out of work, commit crimes and
abuse alcohol/drugs. The increase of visits by adolescents
registered as runaways or throwaways to the RCH, and
the decrease of visits by those registered as homeless
might suggest that frequency of severe relational problems
between parents and their child is on the increase in
Icelandic homes.

Keyword: emergency shelter, adolescent, runaway,
throwaway, homeless.

Correspondence: Eirikur Orn Arnarson,
eirikur@landspitali.is

LEKNABLADPID 2003/89 507



BIFRADIGREINAR /

508 LEKNABLADPID 2003/89

UNGLINGAR | VANDA

Arnar Arnarsonar (1) 4 peim unglingum sem dvoldu
i athvarfinu fyrstu tiu starfsar pess.

Hlutverk neyOarathvarfs Raudakrosshtssins er
a0 veita unglingum { ney0 eins konar fyrstu hjalp
med grundvallarmarkmid Raudakrossins um mann-
10 og hlutleysi ad leidarljosi (2). Athvarfid er opid
allan sélarhringinn 4rid um kring og ungmenni purfa
ekki ad gera bod 4 undan sér. Forvarnarmarkmid
Raudakrosshussins er ad veita ungmennunum husa-
skjol, f2di, studning og radgjof 4dur en { defni er
komid. Par upplysingar sem skrddar eru um ung-
menni sem gista { Raudakrosshusinu skipta miklu
mali pegar fjallad er um mdlefni unglinga og fjol-
skyldna 4 Islandi, ekki sist til samanburdar vid skyrsl-
ur og rannsoknir 4 opinberum gognum um pennan
mélaflokk.

[ flestum ranns6knum er heimanfarinn unglingur
skilgreindur sem 10-17 dra unglingur sem hefur verid
a0 heiman eina noétt eda lengur dn sampykkis for-
radamanna (3, 4). Pessi skilgreining ner ekki til
peirra ungmenna sem er visad ad heiman, eru heim-
anrekin, en margir vilja gera par greinarmun. Sam-
kvaemt peim fara unglingar ad heiman vegna djip-
stedra deilna vi0 foreldra og slakra félagslegra
tengsla en heimanreknir fara ekki ad eigin frum-
kvadi heldur vegna hvatningar eda prystings for-
radamanna (3). Talid er ad 30 til 60% unglinga sem
fara ad heiman geri pad fyrir ord forrddamanna en
ekki a0 eigin frumkveedi (5).

Samkvamt skyrslu Mannfjoldastofnunar Samein-
udu pjédanna fra 1991 (5) hlaupast milli 4 og 10 af
hundradi bandariskra ungmenna einhvern tima ad
heiman. Af peim gerir innan vid helmingur fleiri en
eina tilraun og um 75% snyr heim innan viku. I
fjorou utgafu greiningarkerfis amerisku gedlaekna-
samtakanna (DSM IV) (6) er endurtekid brotthlaup
eda endanlegt i fyrstu tilraun talid uppfylla skilmerki
fyrir truflun 4 félagslegu atferli.

Rannséknir benda ekki til ad um afmarkadan or-
sakapatt sé a0 reda hja brotthlaupnum i samanburoi
vi0 pd sem ekki fara ad heiman, heldur virdist vera
vixlverkun ymissa patta, svo sem slakra tilfinninga-
tengsla { fjolskyldu, vandamala 1 skola, afbrigdilegrar
hegdunar og neikveedra tilfinninga.

Ymsir hafa bent 4 hversu hatt hlutfall heimanfar-
inna kemur frd einstzdu foreldri eda dr stjipfjol-
skyldu (1, 2, 7). Heimanreknir koma frekar en heim-
anfarnir dr sliku fjolskylduumhverfi (7) og togstreita
og rifrildi virdast algengari 4 heimilum peirra sem
reknir eru ad heiman en hinna sem fara ad eigin
frumkveedi (3).

Ymsar rannséknir hafa synt ad liklegra er ad
heimanfarinn unglingur hafi verid beittur likamlegu
eda kynferdislegu ofbeldi 4 heimili sinu en unglingur
sem dvelur { fodurhtsum (8, 9). Flotti er yfirleitt edli-
legt vidbragd vid 6gn { umhverfi og ®tti ad auka af-
komulikur vidkomandi. Svo er ekki hér samkvamt

ranns6kn (10) sem bendir til ad unglingur sem flyr
ofbeldi 4 heimili og heldur ad mestu til 4 gotunni er
liklegri en adrir heimanfarnir til a0 verda férnarlamb
likamlegs og kynferdislegs ofbeldis par.

Vandamadl i skéla virdast algengari medal heiman-
farinna en peirra sem heima bua (11, 12). { rannsékn
a 123 skjolsteedingum athvarfs { Kanada (11) kom
fram a0 um 52% attu vi0 lestrarordugleika ad etja og
28,5% voru undir morkum { skrift og staerdfradi mio-
a0 vio aldur.

Neysla vimugjafa og fikniefna virdist samkvamt
rannséknum (13, 14) algengari medal heimanfarinna
unglinga en unglinga almennt. Hegdunar- og ged-
brigdaraskanir virdast einnig algengari medal peirra
sem fara ad heiman en hinna og peir pjast frekar af
punglyndi og sjélfsvigshugmyndum sem tengjast
slakri sjalfsmynd (12, 14).

Eins og { fyrri rannsékn (1) var unglingum sem
gistu athvarfid radad eftir 4stedum komu { heiman-
farna, heimanrekna og heimilislausa. Markmi0 rann-
sOknarinnar var ad bera saman pessa prjad hopa med
tilliti til asteeOna komu i Raudakrosshusid, bak-
grunns, fjolskyldu, neyslu vimuefna og fleiri breytna.
Innan hépanna voru somu breytur notadar til ad
kanna mun milli kynja, peirra sem komu einu sinni {
athvarfio (frumkvemir) og hinna sem komu oftar
(endurkvaemir). P4 voru bornar saman nidurstodur
pessarar rannséknar og rannséknar 4 fyrstu 10 drum
starfseminnar (1).

Efnividur og adferdir

Patttakendur: Unnid var Ur géognum um 686 ung-
menni, 12-21 4rs, sem gistu neydarathvarf Rauda-
krosshussins drin 1996-2000 og beim skipad i prja
flokka eftir dstedum komu. I flokk heimanfarinna
rodudust pau ungmenni sem féru dr foreldrahtisum ad
eigin frumkvedi. Einnig voru peir sem hvorki nefndu
hdsnzdisleysi né brottvisun ad heiman, en komu af
gotunni, flokkadir sem heimanfarnir. Peir sem komu {
athvarfid vegna pess ad peim var visad ad heiman
flokkuoust sem heimanreknir. Peir sem komu af got-
unni, Gr vimuefnamedferd, dr leiguhtsnadi eda i fylgd
l6greglu og nefndu hisndisleysi sem astedu komu
toldust heimilislausir. Einnig voru peir sem ekki til-
greindu husnadisleysi, en flyou sambyli med vinum
eda kunningjum vegna neysluvandamdla eda sam-
skiptadrougleika settir { hop heimilislausra.

Meeliteeki: Upplysingar um ungmennin fengust {
tolvuskraningarkerfi Raudakrosshissins med leyfi
stjornar Raudakross Islands. Skrdd er samkvamt
nimeri og nafn viokomandi kemur ekki fram. Al-
mennar upplysingar eru aldur, kyn, 16gheimili og bu-
seta, fyrri reynsla af athvarfinu, i0ja, skdlaganga og
tengsl vi0 félagslegar stofnanir. P4 er skrdd sambuo-
arform foreldra, systkinafjoldi, systkinarod og sidasta



aodsetur. Upplysingar um neyslu tébaks, afengis og
vimuefna sidustu prja til sex mdnudi eru skrddar,
astedur komu og loks almennar upplysingar vid
brottfor, pad er fjoldi gistindtta, dagsetning brottfar-
ar, nasti dvalarstadur og med hvada hatti unglingur
yfirgefur athvarfio.

Starfsmenn 6fludu ofangreindra upplysinga og
skrddu per ad unglingi dsjdandi. Peim upplysingum
sem komu fram sidar var pa batt vid skrdningu.
Munur milli hépa var metinn med ki-kvadrat profi.
Tolfredilega marktekur munur var talinn vid p<0,05.

Nidurstodur

A bak vid 686 faerslur voru 318 ungmenni (206 heim-
anfarnir, 84 heimanreknir og 28 heimilislausir) sem
komu einu sinni 4 timabilinu. T 368 fzrslum var um
endurkomu ad reda. A bak vid per ferslur voru 281
ungmenni (156 heimanfarnir, 45 heimanreknir og 80
heimilislausir) sem komu tvisvar eda oftar 4 timabil-
inu, eda hofou komio til dvalar 1 athvarfinu fyrir arid
1996. Pegar allar ferslur eru taldar og fjoldi endur-
kvaemra borinn saman vid fjolda frumkvaemra eftir
hépum, sést ad hlutfall endurkvemra er langhzst,
eda 74% af skrddum komum, { hépi heimililausra
(tafla I).

I hépi heimanfarinna sem komu einu sinni 1 at-
hvarfid var kynskipting jofn, en medal endurkvaemra
voru 103 piltar og 53 stilkur. Medal frumkvaemra {
hopi heimanrekinna voru 45 piltar og 39 stilkur og
endurkvaemir toldust 29 piltar 4 méti 16 stilkum. I
hépi frumkvaemra heimilislausra voru 16 piltar og 12
stalkur. Endurkvaemir 1 pessum hoépi skiptust i 50
pilta og 30 stulkur (tafla I).

Medalaldur heimanfarinna sem komu einu sinni 4
timabilinu var 16,2 4r en peirra sem komu oftar 16,7
ar. Hja heimanreknum var medalaldur frumkvamra
16,4 ar en endurkvemra 16,8 ar. Medalaldur heimilis-
lausra unglinga sem komu einu sinni var 17,9 4r en
hinna sem komu oftar 17,1 ar.

Flestir gesta neydarathvarfsins komu af hofud-
borgarsvaedinu, en hast var hlutfall peirra { hépi
heimanrekinna (tafla I).

Foreldrar unglinganna sem gistu Raudakrosshus-
10 voru { faestum tilfellum  sambui0 (tafla IT). Heimil-
islausir skera sig dr par sem einungis 11% beirra attu
foreldra { sambud.

Rimur pridjungur heimanfarinna og heimanrek-
inna ungmenna, en yfir 70% heimilislausra, var idju-
laus vid komu { athvarfio (tafla II). Medal heimilis-
lausra var ekki marktekur munur milli kynja, en {
hépi heimanfarinna voru um 54% pilta idjulausir og
um 30% stidlkna (x2 (2,206) = 22,5; p<0,0001). Medal
heimanrekinna var munur milli kynja { somu att, rdm
60% pilta voru idjulausir en sama hlutfall stdlkna var
um 27% (x2 (2,84) = 10,4; p<0,001).

I0juleysi var algengara medal endurkvemra en
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Taflal. Frumkvaemir og endurkveemir unglingar innan hépanna og skipting frum-
kveemra eftir kyni og uppruna.
Heimanfarnir Heimanreknir Heimilislausir
N % N % N %
Frumkveemir 206 (57) 84 (65) 28 (26)
Endurkvaemir 156 (43) 45 (35) 80 (74)
Piltar 103 (50) 39 (46) 16 (57)
Stalkur 103 (50) 45 (54) 12 (43)
Héfudborgarsveedio 140 (69) 73 (88) 19 (76)
Landsbyggain 64 (31) 10 (12) 6 (24)
Tafla ll. Hlutfall unglinga med tilliti til sambddar-
mynsturs foreldra, idju og skolagongu.
Heiman- Heiman- Heimilis-
farnir % reknir % lausir %
Samband foreldra
[ sambuo 30 36 11%
Ekki T sambuoé 64 57 71
Annad eda beedi latin 6 7 18*
l1dja
Ekkert 37 39 T2%*
[ skéla 43 34 TH*
[ vinnu 20 27 21
Skélaganga
[ skyldunami 37 30 8**
Skyldunami lokid 43 52 88**
Skyldunami heett 8 11 4
[ framhaldsnami 12 6 -
*p<0,05 **p<0,001

frumkvemra { hépum heimanfarinna (x2 (1,362) =
23,6; p<0,001) og heimanrekinna (x2 (1,129) = 8.5;
p<0,005). Munur frum- og endurkvaemra i hopi heim-
ilislausra var ekki metinn par sem vantigildi var und-
ir morkum { yfir 20% tilvika.

Munur 4 skoélagongu milli heimilislausra annars
vegar og heimanfarinna og -rekinna hins vegar (tafla
II) skyrist liklega helst med aldursmuni milli hép-
anna (F(1,315) = 32,2; p<0,0001) par sem medalaldur
heimilislausra er 17,2 4r en hinna hépanna 16,3 ar.

Pegar borin var saman ndmsstada milli kynja innan
hépanna kom fram munur { hépi heimanfarinna. Um
helmingi fleiri stilkur en piltar voru { skyldundmi eda
framhaldsskola en tep 12% pilta & méti tepum 4%
stilkna hofou hett skyldunami (x2 (4,206) = 234;
p<0,0001).

Munur var 4 frum og endurkvemum {1 6llum hép-
unum pegar skodad var hve margir hettu skyldu-
nami. I hépi heimanfarinna h6fou tep 20% endur-
kvaemra hatt skyldundmi en medal frumkvaemra var
hlutfallid 7,8% (x2 (4,206) = 23,3;p<0,001). Hja heim-
anreknum var petta hlutfall um 11% frumkvemra og
rim 16% endurkvemra (x2 (1,129) = 4,3; p<0,005).
Meodal heimilislausra hofou tep 4% frumkvaemra, en
rumur fjérdungur endurkvaemra hztt skyldunami (x2
(1,108) = 6,4; p<0,005).
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Tafla lll. Tengsl unglinganna vid félagslegar stofnanir
og légreglu og hlutfall peirra sem notudu
tobak, afengi og fikniefni.

Heiman- Heiman- Heimilis-
farnir % reknir % lausir %
Afskipti
Félagslegar stofnanir 69 84 75
Logregla 28 36 57*
Neysla tébaks 77 88 82
Neysla afengis 74 84 82
Neysla fikniefna 22 33 68**

*p<0,05 **p<0,001

Tafla IV. Astaedur komu i Raudakrosshisio.

Heiman- Heiman- Heimilis-

farnir % reknir % lausir %
Erfidar heimilisadstaedur 31 13 11*
Samskiptaérougleikar 57 63 18**
Stundaréseetti 4 5 -
Hdsneaedisleysi 38 40 TO**
Neysla foreldra 9 2 4
Eigin neysla 12 27 50%*
Ofbeldi 22 6 4%

*p<0,05 **p<0,001
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Meirihluti unglinga af bAdum kynjum hafoi verio {
tengslum vid félagslegar stofnanir 4dur en leitad var {
neyOarathvarfio, en saga um afskipti l6greglu var al-
gengust i hopi heimilislausra (tafla IIT). Heimilis-
lausir skdru sig lika dr pegar liti0 var 4 tegund tengsla
vi0 félagslegar stofnanir. Helmingur heimilislausra
hafdi farid { afengis- eda vimuefnamedferd, en medal
heimanfarinna var petta hlutfall 18% og heimanrek-
inna 12,6% (x2 (2,235) = 14,4; p<0,005).

Herra hlutfall endurkvamra en frumkvaemra hafoi
verid { tengslum vid félagslegar stofnanir fyrir komu {
athvarfio. Marktekur munur kom pé adeins fram
medal heimanfarinna (x2 (1,362) = 12,3; p<0,0001)
par sem rim 60% frumkvaemra, en tep 96% endur-
kvaemra hofou reynslu af félagslegum stofnunum.

Afar hatt hlutfall ungmennanna { athvarfinu not-
a0i tébak og dfengi en munur milli hépa var litill og
O6markteekur (tafla IIT). Heerra hlutfall heimilislausra
en heimanfarinna og -rekinna hafdi neytt fikniefna
fyrir komu { athvarfid (x2 (2,318) = 19,0; p<0,0001). I
hépi heimanrekinna var neysla slikra efna algengari
medal pilta (44%) en stilkna (24%) (x2 (1,84) =54,
p<0,05), en munur milli kynja kom ekki fram { hinum
hépunum.

Ekki kom fram munur 4 reykingum eda neyslu
afengis eda fikniefna milli frum- og endurkvemra {
hépum heimanrekinna og heimilislausra. I hépi
heimanfarinna var munur 4 reykingum 4 pann veg ad
tep 89% endurkvemra reykti, 4 méti rimum 77%
frumkveemra (x2 (1,362) = 12,3; p<0,0001). Annar
munur frum- og endurkvemra { hépi heimanfarinna

var sd a0 33% endurkvemra hofou notad 6logleg
fikniefni, en sama hlutfall frumkvemra var 22% (x2
(1,362) = 6,11; p<0,05).

I toflu IV eru bornar saman eftir hépum paer
astedur sem ungmennin gafu upp fyrir komu sinni {
Raudakrosshusid. Athuga skal ad vid komu { at-
hvarfio eru oftar en ekki nefndar fleiri en ein dstada.

Samskiptadrougleikar voru oftast nefndir sem
astzeda komu stilkna (66%) { hopi heimanfarinna og
greinir peer fra piltum (48%) i peim hépi (x2 (1,206)
= 6,4; p<0,05). Piltarnir tilgreina oftast hisneadisleysi
sem astedu komu (53,4%), mun oftar en stilkur
(22,3%), og st asteeda komu greinir lika milli kynja
hépi heimanfarinna (x2 (1, 206) = 21,1; p<0,001). Of-
beldi er toluvert oftar nefnt sem dsteda komu { hopi
heimanfarinna en hinum tveimur og er algengari hja
stilkum (31%) en piltum (13%) (x2 (1, 206) = 4.,5;
p<0,05). Par er fyrst og fremst um likamlegt ofbeldi
a0 reda, en nastum prisvar sinnum fleiri heimanfarn-
ar stulkur tilgreina pessa dstaedu fyrir komu { athvarf-
i0 en heimanfarnir piltar (x2 (1,206) = 10,3; p<0,001).
Eigin neysla sem dsteda komu { athvarfid greinir
milli pilta og stidlkna { hopi heimanrekinna (x2 (1,84)
=17,6; p<0,05), 4 pann veg a0 piltar tilgreina dsteduna
oftar (38%) en stdlkur (18%).

Enginn munur 4 4stedum komu greindist milli
kynja 1 hopi heimilislausra.

I h6pi heimanfarinna tilgreinir haerra hlutfall frum-
kvemra (32%) en endurkvemra (22%) édsteduna
erfidar heimilisadsteedur (x2 (1,362) = 4,2; p<0,05).
Endurkvemir tilgreina hins vegar marktekt oftar
hdsnadisleysi (65%) en frumkvemir (38%) i hopi
heimanfarinna (x2 (1,362) = 33,9; p<0,0001).

Endurkvaemir { hpi heimanfarinna tilgreina lika
oftar en frumkvamir eigin neyslu sem dstedu komu {
athvarfio (x2 (1, 362) = 5,2; p<0,05).

Umrada

Nidurstodur syna talsverdan mun milli heimilislausra
unglinga annars vegar og heimanrekinna og heiman-
farinna hins vegar med tilliti til skraninga vid komu.
Munur milli heimanfarinna og heimanrekinna ung-
linga er minni. [ hépi heimanfarinna var kynskipting
jofn, fleiri stdlkur en piltar voru { hépi heimanrek-
inna en piltar aftur fleiri { hopi heimilislausra. Petta
kemur heim og saman vid nidurstodur eldri rann-
s6kna (1, 2, 6), p6 med einni undantekningu (1) par
sem voru stilkur 64% heimanfarinna en hér voru
hlutfoll kynja jofn. Ofangreindar rannsoknir benda
til pess ad fleiri stilkur en piltar fari ad heiman. A
timabilinu 1996 til 2000 leitudu fleiri stalkur en piltar
athvarfs i Raudakrosshusinu, en midad vid eldri
rannsékn (1) hefur pé dregid toluvert saman med
kynjum.

Pegar bornar eru saman tolur dr pessari rannsokn
og rannsokn 4 starfsemi athvarfsins 1985-1995 (1) ma



sja a0 skrddum komum { neydarathvarf Raudakross-
hssins hefur fjolgad. A fyrstu tiu drum starfseminn-
ar voru skradar 927 komur i athvarfid, eda a0 medal-
tali um 102 4 ari. I pessari rannsékn voru skradar ad
medaltali rimar 136 komur (skrddar ferslur, ekki
einstaklingar) 4 ari. Hér er um 30% aukningu i gesta-
komum a0 reda.

I fyrri rannsékn (1) voru foreldrar um prjatiu af
hundradi heimanfarinna og heimanrekinna { sam-
bd. Engin breyting virdist hafa ordid par 4. I hépi
heimilislausra er hlutfall foreldra { sambu0 hins vegar
leegra hér (10,7%) en i eldri rannsékninni (16%).
Pessar nidurstodur benda til pess ad 1 stjtipfjolskyld-
um og fjolskyldum par sem adeins annad foreldrid
(yfirleitt m6oir) er til stadar séu drekstrar tidari eda
tengsl vi0 ungling lausari en { fjolskyldum par sem
foreldrar eru i sambud (2, 14).

I0juleysi var algengt { 6llum premur hépunum.
Midad vid nidurstoour eldri rannséknar (1) er hins
vegar jadkvaed proun { skélamdlum unglinga sem leita
i athvarfid. I peirri rannsékn hafdi fjéroungur heim-
anfarinna og heimanrekinna, en um 41% heimilis-
lausra hzatt skyldundmi. Samkvaemt skraningum arin
1996-2000 hafa pessi hlutfoll breyst toluvert til hins
betra. Hins vegar er ekki hagt a0 sja tilsvarandi
haekkun milli timabila 4 hlutfalli peirra sem stunda
framhaldsnam. Auknar likur virdast 4 brotthlaupi og
afengis- og/eda fikniefnadnetjun hja unglingum sem
flosna dr nami vegna félagslegra erfidleika og einnig
eru peir liklegri til ad fara endanlega, eda oftar en
einu sinni, ad heiman (11). Heimilislausir skera sig tr
hvad vardar idjuleysi, (71,4%), en hlutfall peirra er
einmitt harra hvad vardar neyslu vimugjafa og end-
urkomur { neydarathvarfid sem bendir vafalitid til
meiri félagslegra ordugleika en unglingar { hinum
hépunum bua vid.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til ad Rauda-
krosshusid sé ekki fyrsti stadurinn sem meirihluti
unglinganna leitar hjalpar. Flestir hofou verio { sam-
bandi vid félagslegar stofnanir eda sérfredinga i
einkageiranum fyrir komu { athvarfio. Virdist pvi sem
stor hluti unglinga { pessum hépum eigi vio atferlis-,
nams- eda gedraskanir ad strida og er pad { samremi
vid nidurstodur rannsékna (1, 13).

Neysla afengis er algeng medal unglinganna sem
leitudu { athvarfid, en virdist p6 hafa minnkad fra pvi
sem fram kom { eldri rannsékn (1). Neysla fikniefna
hefur hins vegar ekki minnkad og virdist raunar hafa
aukist medal heimilislausra (68%). I helmingi skran-
inga heimilislausra og { 27% skraninga heimanrek-
inna er eigin neysla tilgreind sem ein af 4stedum
komu. Petta er { samraemi vid rannséknir sem hafa
synt fram 4 tengsl fikniefnaneyslu og brotthlaups ad
heiman (13, 14).

Algengasta asteda komu heimanfarinna og heim-
anrekinna er ,,samskiptadrougleikar 4 heimili og er
pad i samraemi vid nidurstoour rannsékna (1-3). Heim-
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anfarnir skera sig Gr hvad vardar asteduna ,,ofbeldi*
og eru pad frekar stdlkur en piltar sem verda fyrir pvi.
St nidurstada er { samreemi vid eldri rannsoknir (10).

Heimilislausir skera sig tr hvad vardar ymis ein-
kenni og stada beirra virdist 6llu slakari en heiman-
farinna og heimanrekinna. St mynd af heimilislaus-
um sem birtist { pessum nidurstodum er nédnast hin
sama og dregin er upp i ranns6kn Helga Hjartarson-
ar og Eiriks Arnar Arnarsonar (1). Par sem skilgrein-
ingin 4 heimilislausum unglingi felur { sér litil eda
engin tengsl vid foreldra og fjolskyldu mé @tla ad
vandamal hans sndist ad miklu leyti um adra hluti en
vandamal heimanfarins eda -rekins unglings. For-
eldrar og fjolskylda virdast oftast { myndinni hja pess-
um hépum, medan vandi heimilislausra snyst meira
um a0 komast af fré degi til dags.

Midad vid hlutfall heimanfarinna sem séttu skola,
18,4% pilta og 48,3% stulkna, og peirra sem hett
hofou skyldundmi, 11,7% pilta og 3,9% stulkna, eiga
heimanfarnir piltar frekar undir hogg ad sakja i
skélamdlum en stdlkurnar. I0juleysi er lika algengara
medal piltanna en stilknanna. Petta kemur heim og
saman vi0 nidurstoour eldri rannsdkna (11).

Samkvamt ofangreindu virdist mega segja ad
karlkyns ungmenni sem leita { neydarathvarf Rauda-
krosshussins séu oft verr 4 vegi staddir en stilkur
me0 tilliti til skélamdla og neyslu vimu og/eda fikni-
efna, a0 minnsta kosti { hdpum heimanfarinna og
-rekinna. Stulkur virdast hins vegar oftar sjd sam-
skiptadrdugleika {1 fjolskyldu sem rét vanda sins, pé
kynjamunur sé einungis marktekur tolfredilega i
hépi heimanfarinna.

Ekki kemur 4 6vart ad unglingar sem hlaupast
endurtekid ad heiman virdast eiga { alvarlegri per-
sénulegum og félagslegum vanda en peir sem ekki
endurtaka brotthlaup (11, 12). Peim gengur verr {
skoéla, bedi namslega og félagslega og stjornleysi ein-
kennir hegdun peirra (12, 13). Reykingar virdast tio-
ari medal endurkvemra en frumkvemra i 6llum hop-
um, en adeins { hopi heimanfarinna er um tolfraedi-
lega marktekan mun ad ra&da. Endurkvaemir eru
einnig liklegri til ad nota 6logleg fikniefni en munur
milli frum- og endurkvaemra var pé adeins marktaek-
ur { h6pi heimanfarinna. Endurkvaemir tilgreindu lika
oftar en frumkvaemir vimuefnaneyslu sem &stedu
komu, en munur var p6 ekki mikill (19,9% a méti
12,1%).

Aostedur peirra unglinga sem féru endurtekio ad
heiman og i neyOarathvarfid virdist 6llu verri en
peirra sem adeins komu einu sinni { athvarfid. Su
mynd sem draga ma upp hér af unglingum sem end-
urtaka brotthlaup samramist nokkud vel skilyroum
DSM 1V (6) um skilmerki fyrir truflun 4 félagslegu
atferli med tilliti til tengsla vi0 annad félagslega
oaskilegt atferli, svo sem dfengis- og dépneyslu. Lys-
ing Ingersolls (7) 4 rétlausum unglingum, sem eiga {
erfioleikum vid ad uppfylla krofur samfélagsins um
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astundun skoéla eda vinnu og lenda snemma { erfio-
leikum med afengi og dop, virdist lika eiga hér sam-
svorun.

Samkvamt nidurstddum rannséknarinnar eru sam-
skiptadrdugleikar dberandi dstaeda brotthlaups medal
peirra unglinga sem teljast heimanfarnir og heiman-
reknir. Skraningar gefa ekki feeri 4 a0 greina hvernig
samskiptadrdugleika er um ad rada; hvort samskipt-
in hafi verio slem um langa hrid, hvort pau tengjast
beint hegdun unglings, hvort pau einkennast af rifr-
ildum eda afskiptaleysi, ttskifun og svo framvegis.
Ef unnt veri ad greina betur { hverju samskiptadro-
ugleikar eru foélgnir ma tla ad audveldara veari ad
skipuleggja viobrogo.

16juleysi og neysla 6loglegra fikniefna er toluvert
dberandi medal unglinganna, sérstaklega { hopi
heimilislausra. Féir unglingar radast { hop heimilis-
lausra en peir koma hins vegar frekar oftar en einu
sinni { athvarfid en unglingar { hinum hépunum. Lik-
legt er ad heimilislaus unglingur hafi hafio ,feril“
sinn sem heimanfarinn eda heimanrekinn. Pegar litid
er 4 hversu algengt idjuleysi er medal unglinganna,
hversu fair peirra halda dfram ndmi eftir grunnskdla,
hversu margir hafa purft medferd vegna hegdunar-
eda gedraskana og pess a0 fikniefnaneysla er algeng-
ari peirra 4 medal en annarra unglinga 4 Islandi er
lj6st a0 samhengi er milli pessarar hegdunar og sam-
skiptadrougleika 4 heimili. Ahugavert vzri ad skoda
hversu vel medferdarform stofnanna 4 Islandi sinnir
porfum fjolskyldu pess unglings sem medferd piggur,
ekki sist me tilliti til eftirfylgni.

Raudakrosshusid hefur sinnt hlutverki sinu sem
neyOarathvarf fyrir ungmenni sem ekki hafa 1 onnur
hus ad venda {rim 17 4r. Um pau ungmenni sem hafa
nytt sér pjonustuna liggja fyrir upplysingar sem vert
er a0 rannsaka og svo hefur verid gert hér frd tilteknu
sjénarhorni. Komum { athvarfid hefur fjolgad tolu-
vert umfram pad sem edlilegt metti teljast med tilliti

til félksfjoldaaukningu og vert er ad huga ad asted-
um pess 1 ndinni framtio med tilliti til samfélagslegra
patta ymissa. Paer upplysingar 1 gognum athvarfsins
um pann hép unglinga sem fer ad heiman, er rekinn
a0 heiman og 1 versta falli ndnast slitur 61l tengsl vid
foreldra og fjolskyldu eru nytanlegar til gloggvunar a
stoou unglinga { samfélaginu og ekki sidur sem leid-
beiningar um hvad hugsanlega megi betur fara { vio-
brogdum samfélagsins, par 4 medal Raudakrosshuss-
ins, vid vaxandi vanda.
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Breska leeknafélagiod verdlaunar fraedirit um

geoheilbrigdisfradi i ritstjorn islensks laeknis

Arid 2001 gaf breska bokaforlagid Oxford Univer-
sity Press ut yfirlitsritid Seasonal Affective Disorder
— Practice and Research. Bokinni er ritstyrt af tveim-
ur gedleknum, Tino Partonen og Andrési Magniis-
syni. Skrifa peir einnig valda kafla { bokinni.

Bok peirra Andrésar og Partonens hlaut sidan
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fyrstu verdlaun { drlegri samkeppni Breska lekna-
félagsins sem besta bok arsins 2002 4 svidi gedheil-
brigdisfraedi. Bokin hefur hlotid dgatar viotokur
fjolmidla en fjallad hefur verid um hana 4 jakvao-
an hatt { British Journal of Psychiatry, BMJ, Lan-
cet og fleiri timaritum.



