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Réttmaati maeliteskja

PESSUM FIORPA pistli um hugtakid réttmeti (validity)
verdur vario til umredu um pd paetti er geta haft ahrif
4 réttmaeti melitekja sem notud eru i faraldsfraedi og
tolfredi. Jafnframt verdur tept 4 peim adferdum er
beita ma til a0 meta hvort adferdir eda meliteki eru
réttmeaet { pvi pydi sem um radir hverju sinni. Til-
gangurinn er audvitad ekki ad gefa temandi yfirlit
um adferdafredi vio gerd og profun melitekja, held-
ur einungis ad vekja athygli 4 helstu pattum er huga
parf ad.

Algengustu meliteeki sem notud eru i faraldsfradi
og sem grundvollur tolfredilegrar drvinnslu eru senni-
lega ymiss konar spurningalistar eda onnur snidmat
til gagnasofnunar. Slikum tekjum er beint ad sjik-
lingum, adstandendum, heilbrigdisstarfsfolki eda pau
eru notud til ad vinna gogn ur fyrirliggjandi skram.
Réttmeeti peirra, eda hafni til a0 mala pad sem 4 ad
mela, getur takmarkast af ymsum péttum og var
drepid 4 nokkra peirra { si0asta pistli, svo sem oskyrt
eda dvideigandi ordalag, éndkvemar eda Svideig-
andi spurningar og svo framvegis. Segja md a0 eitt
undirstoduatridi pess ad unnt sé ad safna réttmatum
gognum med spurningalista sé ad hver spurning hafi
svarmoguleika, eda flokka, sem gera sérhverjum svar-
anda kleift ad velja einn en adeins einn peirra. A
ensku er talad um ad svarmoguleikar verdi ad vera
»exhaustive and mutually exclusive®, pad er ad svar-
andi 4 ad geta svarad sérhverri spurningu 4 videig-
andi hatt en adeins einn kostur 4 ad koma til greina.
Algengasta demid um misbresti 4 pessu er sennilega
pegar spurt er um atridi eins og aldur eda pyngd
pannig a0 bilin sem gefin eru upp sem svarmoguleik-
ar skarast svo hluti svarenda getur tilheyrt tveimur
bilum. Petta getu til demis verid aldursbilin 20-30 &r,
30-40 ar og svo framvegis. Hvort bilid, 20-30 eda 30-
40, 4 pritugur madur ad velja? Afleidingar pessa eru
onakvemni 1 upplysingum, eda rangflokkun (mis-
classification), sem almennt leidir til pess ad erfidara
er a0 4atta sig 4 hugsanlegum tengslum milli aldurs {
pessu tilviki og peirra patta sem taldir eru tengjast
aldri. Annad atridi er spillt getur réttmaeti spurninga-
lista, og er 1 raun ndskylt hinu fyrra, er 6ndkvaemni {
ordalagi pannig ad erfitt er ad svara spurningu af-
drattarlaust. Pannig sd ég nylega eftirfarandi spurn-
ingu { lista par sem spurt var um reykingar: ,,Reykir
pu eda hefur pu einhvern tima reykt?“ Hvernig 4
madur ad tilka neitandi svar vid pessu? Pyodir pad ad

viokomandi hafi aldrei snert sigarettur eda kannski
a0 hann sé nyhettur eftir storfelldar reykingar til
margra dra? Ordalag spurningarinnar er slikt ad
pessi gogn eru { besta falli litils virdi en { versta falli
algerlega onyt.

Ofantalin atridi snerta innra réttmeti melitekja.
Pegar peim er hins vegar beitt utan pess pydis sem
pau voru upphaflega honnud fyrir og préfud i geta
ymsir pettir ordid til pess ad skada ytra réttmeti
peirra eda gagnsemi peirra til ad mala pad sem atti
a0 mela upphaflega en nd undir 6drum kringum-
stedum. Augljés demi eru hlutir eins og mismunandi
malfar og malskilningur en adrir pattir geta einnig
komid til. Par md nefna atridi eins og skilgreiningar
svarmoguleika, vidhorf svarenda til pess sem spurt er
um og samrami milli svarmoguleika og raunverulegr-
ar dreifingar pess sem spurt er um. Sem demi m4
nefna spurningalista um hreyfingu sem hannadur er {
erlendri stérborg. Ef vid hofum dhuga 4 ad kanna
hreyfingu almennt, hvort sem htin 4 sér stad sem hluti
af daglegri vinnu, sem ferdamati eda sem tomstunda-
i0ja, er ekki vist a0 slikur listi meli negilega vel
hreyfingu medal ibtia okkar samfélags par sem pattir
eins og almenningssamgongur, vedurfar og atvinnu-
hettir geta verid verulega olikir pvi sem upphaflega
melitekid midadist vio.

Til ad kanna réttmeti spurningalista og svipadra
melitekja er naudsynlegt ad mala 4 einhvern hatt
fylgni eda tengsl svaranna vid par tdtkomur sem
melitekid 4 ad lysa. P4 er naudsynlegt a0 skilgreina
einhvers konar ,,gull standard“ eda kvarda sem meli-
tekid er borid saman vid. Innra réttmeti er pa metid
med pvi ad leggja spurningalistann fyrir dkvedid dr-
tak einstaklinga og safna jafnframt gognum um pau
atrioi sem talin eru vera ,,gull standard®. Petta tvennt
er svo borid saman til ad sja hvort mealitekid gefur {
raun réttar upplysingar um pad sem 4 ad meala. Ef til
demis 4 ad leggja fyrir almenning spurningalista um
heilsufar og sjikdémsgreiningar matti bera svorin
saman vi0 gogn fra leknum og heilbrigdisstofnunum.
Slikur samanburdur krefst audvitad verulegrar vinnu
en tilgangurinn er ad stadfesta hvort melitekid sé
nagilega gott til ad nota megi pad til gagnadflunar
beint fra sjiklingum { stad pess ad leita fanga inni {
heilbrigdiskerfinu. Til ad meta ytra réttmeti sliks
teekis yrdi 4 sama hatt ad bera pad saman vid raun-
gogn vidkomandi pydis.
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