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med timanum ad hjar0énzmi medal manna sem
stoovad getur Utbreidsluna. Fari svo mun pessi sjik-
doémur breytast { stadbundinn barnasjikdom med
timanum. Faraldurinn hefur pegar haft mikil efna-
hagsleg 4hrif, einkum { Kina. Reyna mun mjog 4 heil-
brigdisstarfsfolk og heilbrigdisstofnanir um heim all-
an 4 komandi manudum.
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Heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabolgu
HABL) tilkynningaskyldur sjukdomur

Tilkynning fra
Landlasknis-
embeaettinu

Voktun hefst 1. névember
2002 til a0 na yfir sjukdomstil-
felli af ovenjulegri lungna-
bélgu i Kina sem nu teljast
samrymast HABL. Alpjéoleg
utbreiosla HABL uppgotvad-
ist fyrst i mars 2003 medal
sjiklinga sem veiktust { febr-
dar 2003.

Nain samskipti. Umonnun,
sambid eda bein snerting vid
slim fra ondunarvegi eda vid
likamsvessa sjuiklings med grun
um eoa liklega med HABL.

Utsett svaedi: Svadi par sem
stadbundin ttbreidsla 4 HABL
4 sér stad samkvamt upplys-
ingum heilbrigdisyfirvalda &
vidkomandi svedum. Svadin
eru skilgreind & hverjum tima
45100 Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO):

www.who.int/csr/sars/en/

PANN 4. APRIL 2003 undirritadi heilbrigdis- og
tryggingamadlardOherra, ad hofou samradi vid sott-
varnarrdd, breytingu 4 reglugerd nr. 129 /1999 um
skyrslugerd vegna smitsjukdéma. Breytingin felst {
pvi ad heilkenni alvarlegrar brddrar lungnabdlgu
(HABL) verdur talid til tilkynningaskyldra sjuik-
déma samkvamt séttvarnaldgum nr. 19/1997. Til-
kynningaskyldir smitsjikdémar eru peir sjikdém-
ar sem 6gnad geta almannaheill. Ollum peim sem
telja sig geta verid med einkenni sjikdémsins er
skylt ad leita leknis. Leidi leknisrannsékn 1 1j6s ad
sjiklingur sé haldinn HABL er sjiklingi skylt ad
hlita fyrirmalum leknis. Jafnframt er lekni skylt
ad tilkynna séttvarnarlaekni um sjukdéminn.

Enn er ekki vitad med vissu hvad veldur HABL
en talid er ad koérdonaveira geti verid orsok sjik-
démsins. A medan ekki er haegt ad syna fram 4
sjikdéminn med raktun sykils eda med 6drum
rannsOknaradferoum er studst vid sjukdémslys-
ingu sem parf ad uppfylla eftirfarandi skilyroi:

Grunsamlegt tilfelli

1. Sjaklingur (fra 1. névember 2002§) med sogu
um:
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e hdan hita (>38 °C)

og

e hosta eda dndunarorougleika

og eitt eda fleira af eftirtoldu:

e nain samskipti’ vio sjikling med grun um
eda liklega med HABL sidustu 10 daga 40ur
en einkenna vard vart

e saga um ferdalog til utsettra sveeda™ 10 dog-
um adur en einkenna varo vart.

2. Sjuklingur med 6skyrdan sjukdém i ondunar-
vegum sem leidir til dauda eftir 1. ndvember
20028 en engin krufning hefur verio gerd
og eitt eda fleira af eftirtoldu:

e nain samskipti’ vio sjikling med grun um
eda liklega med HABL sidustu 10 daga 40ur
en einkenna vard vart

e saga um ferdalog til utsettra sveeda™ 10 dog-
um adur en einkenna varo vart.

Likleg tilfelli

1. Rontgenmynd af lungum sjiklings med grun um
HABL synir iferdir sem samrymast lungna-
boélgu eda heilkenni 6ndunaralags (Respiratory
Distress Syndrome — RDS).



2. Krufning sjiklings med grun um
HABL leidir { lj6és breytingar &
lungnavef sem samrymast RDS én
greinanlegrar dstadu.

Utilokunarskilyrdi
Utiloka ber HABL ef 6nnur skyring faest
4 sjtkdémnum.

Endurflokkun tilfella

Sjukdémsgreining getur breyst med
timanum vegna pess ad HABL byggist
enn sem komid er 4 utilokun annarra
sjukdéma.

— Tilfelli sem upprunalega var flokk-
ad sem grunsamlegt eda liklegt en
sidar fest Onnur skyring 4 sjuk-
démnum skal afskrdd sem HABL.

— Oll grunsamleg tilfelli sem vid ndn-
ari skodun uppfylla skilyroi liklegs
tilfellis skulu endurflokkud sem
Hlikleg®.

— Grunsamlegt tilfelli med edlilega
lungnamynd 4 ad medhondla { sam-

remi vi0 vidurkennda laeknisfredi
og fylgja eftir 1 sjo daga. Endurtaka
skal rontgenmynd af lungum hja
peim sem ekki n4 bata.

Pau grunsamleg tilfelli sem né full-
negjandi bata 4n sjukdémsgrein-
ingar verda dfram talin grunsamleg
tilfelli.

Grunsamlegt tilfelli sem deyr og
engin krufning er gerd i kjolfarid
verdur afram flokkad ,,grunsam-
legt® nema ad sjuklingurinn hafi
tengst smitleid sjukdomsins sem
var skilgreind 40ur en hann veikt-
ist.

Sé krufning gerd og engin merki
um RDS finnast skal tilfellid af-
skrdd sem HABL.
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kosin ny stjorn { félaginu. Stjérnina
skipa nti: Atli Pér Olason bzklun-
arleknir formadur, Vilhelmina Har-
aldsdottir bloodsjikdémaleknir rit-
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Gudmundsdéttir sagnfraedingur
medstjornandi.
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