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Upphaf faraldurs

Um midjan febraar 2003 birti Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin (WHO) upplysingar um 305 tillfelli af
ovenjulegri lungnabdlgu med fimm daudsfollum {
Guangdonghéradi { Kina 4 timabilinu 16. névember
2002 - 9. febrdar 2003 (1). Orsok sjukdémsins var
okunn og talid var ad sjukdémstilfellum feri faekk-
andi. Pann 20. febrdar 2003 tilkynntu kinversk heil-
brigdisyfirvold ad hopsykingin i Guangdonghéradi
stafaoi sennilega af Chlamydia pneumoniae (2). P6
var pessi sjukdomsgreining einungis stadfest hja tveim-
ur sjuklingum. Faraldurinn hélt dfram a0 breidast tt.
Tilfella var0 vart { Hong Kong og Hanoi { Viet Nam,
einkum medal heilbrigdisstarfsmanna 4 sjukrahtisum
sem stundudu sjuklingana og nanustu adstandendur
peirra (3). Vid ranns6kn & pessum faraldri hefur ver-
10 studst vid sjukdomsskilgreiningu sem kennd er vid
heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (HABL)
(4). Sjukdémurinn hefur dreifst a0 undanférnu um
heiminn og hefur nu verid lyst { Asfu, Ameriku, Sud-
ur-Afriku og Evropu. Midad vio 23. april 2003 hafoi
WHO verid tilkynnt um 4288 tilfelli og 251 daudsfall
af voldum sjukdomsins (5). Flest tilfellin hafa greinst
i Kina. Enn sem komio er hefur ekkert tilfelli greinst
4 Islandi.

Orsok

Talio er fullvist a0 40ur 6pekkt kérdnaveira valdi
sjikddomnum enda hefur veiran rektast fré sjikling-
um med HABL og synt hefur verid fram 4 sértaka
motefnasvorun gegn veirunni (6) (sja myndir). Eftir
a0 tokst ad sykja apa med koéronaveirunni sem veikt-
ust 1 kjolfario af HABL hefur skilyroum Kochs verid
fullnaegt og pvi synt fram 4 orsakasamhengi veirusyk-
ingar og sjikdémsins (7). Kérénaveirur eru einpétta
RNA hjtpveirur sem sykja badi menn og dyr (8).
Pekktar koronaveirur geta valdio kvefi { monnum.
Par geta valdid lungnabdlgu 1 bornum og fullordnum
og einnig drepi i digurgirni nyfeddra (8,9). Veirurnar
geta lifad 1 umhverfinu { allt ad prjar klukkustundir
(9) og geta borist milli manna med dropasmiti og
snertimengun (10). Hafa verdur { huga ad veiran sem
veldur HABL kann a0 hafa adra eiginleika en pear
kérénaveirur sem pekktar eru.

Smitleidir

Fyrstu vikurnar eftir ad sjikdémnum var lyst voru
flestir peirra sem syktust heilbrigdisstarfsmenn sem

stundudu sjiklinga med HABL og ndnustu adstand-
endur sjuklinganna. Virdist ndna umgengni purfa til
vid smitada svo smitun eigi sér stad. Talid er liklegt
a0 sjukdémurinn smitist med dropasmiti en hugsan-
legt ad sjikdémurinn geti smitast med slimi tr 6nd-
unarvegum eda 60rum likamsvessum (11). Rann-
sokn hefur leitt { [jos (11) a0 sjiklingur fra Guang-
donghéradi i1 Kina sem veiktist um midjan febrdar
2003 af HABL dvaldi 4 hétel M 1 Hong Kong 1 lok
madnadarins. Annar gestur sem dvaldist 4 sama hoételi
4 sama tima veiktist si0ar og var lagdur inn 4 sjikra-
his { Hong Kong med HABL { byrjun mars 2003.
Sidar kom {1j6s ad 13 sjtiklingar fengu HABL en beir
hofou dvalid 4 sama hételi um sama leyti og fyrsta
tilfellid. Niu af peim dvoldust 4 9. had hételsins par
sem upphafstilfelli0 bjd, einn dvaldist 4 14. h&0, einn
a 11. h&d og tveir dvoldust 4 badi 9. og 14. hxo.
Margir pessara sjuklinga sem dvoldu 4 hételinu baru
si0ar sjukdéminn til Hanoi { Viet Nam, Singapore,
Pyskalands og Toronto i Kanada. Einnig voru morg
tilfelli 4 sjakrahtisum i Hong Kong rakin til pessara
sjuklinga. Eftir ad yfirvold battu sykingavarnir a
sjukrahtisum { Hong Kong ték ad draga dr nygengi
sykinga par.

Onnur hépsyking { Hong Kong hefur verid rann-
sokud sérstaklega (12). Karlmadur sem veiktist 14.
mars 2003 med einkenni HABL heimsétti @ttingja {
fjolbylishusi { Amoy Gardens { Hong Kong. Medal
einkenna hans var nidurgangur. Sjukdémurinn barst
si0an til annarra ibta hudssins og pann 15. april hafoi
321 ibui veikst af sjtkdéomnum. Likleg skyring 4 tt-
breidslu smits er ad vatnsldsar voru vida biladir { hus-
inu, brotin salerni, skemmd skolpror og 6flugar viftur
i opnum badherbergisgluggum sem vissu ad 1jos-
brunni par sem rérin ldgu um. Strok sem tekid var fra
salernisskdl HABL sjuklings syndi ad par var veiruna
a0 finna en ekki tokst ad finna veiruna { 60rum um-
hverfissynum { hudsinu, svo sem vatni, ryki eda lofti.
Pessi smitleid er 6venjuleg en getur dtskyrt hopsyk-
ingar sem ekki tengjast algengustu smitleidinni sem
er dropasmit frd ondunarvegi fra sjuklingi til peirra
sem standa augliti til auglitis vio hann.

Einkenni sjikdomsins

Birtar hafa verid greinar sem lysa fyrstu tilfellunum
sem greindust i Hong Kong (13) og Kanada (14).
Megineinkenni heilkennisins eru hiti, purrhdsti og
ondunarerfidleikar sem fylgja { kjolfario 4 pridja til
fimmta degi eftir a0 einkenni hefjast. Meirihluti sjik-



UMRADA & FRETTIR / HEILKENNI ALVARLEGRAR BRADRAR LUNGNABOLGU

linga faer hroll, vodva- og hofudverk og veikindatil-
finningu. Nidurgangur og hdlsserindi geta fylgt pess-
um einkennum. Sjukdémurinn veldur { flestum til-
fellum lungnabdlgu sem lysir sér i stadbundnum,
l6bar- eda midvefspéttingum 4 lungnamynd. Lungna-
breytingarnar geta verid hvar sem er { lungum en pé
oftast { peim nedanverdum badum megin. Lungna-
boélgan getur likst hvort heldur sem er bakteriu- eda
veirulungnabdlgu sem getur préast yfir i ARDS
(Acute Respiratory Distress Syndrome). Strefnis-
mettun er minnkud { flestum tilfellum. Hvitbl6o-
kornafad, sérstaklega lymfépenia, blodflogufed
dsamt hakkun 4 CK (Creatin kinase), LDH (Lactic
acid dehyrogenase), ASAT (Aspartate amino-
transferase) og ALAT (Alanine aminotratran-
ferase) melist { bl6di margra. Talio er ad 1 allt ad 10-
20% tilvika purfi a0 gripa til 6ndunarvéla og dénar-
tidnin er talin um 5%. P6tt ymis lyf hafi verid reynd
er videigandi sértek medferd 4 pessu stigi okunn.

Medgongutimi sjikdémsins er venjulega tveir til
sjo dagar en getur ordid 10 dagar.

Flestir sjiklingarnir sem hafa greinst eru 4 aldrin-
um 25-70 dra. Nokkur born (<15 dra) hafa greinst
med HABL.

Umrada

A pessari stundu heldur HABL éfram ad breidast tt
til allra heimshluta, ekki med 6gnarhrada likt og in-
fldensa, heldur haegt og bitandi. P6tt enn sé margt 4
huldu um sjikdéminn koma sykingavarnir og al-
mennar séttvarnarrddstafanir sem felast  einangrun,
sottkvi og rakning smitleida ad gagni vid ad hefta ut-
breidslu sjukdémsins.

Greiningarprof eru ventanleg en pau eru ymsum
takmorkunum hdo (15). ELISA prof geta fundid
motefni gegn kérénaveirunni en pé ekki fyrr en eftir
20 daga fré upphafi einkenna. IFA prof geta fundid
motefni 10 dogum eftir ad einkenni koma fram en
profin krefjast veirurektunar { frumum. PCR prof
sem fram hafa komid til ad finna veiruna koma ad
gagni { upphafi sykingar en gefa oft falskt neikved
svor. Enn sem komid er byggist tilkynning um
HABL 4 klinisku mati, sogu um tengsl vi0 smitada
eda ferdalog til sveda par sem sjikdémurinn hefur
n4d utbreidslu.

Eftir a0 WHO gaf ut pann 15. mars 2003 brdda-
vidvorun til allra alpj6dlegra ferdamanna, heilbrigd-
isstarfsmanna og heilbrigdisyfirvalda um HABL og
aukna voktun gegn sjukdémnum hafa adgerdir hér 4
landi hafa beinst ad pvi ad upplysa almenning, stjérn-
vold og heilbrigdisstarfsmenn um sjikdéminn. A
heimasidu Landleknisembettisins www.landlaeknir.
is eru slikar upplysinga birtar reglulega. Melst hefur
veri0 til pess ad skipulegum hépferdum til ttsettra
svaeda verdi frestad um sinn. [ samrami vio tilmeli
WHO hefur verid varad vid 6parfa feroum til ut-
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settra sveda { Kina og Toronto { Kanada. Yfirvold 4
Keflavikurflugvelli, flugumferdarstjérn og flugfélog
hafa fengid upplysingar um viobrogd vid hugsanlegu
HABL tilviki. Heilbrigdisstarfsménnum og sjikra-
flutningsmonnum hafa verid gefnar upplysingar og a
Landspitala hefur smitsjikdéma- og sykingavarna-
deild undirbtiid viobrogd vid sjtkdomnum. Allir far-
pegar sem koma me0 flugi til landsins og hafa dvalid
4 utsettum svedum (Kina, par me0 talid Hong Kong
og Guangdonghérad, Singapore, Viet Nam og Tor-
onto i Kanada) eru bednir um ad fylgjast sérstaklega
med heilsunni.

Heilbrigdisradherra gaf tt reglugerd pess efnis ad
HABL skyldi vera tilkynningaskyldur sjukdémur a
Islandi { samrzemi vid s6ttvarnalog nr. 18 / 1997 (sja
tilkynningu).

A undanfornum misserum hefur WHO unnid ad
endurskodun alpjodlegra heilbrigdisreglna (Interna-
tional Health Regulations) sem skulu vera rammi
voktunar og tilkynninga um alvarlega sjikdéma sem
Ogna heimsbyggdinni og nyst geta sem taki til ad
stemma stigu vid tutbreidslu slikra sjukdéma. Vio-
brogdin vio HABL séttinni visa veginn um pau vio-
brogd sem gripa parf til pegar ny og 40ur 6pekkt 6gn
stedjar ad, svo sem alheimsfaraldur infldensu eda at-
burdir af voldum sykla- og eiturefnavopna.

Erfitt er ad svara pvi med hvada hetti HABL far-
aldurinn mun préast enda morgum spurningum
Osvarad. Eru margir sem smitast einkennalausir? Eru
margir einkennalausir smitberar? Getur veiran lifad {
umhverfinu? Geta dyr verid smitberar? Tekst ad bua
til boluefni? Er von 4 sértaekri lyfjamedfero? Allt
bendir til pess ad faraldurinn sé rétt ad hefjast og
mikill fjoldi manna eigi eftir ad sykjast. A medan
ekkert béluefni finnst er helsta vonin a0 flestir sem
sykjast séu einkennalausir, myndi métefni og studli

Fjoldi sjiiklinga meo
HABL og fjoldi latinna
sem tilkynnir hafa verio til
WHO.
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med timanum ad hjar0énzmi medal manna sem
stoovad getur Utbreidsluna. Fari svo mun pessi sjik-
doémur breytast { stadbundinn barnasjikdom med
timanum. Faraldurinn hefur pegar haft mikil efna-
hagsleg 4hrif, einkum { Kina. Reyna mun mjog 4 heil-
brigdisstarfsfolk og heilbrigdisstofnanir um heim all-
an 4 komandi manudum.
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Heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabolgu
HABL) tilkynningaskyldur sjukdomur

Tilkynning fra
Landlasknis-
embeaettinu

Voktun hefst 1. névember
2002 til a0 na yfir sjukdomstil-
felli af ovenjulegri lungna-
bélgu i Kina sem nu teljast
samrymast HABL. Alpjéoleg
utbreiosla HABL uppgotvad-
ist fyrst i mars 2003 medal
sjiklinga sem veiktust { febr-
dar 2003.

Nain samskipti. Umonnun,
sambid eda bein snerting vid
slim fra ondunarvegi eda vid
likamsvessa sjuiklings med grun
um eoa liklega med HABL.

Utsett svaedi: Svadi par sem
stadbundin ttbreidsla 4 HABL
4 sér stad samkvamt upplys-
ingum heilbrigdisyfirvalda &
vidkomandi svedum. Svadin
eru skilgreind & hverjum tima
45100 Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO):

www.who.int/csr/sars/en/

PANN 4. APRIL 2003 undirritadi heilbrigdis- og
tryggingamadlardOherra, ad hofou samradi vid sott-
varnarrdd, breytingu 4 reglugerd nr. 129 /1999 um
skyrslugerd vegna smitsjukdéma. Breytingin felst {
pvi ad heilkenni alvarlegrar brddrar lungnabdlgu
(HABL) verdur talid til tilkynningaskyldra sjuik-
déma samkvamt séttvarnaldgum nr. 19/1997. Til-
kynningaskyldir smitsjikdémar eru peir sjikdém-
ar sem 6gnad geta almannaheill. Ollum peim sem
telja sig geta verid med einkenni sjikdémsins er
skylt ad leita leknis. Leidi leknisrannsékn 1 1j6s ad
sjiklingur sé haldinn HABL er sjiklingi skylt ad
hlita fyrirmalum leknis. Jafnframt er lekni skylt
ad tilkynna séttvarnarlaekni um sjukdéminn.

Enn er ekki vitad med vissu hvad veldur HABL
en talid er ad koérdonaveira geti verid orsok sjik-
démsins. A medan ekki er haegt ad syna fram 4
sjikdéminn med raktun sykils eda med 6drum
rannsOknaradferoum er studst vid sjukdémslys-
ingu sem parf ad uppfylla eftirfarandi skilyroi:

Grunsamlegt tilfelli

1. Sjaklingur (fra 1. névember 2002§) med sogu
um:
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e hdan hita (>38 °C)

og

e hosta eda dndunarorougleika

og eitt eda fleira af eftirtoldu:

e nain samskipti’ vio sjikling med grun um
eda liklega med HABL sidustu 10 daga 40ur
en einkenna vard vart

e saga um ferdalog til utsettra sveeda™ 10 dog-
um adur en einkenna varo vart.

2. Sjuklingur med 6skyrdan sjukdém i ondunar-
vegum sem leidir til dauda eftir 1. ndvember
20028 en engin krufning hefur verio gerd
og eitt eda fleira af eftirtoldu:

e nain samskipti’ vio sjikling med grun um
eda liklega med HABL sidustu 10 daga 40ur
en einkenna vard vart

e saga um ferdalog til utsettra sveeda™ 10 dog-
um adur en einkenna varo vart.

Likleg tilfelli

1. Rontgenmynd af lungum sjiklings med grun um
HABL synir iferdir sem samrymast lungna-
boélgu eda heilkenni 6ndunaralags (Respiratory
Distress Syndrome — RDS).



