RITSTJORNARGREINAR

Nytt segavarnarlyf eftir 50 ar

Vestur-Islendingar raktudu steinsmara til jardbéta
um nastsioustu aldamot eins og sumir landar nota
lipinu nt til dags. Sumir settu smérann { sirhey, gafu
hann nautpeningi og uppskaru bledingar { skepnun-
um. Orsokin reyndist vera lekkun & préthrombini
vegna myndunar dicoumarols i strheyinu. Petta
leiddi til framleidslu warfarins { rannséknarstofu eftir
lok sidari heimsstyrjaldar og var pad notad til ad tt-
ryma nagdyrum. Skommu sidar sannadi ndungi
nokkur 4geti efnisins til blodpynningar pegar hann
reyndi a0 fyrirfara sér med pvi ad taka inn risa-
skammt af efninu. Sidustu halfa 61d hafa Islendingar
fengio fyrst dicoumardl og sidan warfarin { stauknum
meli til blédsegavarna gegn heilaslogum og alls kon-
ar segareki { kjolfar ymissa sjikdéma.

Warfarin hemur dhrif K-vitamins 1 lifur og kemur
pannig 1 veg fyrir framleidslu ymissa storkupatta. Pad
tekur prja til fimm daga a0 nd fullum &hrifum og pau
hverfa 4 jafnlongum tima. Skammtar eru mjog ein-
staklingsbundnir, mala parf 4hrifin jafnadarlega og
fjoldi lyfja hefur milliverkanir vid lyfid. Bledingar
vegna pess eru tidar og 6sjaldan alvarlegar, jafnvel
banvanar, og loks getur warfarin valdid fdésturvan-
skapnadi eda dauda. Ekki mundi nytt lyf med pvilika
eiginleika fast skrdd 4 bakur lyfjayfirvalda na til
dags.

Pad var pvi med miklum Iétti ad vid leknar 4
Landspitala padum a0 taka patt i rannsékn 4 nyju
segavarnarlyfi, ximelagatran, sem lofad hafdi géou {
ranns6knum 4 sjiklingum med bldazdabdlgur og
eftir baeklunarskurdadgerdir (METHRO II) (1).

Ximelagatran umbryst eftir inntoku { melagatran
sem er beinn thrombin hemill, umbrotnar sjalft ekki
neitt og utskilst ad mestu { nyrum. Pad hefur pvi eng-
ar pekktar milliverkanir vid onnur lyf og munur 4
dhrifameetti milli einstaklinga er adeins 10-20%.

Rannsoknarspurningin { SPORTIF III er: Getur
ximelagatran fekkad ollum heilaslogum og segareki
til jafns vi0 warfarin hjd sjiklingum med géttatif?
Auk bess var gett ad tiOni ymissa annarra dfalla og
a0 sjalfsogdu bledinga. Rannsdknin er fjolpjdda,
handahéfsrodud, opin med blindudu mati 4 enda-
punktum en tviblind { Bandarikunum og Kanada og
nefnist par SPORTIF V. Patttakendur urdu a0 hafa
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stadfest géttatif tvisvar arid fyrir skrdningu { rann-
soknina og auk pess einn dhattupdatt fyrir heilaslagi.
Peir urdu 3407, par af 28 4 Landspitala, og var fylgt
eftir { 17 mdnudi ad medaltali.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar eru par ad
40 (1,6% érlega) fengu heilaafall eda annad segarek
ef peim var uthlutad ximelagatran en 56 (2,3% ar-
lega) ef peir 4ttu ad taka warfarin (intention to treat).
Ef adeins eru teknir peir sem fylgdu upphaflegri datl-
un (on treatment) eru télurnar fyrir ximelagatran 29
(1,3% arlega) og 52 (2,2% érlega) fyrir warfarin,
marktekur munur, p gildi=0,018.

Ferri fengu bledingar af einhverju tagi i ximela-
gatran hopnum, 25,5% 4 moéti 29,5% hja hinum, p
gildi = 0,007, en tiOni alvarlegra bledinga var svipud
hja baoum.

Undanfarinn dratug hefur okkur leknum verid
1j6s hattan 4 heiladfollum og segareki hja folki med
gattatif. Su heetta hefur veriod pvi haskalegri sem sjuk-
lingarnir hafa verio eldri og veikari, en einmitt peim
sem 4ttu erfidara med ad koma reglulega til eftirlits
var hettara vid ad ruglast { inntdku segavarnarlyfja
og méttu par med frekar buast vid bledingum. Pess
vegna létum vid stundum duga ad gefa pannig sjuk-
lingum acetylsalicylsyru, vissulega med vondri sam-
visku, vitandi a0 warfarin vaeri betra, en hvorki veri
haegt a0 treysta lyfjatoku né eftirliti med blédmeling-
um.

Loks er komid nytt segavarnarlyf sem er ad minnsta
kosti jafngott og liklegast betra en warfarin. Pad krefst
ekki reglulegra blodmelinga, engra skammtabreytinga
og veldur faerri bledingum. Allir taka sama skammt,
ungir sem aldnir, magrir sem miklir. Petta er glediefni
fyrir alla gattatifssjiklinga, sérstaklega pd sem mest
purfa & virkri segavorn ad halda, en hafa ekki fengio
hana vegna pess hve notkun warfarins er vandasom.
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