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Greining og medferd bradra bakverlkja
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byrjun érs 2003.

Frumgreining

Leidbeiningar (tilmzeli)

Visindaleg sonnun/rannséknir

Geri0 frumgreiningu

e Akvardanir um medferd, rannséknir og hugs-
anlegt samrad vid adra byggja 4 pessari frum-
greiningu.

e Frumgreiningu brddra mjébaksverkja 4 ad
byggja 4 sjikrasogu og skodun:

e cinfaldir bakverkir (6sértekir bakverkir)

® taugardtarverkur

¢ hugsanlegir alvarlegir baksjikdémar (exli,
syking, gigt, einkenni frd manutagli)

\ J \\ J
Myndgreining
e ; . N\ [ . D
Leidbeiningar Rannsoknir
Pad er ekki dbending fyrir venjulega rontgen- *E Geislaskammtur vid rontgenrannsékn af mjé-
mynd { brddum mjébaksverkjum sem hafa stadid baki er 150 sinnum meiri en vid lungnamynd.
skemur en sex vikur pegar ekki er ,flaggad
raudu.
Foroast skal 6parfa myndgreiningar og endur-
teknar rontgenrannsoknir.
\ J \ J
Salfélagslegir paettir
. . . 1 r V4 . 1
Leidbeiningar Rannsoknir
Vid mat 4 sjukingi parf ad taka tillit til sdlrenna, *k Salreenir, félagslegir og efnahagslegir peattir
vinnu-, félagslegra og fjdrhagslegra patta, pvi skipta miklu m4li { 6rorku vegna langvinnra
adrir paettir en likamlegir geta haft ahrif 4 matio mjobaksverkja.
og medferdina. *k - Salfélagslegir pattir eru mikilvegir mun fyrr
el 1es P en 40ur var talio.
Taka parf tilit til sdl{€lagslegra pdtta vio medferd s¢ Slfélagslegir peettir hafa dhrif 4 pad hvernig
og radleggingar til sjuklinga, en pessir pattir geta [ .
haft ahrif 4 drangur medferdar og likur 4 lang- §]ukhngur svarar medferd og endurhafingu.
. . *% ] nokkrum kliniskum pattum felst dhetta
vinnum einkennum. . . . ..
vegna préunar langvinnra verkja og drorku.
* - Salfélagsleg stada er mikilvaegari dhaettupattur
fyrir langvinn einkenni en likamlegir peettir.
\ J \ J

Stjornugjof, * til ##*, er notuo til a0 tengja beint visindalegar rannséknarniourstodur vio einstakar radleggingar pannig a0 styrk-
ur peirra sé ljos. Petta dasamt pvi hvad att er vid med asattanlegri rannsokn er ttskyrt 4 heimasiou peirra
www.rcgp.org.uk/rcgp/clinspec/guidelines/backpain/index.asp.

Stjornugjof

*% - Almennt samhlj6da nidurstoour Ur meirihluta margra dsettanlegra rannsékna.
** Annaodhvort byggt 4 einni dsettanlegri rannsékn eda veikri eda 6samhljéda nidurstodum margra aszttanlegra rannsékna.
*  Takmorkud visindaleg sonnun sem uppfyllir ekki 61l skilmerki um 4szttanlega rannsokn.
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Lyfjamedferd

Leidbeiningar

Gefid paracetamol med reglulegu millibili vid einféldum bak-
verkjum.

Notid bolgueydandi lyf, gigtarlyf (til deemis ibuprofen, diclofe-
nac) ef ekki feest verkjastilling med paracetamdli.

Gefi0 paracetamol og kédein ef hvorki paracetamol eda gigtar-
lyf draga n6gu vel dr verkjum.

[hugid ad gefa vodvaslakandi Iyf, (til deemis diazepam) { stuttan
tima (minna en eina viku), ef ofangreind lyfjagjof er ekki full-
nagjandi.

Fordist sterk verkjalyf eins og morfin, petidin, pentazocine eins

og kostur er og notid ekki lengur en tvear vikur.

Fordist vodvaslakandi (og réandi) lyf nema { undantekningar-
tilfellum.

I umfjollun um bélgueydandi lyf er hér dtt vio NSAIDs nnur
en Coxib (skortir rannséknir). Vioauki vinnuhoéps. Heimildir a
www.landlaeknir.is

Rannsoknir

*  Paracetamol og paracetamol + kodein sem gefid er med
reglulegu millibili, virka vel 4 mjébaksverki.

*+% Bolgueydandi lyf sem gefin eru med reglulegu millibili
virka vel 4 einfalda bakverki.

*#+% Mismunandi bélgueydandi lyf virka jafnvel 4 einfalda bak-
verki.

*%  Bolgueydandi lyf hafa siour dhrif (virka verr) 4 taugardtar-
verk.

*+k Bolgueydandi lyf geta haft alvarlegar aukaverkanir, sér-
staklega { hdum skommtum og hja 6ldrudum. Laegsta tioni
aukaverkana frd meltingarferum er hja ibuprofen og
diclofenac.

**  Parkodin getur virkad vel pegar paracetamdl eda bolgu-
eyOandi lyf ein og sér duga ekki. Aukaverkanir eru hagda-
tregda og sljoleiki.

*kk Vodvaslakandi lyf draga ur bradum bakverkjum.

*%  Samanburdur 4 virkni vodvaslakandi lyfja og bdlgueyo-
andi lyfja er misvisandi. Ekki hefur verid gerdur saman-
burdur vid paracetamol.

**  Vodvaslakandi lyf hafa talsverdar aukaverkanir, svo sem
sljoleika og mogulega likamlega dvanamyndun, jafnvel
eftir stuttan medferdartima (til deemis eina viku).

*% - Sterkir 6pi6dar virdast ekki vera betri vi0 mjobaksverkj-
um en Oruggari verkjalyf eins og panddil, magnyl eda 6nn-
ur bélgueyodandi lyf. (C)

*%  Sterkir 6pi60ar hafa verulegar aukaverkanir, til daemis
minni vidbragosflyti, skerta domgreind, sljdleika og mogu-
leika 4 &vanamyndun. (C)

Rumlega

Leidbeiningar

Melio ekki med rimlegu vid einfoldum bakverkjum.

Markmidid er ad lata einkenni rdda verkjamedferdinni og
koma sjuklingum eins fljott og hegt er af stad og hafa rimlegu
eins stutta og haegt er. Sumir sjuaklingar purfa { upphafi ad vera
i riminu vegna verkja, en ekki ber ad lita 4 rimlegu sem hluta
af medferdinni.

Stutt rimlega er oft notud sem medferd viod brjosklosi, en pad
eru litlar sannanir fyrir pvi a0 petta sé medferd sem gagnist.
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Rannsoknir

**+% Rimlega { tvo til sjo daga vid braddum eda endurteknum
mjobaksverkjum, med eda 4n verkja { ganglim, er verri en
syndarmedferd eda ad vera 4 fétum eins og venjulega.
Rimlega er verri en 6nnur medferd sem hin hefur veriod
borin saman vid me0 tilliti til verkjastillingar, hrada bata,
feerni og vinnutaps.

**  Long rimlega getur leitt til veiklunar, langvinnrar fotlunar
og vaxandi erfidleika { endurhafingu.
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A0 vera virkur

Leidbeiningar

~

s

Rannsoéknir

Ra4dleggio sjuklingum ad vera eins virkir og hegt er og halda
afram 6llum daglegum storfum.

Ra4odleggio sjuklingum ad hreyfa sig meir og meir 4 nokkrum
dogum eda vikum.

Ef sjiklingur er { vinnu er sennilega til béta a0 fara eins fljott til
vinnu og hegt er.

Engin ithlutun (Onnur en rdogjof og pad ao fullvissa einstak-
linginn um ad ekki sé heetta d feroum) er oft best. Ef verkirnir
vara hins vegar lengur en i fjorar til sex vikur ber ad thuga pver-
faglega medfero eins og best pykir vio langvarandi bakvanda-
mdlum. Vioauki vinnuhoéps. Heimildir a www.landlaeknir.is

##% | bradum bakverkjum kemur bati fyrr eda er jafngédur og
minni hetta er 4 érorku og vinnutapi ef malt er med ad
halda éfram daglegum storfum. P4 er midad vid hefo-
bundna meodferd med verkjalyfjum, hvild og ,,14ta verkina
rdada“ hvenzar snuid er til venjulegra athafna.

*%  Stigvaxandi virkni 4 nokkrum dogum eda vikum dsamt
hugraenni atferlismedferd vid verkjum breytir litlu um bata
e0a fotlun { upphafi, en dregur dr vinnutapi og varanlegri
ororku.

*  Raoleggingar um ad snda aftur til vinnu innan dkvedins
timaramma styttir dvinnufaerni.

Ao Y \.
Sértaek lidlosun
a N da

Leidbeiningar

Rannsoknir

Thugid sértzka lidlosun fyrir sjiklinga sem purfa meiri verkja-
medferd eda né ekki edlilegri daglegri ferni.

Sérteek liolosun (manipulation) gefur adeins skammtimadrang-
ur vid bakverkjum. I morgum nylegum greinum er bent d ad ad-
feroin er ekki heettulaus og ekki fullrannsokud. Vinnuhépurinn
leggur pvi til ad pessari medferd verdi beitt sparlega og eingongu
af sérfreedingum a pessu svioi. Vioauki vinnuhéps. Heimildir d
www.landlaeknir.is

*% Sértaek lidlosun vid brddum og hélfbrddum bakverkjum
gefur betri skammtimadrangur vid verkjum, betri virkni og
hugnast sjuklingum betur en énnur medferd sem hun hef-
ur verid borin saman vid.

*  Hins vegar hefur ekki sannast ad hegt sé ad velja sjiklinga
sem petta gagnast eda hvada lidlosun reynist best. Besta
timasetning sértaekrar lidlosunar er 6lj6s.

**  Hetta vi0 sértaeka lidlosun vid bakverkjum er mjog litil séu
Hréttu® sjuklingarnir valdir og medferdin veitt af sérfraeo-
ingi 4 pessu svidi. Sérteka lidlosun 4 ekki ad nota hja ein-
staklingi med alvarleg brottfallseinkenni vegna sjaldgafrar
en alvarlegrar hettu 4 skakkafollum { taugakerfi.

\. J \.
Bakaefingar
( D é

Leidbeiningar

Rannsoknir

Sjuklingar sem hafa ekki ndd fyrri farni eda eru enn 6vinnu-
feerir eftir sex vikur purfa ef til vill ad fara i endurhafingu eda
virkja 4 annan hatt.

Vardandi bakeefingar og sjiikrapjalfun hafa sjiikrapjalfarar bent
@ ad vio rannsoknir d sjiikrapjalfun sé , erfitt ad beita tilviljunar-
kenndri niourrooun i hopa“. Ekki pykir dsteda til a0 undan-
skilja sjiikrapjalfun fra peirri grundvallarreglu vio gero kliniskra
leidbeininga ad stydjast eingdngu vio bestu faanlegu rannsoknir.
Flestir eru sammdla um a0 enn skorti verulega vandadar rann-
sOknir a pessu svioi. Vioauki vinnuhops. Heimildir a
www.landlaeknir.is

%k Midad vio ndverandi rannsoknir er vafasamt ad sérstok
bakpjalfun baeti marktakt bakverki eda ad haegt sé¢ ad velja
hvada sjiklingar hafi gagn af sérstokum @fingum.

*%  Pad eru nokkrar sannanir fyrir pvi ad pjalfunarprégromm
og bolpjélfun minnki bakverki og beti feerni sjiklinga med
langvinna mjébaksverki.

*  Pad eru fredileg rok fyrir pvi ad hefja polpjalfun og pjalf-
unarprogromm eftir um pad bil sex vikur.
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Flaedirit frumgreiningar sjuklings med bakverki med/an
leidsluverkja i ganglimum

Hbver er orsok bakverkjanna? . L . )
I Sjukdémsgreining og
¢ vidhlitandi medferd
Vandamal i baki Vandamal annars stadar — > - /
l (til deemis i kvid eda pvagfaerum)
e )
Er um ad r2da menuiverka n > Visad ’a bradaméttoku
eda dverka 4 maenutagli? S eda a baeklunar- eda
nei Truflun & hringvédvum taugaskurddeild
Gangtruflun \ J
- Soouldofi
Frumgreining
bakverkja
Alvarlegur sjiukdémur i hrygg Taugarotarvandi Einfaldir bakverkir
Raud fls D 4 D 4 D
aug tlogg Leidsluverkur { annan ganglim Byrjar 4 aldrinum 20-55 4ra
Byrjar innan tvitugs eda eftir meiri en bakverkur
55 ara aldur Lend- og spjaldhryggur,
Verkur 6hddur hreyfingu Geislar 1 {6t eda teer rasskinnar og leri
Verkur { brjéstkassa Dofi eda skyntruflun 4 sama ~Mekaniskur* verkur
Saga um krabbamein, barksterar, svaeol Sjuklingur er frisklegur
eyOnismit Jakvett taugapanspréf (SLR)
Heilsuleysi, megrun, Stadbundin taugabrottfalls-
utbreidd taugaeinkenni einkenni
Stoduskekkjur
\. J \. J \. J
Y
Mikil eda vaxandi Iomunareinkenni?
< i Y
nei

>( Frummedhondlun i heilsugzeslu J

Fer astandio batnandi?

nei |

Vi

( Aframhaldandi medferd i heilsugzslu J

Y Y
( Bradatilvisun til sérfreedings J ( Tilvisun til sérfraedings ] [ Aftur i vinnu J
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Frummedferd ,,einfaldra‘‘ bakvandamala

Sjuklingurinn verulega pjadur?

nei | i
Frummedferd einfaldra bakverkja Frummeoferd einfaldra bakverkja
og sjuklingur verulega pjadur
4 D e )
Réa eda hugga sjukling: Roéa eda hugga sjukling:
~Ekkert hettulegt® »Ekkert hattulegt*
,Reiknad er med bata“ »Reiknad er med bata“
Meohondla einkenni: Rontgenrannsékn og tilvisun til
Heita eda kalda bakstra, sérfredings Oporf
verkjalyf og bélgueydandi lyf Meohondla einkenni:
Fordast rimlegu Heita eda kalda bakstra
Vera virkur (hreyfa sig) Bolgueydandi Iyf, verkjalyf
og vodvaslakandi lyf { allt ad
\ J .
tveer vikur.
Fordast sterk verkjalyf ef mogulegt
(aldrei gefa lengur en { tvaer vikur)
Hreyfa sig eftir getu
\ J
Y
Eru einhver batamerki?
< ja |nei
\J L . . . Sjikrabjalfun eda verkjateymi
Hefur dregid ur verkjum en peir enn til stadar?
ja nei J Endurskooa verkjalyfjamedferd
+ 1 Athuga moguleika 4 sértekri
lidlosunarmedferd
Endurskodid verkjalyfjamedferd Aukid hreyfingu (virkni)
Aukid smdm saman hreyfingu og virkni
Hefur feerni aukist en verkir enn til stadar?
ja Aftur { vinnu eda til venjulegra
nei + 'L athafna daglegs lifs
Thuga sjikrapjalfun
Hefur faerni aukist pétt enn séu verkir til stadar?
ja (Aftur i vinnu eda til venjulegra
nei l 'L athafna daglegs lifs

ENDURMAT
(sja nzestu sidu)
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[ Tilvisun til sérfraedings eda
> viohlitandi meofero eftir

ENDURMAT
Endurmeta frumgreiningu
Ihuga myndgreiningu og bl6d-
rannsokn (medal annars sokk)
Meta sélfélagslegar adstadur,
par med taldar vinnuadstadur
Ekkert Eitthvao n}”tt
nytt
Y

Aframhaldandi medferd i heilsugzeslu

Upplysingar og radgjof til sjiklings
Aodrar medferdarleidir eftir einkennum
Virk endurhafing

Aframhaldandi medferd i heilsugzeslu

| Ja
nei L

nidurstooum

> [ Aftur i vinnu eda til venjulegra

ihuga endurskodun eda alit annarra

Sérfraedingur { sjikrapjalfun eda annar ]

l athafna daglegs lifs

heilsugasluleknir

Hefur faerni aukist en verkir samt til stadar?

ja

‘[ Aftur i vinnu eda til venjulegra

nei

Y

[ Frummeoferd hefur mistekist ]

Tilvisun til verkjateymis eda a verkjasvid
endurhzfingarsjikrahiiss
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Greining og medferd bradra bakverija

Frumgreining, par med talin ,,raud flogg*

Einfaldir mjébaksverkir ¢ Saga um illkynja mein.
¢ Byrja 4 aldrinum 20-55 4ra. ¢ Notkun barkstera.
e Stadsettir { lend- og spjaldhrygg, { rasskinnum og lerum. e Lyfjamisnotkun, eyOnismit (HIV).
e Verkir eru i edli sinu tengdir hreyfingum (,,mekaniskir*). ¢ Almenn vanlidan.
— breytast eftir likamlegu dlagi e Hefur Iést (horast).
— breytast med timanum e Vidvarandi veruleg skerding 4 beygjugetu i lend/hrygg.
e Sjuklingurinn er ekki veikindalegur. e Utbreidd tauga- eda taugabrottfallseinkenni.
e Horfur eru gédar. o Stoduskekkjur.

® 90% na sér af bradu bakverkjakasti innan sex vikna.
Menutaglsheilkenni/itbreiddur taugaskadi

Taugarétarsarsauki/verkur e Erfioleikar med pvaglat.
e Verkur { 60rum ganglim sem er meiri en bakverkurinn. e Missa haegdir (Gsjalfrad saurldt) eda slappur hringvodvi endaparms.
e Verkinn leidir venjulega nidur { {6t eda teer. e Soduldofi/tilfinningaleysi kringum endaparmsop, spong
¢ Dofi og breytt tilfinning 4 sama svedi og verkurinn. eda kynferi.
e Merki um taugaertingu. o Utbreitt (meira en ein taugarét) eda vaxandi mattleysi

— jakved taugapansprof (SLR) i ganglimum eda gangtruflun.
e Breyting 4 vodvastyrk, hudskyni eda sinaviobrogdum. e Sneiddofi (dtbreidd skyntruflun).

— takmarkast vi0 eina taugardt
e Horfur eru semilegar (pokkalegar). Gigtsjikdémar (hryggikt og svipadir sjiikdomar)
® 50% na sér af bradu verkjakasti innan sex vikna. e Hagfara byrjun fyrir 40 dra aldur.

e Aberandi morgunstirdleiki.

,,Raud flogg” merki um mégulegan alvarlegan hryggsjikdém e Vidvarandi skerding 4 bakhreyfingum { 6llum plonum.
e Byrjar innan vi0 20 4ra aldur eda eftir 55 4ra aldur. ¢ FEinkenni frd lidamétum ttlima.
e Mikill dverki, til demis hétt fall eda alvarlegt umferdarslys. ¢ Lithimnubdlga, ttbrot (séri — psoriasis), parmabdlga,
e Stodugur og versnandi verkur sem tengist ekki hreyfingu. utferd frd pvagrés.
e Verkir { brjosthrygg. * Fjolskyldusaga/ettarsaga.

Liffredilegt- og salfélagslegt mat (Biopsychosocial Assessment)

Lif- og leknisfraedilegir paettir Félagslegir pattir
¢ Endurmeta frumgreiningu. ¢ Fjolskyldan.
— taugar6tavandi — vidhorf og skodanir 4 vandanum
— alvarlegur hryggsjukdémur — yfirdrifin fotlunarhegdun (til demis 6porf hjalpartaeki).
e Sokk og venjuleg rontgenrannsokn. e Vinna.
— likamlega krefjandi starf
Salfraedilegir peettir — vinnudnagja
e Vidhorf og skodanir 4 bakvandamalum. — Onnur heilsufarsvandamal sem valda fjarveru frd vinnu
— 6tti og hliorun gagnvart hreyfingu (virkni) og vinnu ¢ Onnur vandamal ekki tengd heilsufari sem valda fjarvistum
— personuleg dbyrgd 4 verkjum og endurhafingu frd vinnu.

o Salfredilegir erfidleikar og punglyndiseinkenni.
e Veikindahegdun.

Ahzttupettir fyrir pralatu vandamali

e Fyrri saga um bakvandamal. e Heilsufar Iélegt ad eigin mati.
e SamanlagQar fjarvistir fr4 vinnu vegna bakverkja e Stérreykingar.
si0astlidna 12 ménudi. ¢ Sélfredileg vandamal eda punglyndiseinkenni.
e Verkjaleioni nidur { ganglimi. e Yfirdrifin veikindahegdun.
e Jakvett taugapansprof (SLR). o Oanzgja { vinnu.
e Teikn um taugarétaklemmu. e Vandamadl { einkalifi er snerta afengi, hjonabandio, fjarhag.
e Minnkadur styrkur og uthald bolvodva. e Oleyst tryggingamal.

o [élegt tithald.
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