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A UNDANFORNUM vikum og ménudum hefur mikil
umrada verid um lyfjanotkun og lyfjakostnad hér 4
landi. Einkum hefur verid ratt og deilt um hekkun 4
lyfjakostnadi Landspitala og pd sérstaklega haekkun
vegna sérhafora sjikrahuslyfja (S-merkt-lyf) sem
hefur verid veruleg ad undanfoérnu. Eins og oft 40ur

greinir menn 4 um orsakir og afleidingar. Pegar leit-
a0 er leioa til ad sporna vid hekkun lyfjakostnadar er
gjarnan horft til lyfjaverds og bent 4 a0 lyfjaverd hér
4 landi sé herra en { ndgrannalondunum. Hétt lyfja-
verd skiptir vissulega mali en p6 ekki jafn miklu mali
og val lyfja. Kostnadarlega er hofudvandinn sa ad
leknar velja fremur nyrri og dyrari lyf en eldri og
ddyrari, jafnvel p6 ad vitad sé ad oft komi pau eldri
og ddyrari ad jafn géOum notum. Petta sést einkar
vel pegar litid er til préunar sidasta ars en pa vard
veruleg kostnadaraukning pratt fyrir um 6% lyfja-
verOslekkun sem vard 4 drinu vegna styrkingar is-
lensku krénunnar. { pessu sambandi er vert ad minna
4 grunnlyfjahugtakio (the essential drug concept)
sem Alpjoda heilbrigdisstofnunin (WHO) hefur mjog
haldio & lofti. Full dsteda er til a0 minna 4 grunnlyf
par sem mikilvagi peirra virdist gleymast hradar hér
4 landi en { 60rum I6ndum og hér hefur jafnvel verid
gengid svo langt 4 undanférnum ménudum ad sum
pessara lyfja hafa verid afskrdd og markadurinn skil-
inn eftir med mun dyrari og 6hagkvamari lausnir.
Vegna pessarar prounar hefur rddherra dkvedid

a0 efna til dtaks { lyfjamdlum heilbrigdisstofnana
medal annars med pad a0 markmidi ad tryggja ad-
gang og forgang ad grunnlyfjalista 1 heilbrigdispjon-
ustunni. Skipadur hefur verid styrih6pur til ad vinna
a0 pessum malum. Styrih6pnum er @tlad ad vinna ad
sparnadi og hagradingu i innkaupum lyfja, lyfjavali
og réttri notkun peirra, medal annars med pvi ad:

e Studla ad stefnumorkun heilbrigdisstofnana {
lyfjamalum (drug policy).

e Samrema val lyfja 4 lyfjalista byggda 4 grunn-
lyfjalista Alpj6da heilbrigdisstofnunarinnar, klin-
iskum leidbeiningum landleknis og 6drum vid-
urkenndum leidbeiningum (evidence based
medicine).

* Sjd um utgdfu og kynningu hins sameiginlega
lyfjalista.

e Studla ad sameiginlegum innkaupum og titbod-
um 4 vegum Rikiskaupa 4 peim lyfjum sem val-
in eru 4 sameiginlega lyfjalista.

e Semja reglur um lyfjakynna og adra solumenn,
um takmarkadan adgang peirra ad starfsfolki
heilbrigdisstofnana, hvad peir mega og hvad
peir mega ekki gera.

¢ Semja leidbeiningar (stefnu) um med hvada
hzatti ny og dyr lyfjamedferd er tekin i notkun 4
heilbrigdisstofnunum.
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| acknabladid saekir fram a netinu

Heimsoknir a vef bladsins

NU ER RETT 4r frd pvi Leknabladid
leysti landfestar og for ad reyna fyrir sér
4 netinu jafnhlida prentitgafunni. Eins-
og a0 var stefnt eru 61l to6lubloo drgang-
anna 2000, 2001 og 2002 komin 4 sinn
stad par sem og Fylgirit pessara ar-
ganga. Pvi midur eru fyrri drgangar
bladsins ekki tiltekir 4 rafrenan hatt.
Oflug leitarvél er 4 vefnum og svarar 4
augabragdi pegar leitad er eftir einstok-
um efnisordum eda héfundum.

Pad tekur allajafna skemmri tima ad
leggja efni bladsins Ut 4 netid en ad
renna pvi { gegnum prentvélarnar og
pvi er netitgafan yfirleitt klar 2-3 dog-

um fyrr 4 netinu en dskrifendur fa blad-

10 inn um poéstliguna. 2002

Eoli netmidla er slikt ad ymsum Mai
melitekjum ma bregda upp til ad leggja Juni
kvarda 4 midilinn. Meginnidurstadan er Juli
st ad oftast er komid inn 4 vefinn fra Is- Agiist
landi, flestir af neti Landspitalans, og September
heldur meira er um heimséknir 4 virk- Oktober
um degi { fyrri hluta manadar. Mest er Noévember
skodad af nyjasta efni vefsins, hvort Desember
heldur er Fylgirit eda hefobundid tolu-
blad. Meginumferdarpunginn er 4 vinnu- 2003
tima; milli nfu og fimm, en heimséknir Januar
eru po drjuigar 4 kvoldin. Febridar
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