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Rettmeeti adferda(fracdi)

[ PESSUM PRIDJA pistli um hugtakid réttmati (validity)
verdur spjallad almennt um réttmeti adferda eda ad-
ferdafraedi. Adur hefur verid rztt um réttmeti gagna
og rannsOknarnidurstadna. Réttmati adferda og meli-
tekja { faraldsfredilegum eda tolfredilegum skiln-
ingi tekur til pess hvort dkvedin adferd eda meliteki
sem notud er til ad safna gdgnum eda vinna Ur peim
geri 1 raun pad sem til er @tlast, hvort hin meli pad
sem 4 a0 meala eda vinni Ur gognunum per upplys-
ingar sem venst var.

Réttmeati melitekja og trvinnsluadferda byggist
a0 morgu leyti 4 somu grundvallarhugtokum og raedd
voru vardandi réttmeti rannséknarnidurstadna. Pann-
ig parf ad huga a0 tveimur adalatridum: er melitekio
(eda drvinnsluadferdin) réttmeett { pvi pyoi sem pad
var pr6ad i (innra réttmeti, internal valdity) og er
pad réttmeett { 60rum pydum (ytra réttmeti, external
validity, generalizability). Eins og 4dur gildir ad
innra réttmeti er grundvollur ytra réttmetis. Ytra
réttmeti getur ekki verio til stadar an innra réttmeet-
is, sem b6 er ekki negilegt eitt sér til ad tryggja ytra
réttmeti.

Pegar rett er um meliteki { pessu samhengi er
ekki att vid hlutlegar malingar, svo sem ljosgleypni
eda beinpéttni, heldur adferdir sem beitt er til ad
mela viofong sem ekki ldta somu hlutlegu 16gmal-
um og eru 1 sumum tilvikum ad einhverju eda veru-
legu leyti hugleg. Sem demi um slik vioféong md
nefna vidhorf sjuklinga til tiltekinnar pjénustu eda
skilning peirra 4 eigin sjukdémi, pekkingu lekna 4
dkvednum sjukdémi eda upplifun almennings 4 eigin
matarvenjum. Slikar sterdir eru gjarnan maldar med
einhvers konar spurningalistum eda viotolum. Rétt-
meti peirra adferda snyst pa um pad hvort til demis
spurningalistinn sem lagdur er fyrir sjiklinga til ad
mela pekkingu peirra 4 eigin sjukdémi geri { raun
pad sem til er @tlast pannig ad nidurstodur hans end-
urspegli persoénulega pekkingu sjuklings 4 sjikdoms-
astandi sinu. Par sem um malingu huglagra patta er
a0 reda geta fjolmorg atridi oroid til pess ad spilla
réttmeeti sliks melitaekis. Innan pydisins par sem meali-
tekid var préad getur innra réttmeati takmarkast til
demis af onégum fjolda spurninga, 6ljosu ordalagi
eda Ovideigandi spurningum sem ekki duga til ad
varpa lj6si 4 mikilvega patti. Ef mealitekinu er beitt
{ 60rum pyoum geta komid fram annmarkar 4 ytra

réttmati melitekisins af ymsum sokum, svo sem
vegna breytileika { mélfari og malskilningi eda mis-
munandi vidhorfa til sjatkdéma.

Réttmeti drvinnsluadferda veltur ad mestu leyti 4
svipudum pattum og réttmati melitzkja. A svipadan
hatt og { umraedunni um réttmati malitekja er hér att
vi0 urvinnsluadferdir sem byggjast 4 dkvednum for-
sendum sem ekKki er alltaf unnt ad mala med hlutleg-
um hetti og ekki eru algildar. Pvi eru drvinnsluad-
ferdirnar heldur ekki algildar, 6likt vidurkenndum
sterofredilogmalum, og réttmeti peirra ma draga {
efa ef par eru ekki studdar videigandi gognum og
profunum. Gott demi um slikar drvinnsluadferdir
eru til demis reiknilikoén sem notud eru til ad lysa
eiginleikum pydis, innra sambandi eiginleika pess
eda til ad spd fyrir um atburdi innan pess. Fjolmorg
slik likon eru { daglegri notkun innan heilbrigdispjon-
ustunnar, ymist { kliniskum tilgangi eda til stjiérnunar
og dkvardanatoku. M4 til demis nefna APACHE
(Acute Physiology and Chronic Health Evaluation)
likanid sem notad er til ad spd fyrir um skammtima-
afdrif gjorgaslusjiklinga og DRG (Diagnosis-Re-
lated Groups) flokkunarkerfid sem nytt er til ad
flokka sjuklinga eftir kliniskum upplysingum i pokka-
lega einsleita hopa hvad rekstrarlegar ttkomur vard-
ar. Innra réttmeti slikra likana getur takmarkast af
o6nogri pekkingu & préunarpydinu og eiginleikum
pess, ofullnegjandi framsetningu forsparpatta, tak-
markadri sterd urtaks sem leidir til dstodugra alykt-
ana og 60rum pattum sem valda pvi a0 adferdin end-
urspeglar ekki raunverulega eiginleika pydisins eda
samband dhattupétta og dtkomu innan pess. Ytra
sannleiksgildi likana, eda notagildi peirra { 60rum
pydum en par sem pau voru upphaflega préud, getur
somuleidis takmarkast af fjolmorgum pattum, svo
sem breytileika { lyofraedilegri samsetningu, dreifingu
og framgangi sjikdéma, adgengi ad pjonustu, venj-
um vid rannsoknir og medferd, og, ef um er ad reda
rekstrarfredileg gogn, breytileika { formi og rekstri
heilbrigdispjonustunnar.

Hér hefur verid stiklad 4 stéru um pé fjolmorgu
peatti er ahrif geta haft 4 réttmeati faraldsfredilegra
og tolfrzedilegra adferda. I nasta pistli verdur farid
ndnar Ut { pa sdlma, rett um adferdafredilegar orsak-
ir og tekin fyrir deemi til ad skyra malio frekar.
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