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Heilorigdismal a kosningavetri

Veroum ao reeda um byggingu nys spitala

Reett vid Margreti Oddsdottur yiirleekni skurddeildar Landspitala

KOSNINGARNAR NALGAST en ekki bélar 4 pvi a0
stjornmdlamenn hafi dhuga 4 heilbrigdismalum. Um-
redur um pennan malaflokk sem p6 gleypir fjéroung
rikistitgjaldanna — og raunar gott betur ef trygginga-
malin eru talin med — eru { algeru ldgmarki og varla
haegt a0 merkja ad menn hafi skodun 4 honum. Hér {
bladinu holdum vid pé otraud afram ad fjalla um
heilbrigdismdl 4 kosningavetri og berum nud nidur 4
Landspitalanum.

Margrét Oddsdottir er yfirleknir 4 almennri
skurodeild sem er 6nnur tveggja staerstu skurddeilda
Landspitalans. Undir hana heyra tvar legudeildir og
par starfa 13 skurdlaeknar. Margrét starfar einnig sem
kennari { Leeknadeild Haskola Islands.

Bind vonir vid sameininguna

Mal maélanna hja stzerstum hluta fslenskrar lekna-
stéttar pessi misserin er ad sjalfsogdu sameining
stéru sjikrahtsanna { Reykjavik. Um hana synist sitt
hverjum og bladamadur byrjadi 4 ad inna Margréti
eftir pvi hvernig sameiningin horfdi vio henni.

A minni deild hofum vid talsverdar veentingar til
sameinadrar skurddeildar. Vid teljum okkur verda
faglega sterkari, frekari sérhefing verdur moguleg
og uppbygging fagteyma sem vinna ad dkvednum
sjtikdémaflokkum verdur audveldari. Arangur ad-
gerda eda inngripa er bestur ef pau eru gero af teymi
sem sérhefir sig { peim. Ekki bara skuroleknirinn,
heldur allir sem koma ad ferlinu fra innskrift til tt-
skriftar hja viokomandi sjiklingi, allt starfslid. Skuro-
deildin er vissulega ein af hatazknideildum sjikra-
hussins hvad snertir adgerdapdttinn en stor hluti af
vinnu okkar felst { samskiptum vi0 sjiklinga og ann-
a0 starfsfolk, pad ma ekki gleymast.

Vio fluttum saman { névember og flutningarnir
gengu vel. En pad er afar flokid a0 flytja og samhzafa
svona mikla starfsemi og alltof snemmt a0 tala um
hvernig til hefur tekist. Vid erum adprengd 4 medan
nyi barnaspitalinn er ekki kominn { gagnid og lyta-
lekningadeildin ekki flutt sudur { Fossvog. Fram ad
pvi hofum vid éndgan adgang ad skurdstofum og pad
vantar skrifstofuadstoou fyrir hluta af starfslidinu.
Einnig skortir okkur legurymi. En ég venti pess ad
sameiningin bati starfsemi skurddeildarinnar. A
hinn béginn tel ég a0 sameiningin muni ekki skila
peim arangri sem hun geeti gert fyrr en vid sameinum
starfsemina { Fossvogi og Hringbraut 4 einum stad.”

— Gagnryni 4 yfirstjorn sjikrahdssins hefur verid

allmikil og 6vagin 4 koflum. Sumir ganga svo langt
ad segja a0 pegar rekstrarlegir hagsmunir rekist 4 pa
leeknisfraedilegu verdi peir fyrrnefndu alltaf ofan a.
Hvad segir Margrét um pessa gagnryni?

LEg get ekki sagt ad pad hafi slegid mig. Vid
stjornum leknisfredilegu pattunum. Vissulega hefur
deildum verid lokad yfir sumarid og bidlistar hafa
lengst en { daglegri vinnu hefur leeknisfraodin forgang.
Hins vegar er pad vandamal ad vi0 skulum bua vid
fost fjarlog par sem vid eigum ad lata peningana
nzgja og gera hlut sem kostar 100 kréonur fyrir 60.
Petta gerir alla starfsemi erfida en hefur 1itid med
yfirstjérnina ad gera.

Halfgildings kennarar?

Eins og adur er nefnt sinnir Margrét kennslu { lekna-
deild Haskéla Islands. Hvernig metur hin kennslu-
hlutverk sjikrahdssins — er spitalinn betri kennslu-
stofnun nu en fyrir sameiningu?

,Eitt af pvi sem sameiningin @tti ad skila er 6fl-
ugri stada til kennslu og pjalfunar unglekna, 1 pad
minnsta hvad vardar skurddeildina. Pad er eitt af
stéru verkefnunum okkar, ad sinna ungleknum og
nemum. Samningur spitalans og Haskéla Islands er
tiltlulega nyr og hann & eftir ad tdtfera betur. Ef
okkur tekst ad styrkja samstarf Landspitalans og H4-
skodlans verdur pad badum stofnunum til géos.

Margrét Oddsdottir
yfirleeknir @ almennri
skurddeild Landspitala.

Prostur
Haraldsson

LEKNABLADPID 2003/89 343



344 LEKNABLADPID 2003/89

Mér finnst vanta toluvert upp 4 skilning margra
haskdlamanna 4 pvi hversu mikil kennsla og freda-
starf fer fram hér 4 spitalanum. Pegar vi0 erum til
demis med leknanema hér hja okkur fer kennslan
fram allan timann, 4 stofugangi, & méttokum, 4 fund-
um og { adgerdum. Vid erum ekki bara ad kenna
peim verklega hluti, heldur fer stér hluti fraedilegrar
kennslu fram 4 deildunum. Petta eru ekki venjulegar
kennslustundir sem hagt er ad mela { einingum og
pad eiga sumir svolitid erfitt med ad skilja { Haskdl-
anum. Vid petta batist ad { augum margra haskdla-
manna erum vid sem vinnum 4 sjikrahusinu jafn-
framt pvi ad kenna aldrei meira en halfgildings kenn-
arar. En vid sem kennum svokalladar kliniskar grein-
ar getum ekki verid kennarar { peim greinum nema
med pvi ad vera starfandi { greininni. Pannig er pad
um allan heim og vid eigum ad mida okkur vi0 sterka
erlenda héskolaspitala. Auk kennslu leknanema er-
um vid ad sinna ymiss konar stjérnun og uppbygg-
ingu sem medal annars midar ad pvi ad bata kennslu
og bjélfun unglekna, simenntun starfsfolks, samskipti
og samvinnu vi0 erlend haskoélasjukrahus. Skurddeild-
in er til deemis ordin hluti af ndmsprégrammi skuro-
leekna 1 sérndmi { University of Massachussetts. En
pad er ekki litid 4 petta sem akademiska vinnu innan
Hiskola Islands. Spitalinn parf vissulega ad méta og
préa starfsemi sina sem hdskodlaspitali en haskolinn
parf ekki sidur ad lita 4 spitalann sem akademiska
stofnun. Parna er miki0 verk a0 vinna.*

— Um allnokkurt skeid hafa rikt deilur um fyrir-
komulag ferliverka 4 spitalanum, hvernig hafa pear
birst ykkur?

,Par hafa 1iti0 snert mina deild. Flestum fannst
breytingar 4 pvi kerfi mjog timabarar.”

Vinnutiminn er ad styttast, en ...

— Vinnutimi lekna er oft langur en féir vinna p6 eins
mikid og skurdleknar. Er petta ekkert ad breytast?

~Hann er langur en hefur po styst. Petta er eins {
00rum londum. Pegar leknir er ad afla sér reynslu,
feerni og pekkingar er 6hjakvemilegt ad vinna mikid
og leggja mikid 4 sig, en vinnutiminn parf ekki ad
vera eins brjdledislegur og hann hefur verid. Um-
redan um vinnutimann er géd en pad getur verid erf-
itt fyrir morg okkar ad kyngja henni vegna pess ad
vi0 erum alin upp vid langan vinnutima. Madur 4 ad
vinna mikid og skila miklu. Pad er einfaldlega hluti af
pvi uppeldi sem vid fengum { ndminu.

En a0 sjalfsogdu vitum vid lika ad pegar vinnutim-
inn er langur pé verda afkostin ekki eins g6d og pau
getu verid. Auk pess er naudsynlegt ad hugsa um
eigid lif og heilsu. Petta er a0 breytast og pad ma mik-
i0 til pakka ungleknum. Petta er alpj6dleg proun.
Ba0i { Evropu og 1 Bandarikjunum vilja ungleknar
nu sidur fara { pessar greinar sem ttheimta langan og
strangan vinnudag. Pad er mikid rett um pad hvernig
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haegt sé ad breyta vinnutimanum en koma samt 6llu
fyrir sem gera parf.

Pad er hins vegar 1jost ad vid sem erum alin upp
vid pennan langa vinnudag purfum a0 taka okkur tak
pvi 4 medan vid drogum ekki dr vinnu okkar pa
feelum vid unglekna frd faginu. Peir horfa 4 okkur og
spyrja sig: Er pad svona sem ég vil lifa lifinu? Vid
endum eins og risaedlur ef vid breytum pessu ekki.*

— Pvi er stundum haldid fram ad petta sé vegna
pess ad konum fer fjolgandi { leknastétt. Eru pad par
sem neita ad vinna langan vinnudag?

»Konum fer vissulega fjolgandi { stéttinni en pessi
préun var byrjud 4dur. Pad eru ekkert sidur strakarn-
ir sem vilja sinna fjolskyldunni og hafa tima { eitthvad
annad en vinnuna. Timarnir eru breyttir og krofur
folks um lifsgaedi eru adrar en par voru. Hins vegar
er ekki einfalt mal ad breyta pessu pvi kerfio hefur
verid byggt upp med pad { huga ad vid skilum svona
mikilli vinnu.

Leioin til pess ad breyta pessu er ad skoda hvad
vid gerum. Eins og stadan er niina pa erum vid auk
pess a0 vera leknar — sendlar, ritarar, reddarar, sim-
svarar og ymislegt fleira. Mér finnst stundum ad
helmingurinn af pvi sem ég geri krefjist ekki einu
sinni stidentsprofs. Petta ma dreidanlega skipuleggja
pannig ad vid sem erum med pessa dyru menntun
nytumst betur.”

Dyr tzki pbarf ad nyta vel

— Pag hafa ordid miklar framfarir { skurdlekningum.
Pi0 getid meira en pad kostar lika sitt.

,»J&, a morgum svidum hafa ordid miklar framfarir
sem hafa medal annars leitt til styttri legutima og ad
folk fer fyrr 1t { lifi0 aftur ad lokinni adgerd. Pad
verda afram miklar framfarir { greiningu og medfero-
armoguleikum og pad krefst mikillar simenntunar ef
vid eigum ad geta fylgst med prouninni. Vid purfum
pvi ad vera { mjog gédu sambandi vid pau sjukrahus
erlendis sem eru { fararbroddi.

Vissulega er pessi nyja adgerdartekni dyr og vid
verOum ad hugsa um pjédarhag. Vida erlendis eru
pessi nyju og dyru teki einungis 4 stodum sem anna
miklu steerra upptokusvaedi en Island er. Vid purfum
pvi ad huga ad pvi hvernig vid nytum pau. Pad parf
ad mida allt skipulag vi0 ad nyta pessar dyru einingar,
baedi tekin og pjalfad og sérheaft starfsfolk. Til demis
med pvi ad lata ekki adgerdarstofur standa audar
vegna skorts 4 legupldssi og med pvi ad skipuleggja
lokanir deilda pannig ad sem minnst dragi ur starf-
seminni. Pad pydir ekkert ad bj6da Islendingum upp
4 annad en pad besta sem til er { heilbrigdispjonustu
hverju sinni, pvi verdum vid ad nyta og skipuleggja
notkun pessa dyru posta vel.

Eftir pvi sem pj6din eldist eykst porf fyrir dkvedn-
ar adgerdir og inngrip. I 1jési pess er hagt ad dtla
porfina fyrir adgerdir og mannafla til ad sinna peim.



UMRADA & FRETTIR / HEILBRIGDISMAL A KOSNINGAVETRI

Ef vid skodum aldursdreifinguna 4 Islandi sést ad
aldurshopar sem komast yfir midjan aldur 4 nastu
dratugum eru mjog fjolmennir. A0 pessu parf ad
hyggja pegar vid tokum dkvardanir um uppbyggingu
i heilbrigdiskerfinu, ekki sist pegar vio forum ad
byggja nyjan spitala.*

Heilsugaslunni hefur hrakad

— Hvernig finnst pér umradur um heilbrigdismal {
samfélaginu vera?

,»M¢ér finnst ad pad purfi ad reda meira um nyjan
spitala. Landspitalinn er spitali allra Islendinga, ha-
skolasjikrahts okkar og pad parf ad huga ad pvi ad
byggja hann upp 4 einum stad. Margar pessara gomlu
bygginga eru 6hagkvamar og gera starfsemina erfio-
ari en ella. Pad er brynt ad fara byrja 4 pvi stora verk-
efni. Mér finnst einnig mikilvegt ad huga betur ad
heilsugaslunni. Henni hefur hrakad og margir 4n ad-
gangs ad heilsugeslulekni. Pad er mikid um ad folk
sem hefur verid { adgerdum hjd okkur og er farid
heim leitar til okkar eftir lyfjadvisunum og med alls-
kyns vandamal sem hafa ekkert med adgerdina eda
pann sjukdém sem leiddi til adgerdar a0 gera, vegna
pess ad pad hefur ekki adgang ad heimilislzkni. Eg
sakna pess mjog ad hafa ekki 6flugri heilsugaslu sem
getur tekio vid sjuklingum eftir ad peir hafa verio {
adgerd hja okkur.”

Naudsynlegt ad skoda rekstrarformid
— Rekstrarform heilbrigdispjonustunnar hefur verio
til umraedu. Hvad getur pu lagt til méla par?

., Vi0 veroum ad skoda mismunandi rekstrarform
og sja hvad hentar best. Veri til demis heppilegt ad
f4 einkaadila til a0 reisa hus hér vio hlidina 4 okkur
par sem vid getum komid fyrir gongudeild og skurd-
stofu fyrir smerri adgerdir? Eda matti hugsa sér ad
starfsfolkio teki ad sér ad reka skurddeildina eda sér-
haefoar gongudeildir? Purfum vid ad eiga 61l pessu
dyru teki, er ekki hagt ad hafa pau { rekstrarleigu?
Eg er ekkert viss um ad neitt af pessi verdi til bta en
vi0 purfum ad skoda pad og leggja 4 pad mat hvort
pessar leidir geetu verid hagkvamari og skilvirkari.

— Hefurdu heyrt einhvern stjérnmdlamann tala
um heilbrigdismadl { pessari kosningabarattu?

»Nei. Vid hofum stundum bodid stjérnmala-
monnum ad koma og kynna sér mdlin og peir syna
pvi allir dhuga. En vid verdum ekki vor vid ad pad
breyti miklu um pad hvernig mélin eru redd. Vissu-
lega eru heilbrigdismal flokin og kannski gerum vid
okkur ekki grein fyrir pvi hversu flokin pau geta ver-
10 1 augum fo6lks sem ekki lifir og hraerist { peim. En
vi0 purfum kannski ad vera duglegri vi0 ad freda al-
menning og stjérnmalamenn,” sagdi Margrét Odds-
dottir skurdleknir.
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