hagkvaemni pess ad virkja gedheilsu barna,
unglinga og heilu fjolskyldnanna. Pad skilar
sér fljott 1 betur starfandi samfélagi.

En pad verdur ekki gert nema pjénustan
virki og til pess er ekki nég ad henda pen-
ingum { hana af og til. Pad parf a0 sja til pess
a0 rétt s¢ a0 malum stadio, faglega og
stjornunarlega. P4 skilar fjarmagnio sér vel.
Pad pyrfti ad hugsa betur um pad hvad
menn tla sér med BUGL. Oft er talad um
okkur sem stofnun og vid borin saman vid
stofnanir 4 bord vid Greiningarstddina,
Barnaverndarstofu og fleiri. En vi0 erum
ekki stofnun, ekki einu sinni svid, heldur
ein litil deild 4 svi0i innan stérrar stofnun-
ar.

Bladamadur spyr hvort nyr barnaspitali
muni ekki gagnast BUGL 4 einhvern hétt
en Olafur segir ad tilkoma hans hafi engin
bein ahrif 4 starfsemi deildarinnar.

,» Vi0 hofum dkvedid samrdd sem vid vilj-
um auka og koma { fastara form en vegna
pess ad vid tilheyrum tveimur dlikum svidum
hefur aldrei komid til ad vid tengjumst
barnaspitalanum med formlegum heetti.

Komid ad urslitastund

— Hvaoa éhrif hefur sameining sjikrahus-
anna haft 4 starfsemi deildarinnar?
,»opitalinn skiptist { megindrdttum { tvo
stjornunarlog: yfirstjérnina og kliniska lag-
10 par sem samskipti milli pessara laga fara
i gegnum viokomandi svidstjora. Allt annad
er talid 6edlilegt. Pessi skipan hefur skapad

Leidretting

Pau leidu mistok urdu vid prentun Lakna-
bladsins { mars ad heiti ddlka { toflu III {
grein Olafs Skila Indridasonar, Runélfs
Pélssonar og Vidars Arnar Edvardssonar,
Omega-3 fjolomettadar fitusyrur. Hlutverk
leeknisfreeoi (Leknabladid 2003; 89: 199-
211) runnu til. Medfylgjandi er rétt tafla og
bedist er innilega velvirdingar 4 pessum mis-
tokum. Tekio skal fram ad 4 netinu og {
PDF-utgafu greinarinnar er réttur texti vid
délka toflunnar.

vandamal, ekki sist pegar sett er tt 4 klin-
iska yfirmenn fyrir ad tala um starfsemina
ut 4 vid. Petta er stjérnunarstill sem hvetur
ekki til framfara og gengur pvi ekki upp.

Nefndarskipunin er eitt demi pessa stils.
Umradan um skipanina og stoou BUGL
for fram 1 fjolmidlum { stad pess ad reda vid
okkur 4 deildinni. Odnzgja okkar beindist
ekki gegn hjikrunarfredingum eda nefnd-
arformanni sem persénu. Grundvallaratrio-
10 a0 mati okkar barnagedlakna var og er
a0 stjérnunarleg stada deildarinnar sé¢ meg-
inskyringin 4 stodu hennar en um petta er
deilt og pvi 6heppilegt ad annar adili peirr-
ar deilu sé settur sem oddamadur til ad
leysa hana. Pess vegna gerdum vi0 athuga-
semdir vi0 ad forstjorinn skipadi svidstjora
hjikrunar sem nefndarformann. Pad er
hins vegar greinilegt ad nefndin vinnur
hratt og vel til ad leysa Ur peim erindum
sem htn fékk og @tlar ad skila af sér um
manadamoétin mars-april. Raduneytid hef-
ur svo bodad skipun annarrar nefndar,
ventanlega til a0 skoda gedheilbrigdispjon-
ustuna vid born og unglinga { vidara sam-
hengi. I minum augum er trslitastund ad
renna upp um pad hvort hagt verdi ad
framkvema par grundvallarbreytingar sem
svo lengi hefur verid porf 4 ad gera hvad
varOar faglegt sjélfsforredi og breytt rekstr-
arfyrirkomulag BUGL. Ef bad gerist ekki
Ottast ég ad barnagedleknar finni sér annan
starfsvettvang pvi mikil eftirspurn er eftir
pjonustu peirra,“ sagdi Olafur O. Gud-
mundsson yfirlaeknir.

SMASJAIN

Sidanefnd LI

Kari syknadur af
krofum Johanns

SIDANEFND Laeknafélags Islands kvad
upp trskurd pann 31. desember si0-
astlidinn { m4li J6hanns Témassonar
leknis 4 hendur Kéra Stefdnssonar
leeknis.

Jéhann hélt pvi fram ad Kéri hefoi
14ti0 falla um sig ummeli { upphafi
fundar i hisakynnum LI pann 23.
febraar 4rid 2000 sem varu andsted
dkvaedum 29. greinar sidareglna LI
um ad lekni sé ,skylt a0 audsyna
00rum leknum drengskap og hattvisi
jafnt { viotali sem umtali, ridum sem
geroum ...“. Krafdist hann pess ad
Kara yrou gerd ,,videigandi og hefi-
leg vidurlog™.

Sidanefnd visadi malinu fréd { maf
2001 en Johann kerdi pa nidurstodu
til Gerdardéms LI sem 6merkti hana
og visa0i mélinu aftur til Sidanefndar
til efnislegrar drlausnar.

I nidurstoou Sidanefndar segir ad
samkvamt gognum malsins liggi ekki
lj6st fyrir hvernig ord féllu og pvi
6sannad ad pau hafi verid med peim
hatti sem tilgreint er { dkeru Jo-
hanns. Urskurdur Sidnefndar er pvi 4
pessa leid:

,Varnaradili, Kari Stefansson,
skal vera sykn af krofum s6knaradila,
Johanns Témassonar, { méli pessu.*

Pennan trskurd kvadou upp Egg-
ert Oskarsson héradsdémari sem er
formadur Sidanefndar og leknarnir
Gizur Gottskélksson og Stefdn B.
Matthiasson.

Table lll. Products rich in omega-3 polyunsaturated fatty acids.

Cod

Omega 3
liver oil¥  Omacor™ * capsules

Capsule size (mg) 5ml 1000
Nutritional content
EPA (mg) 400 450
DHA (mg) 500 390
Vitamin-A (pg) 230 0
Vitamin-D (pg) 5.6 0
Vitamin-E
Alpha-tocopherol (mg) 5.6 4
Mixed tocopherols (mg) 0

Omega forte
# capsules# Heilsutvenna®

500 1000 1000
75 275 170
75 180 114
0 0 525

0 0 5
10 0 7
0 3.6 0

# Lysi Ltd., Reykjavik, Iceland
* Solvay Pharmaceuticals, Brussels, Belgium

Abbreviations: EPA, eicosapentaenoic acid; DHA, docosahexaenoic acid.
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