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Raatt vio Olaf O. Gudmundsson Vfirleekni Barna- og unglingageddeildar Landspitalans

um malefni deildarinnar

ALLMIKLAR UMREDUR urdu i fjolmiélum 4 dégunum
um madlefni Barna- og unglingageddeildar Landspit-
alans (BUGL). M4lid hé6fst meo pvi a0 stjérn Barna-
gedleknafélags Islands skrifadi bréf til heilbrigdis-
rdduneytisins um stodu deildarinnar og 6skadi eftir
pvi ad gripid yrai til adgerda. Afrit af pvi bréfi for
vida og umradan hofst upp tr pvi.

Vidbrogd rdduneytisins vid bréfinu voru pau ad
fela forstjéra Landspitala ad skipa nefnd til ad fara
ofan 1 stodu deildarinnar en pd fyrst tok steininn ur.
Osztti kom upp vegna samsetningar nefndar priggja
hjdkrunarfreedinga og tveggja lekna undir forystu
sviostjora hjukrunar 4 gedsvioi.

Pessi hopur vann p6 hratt og vel pannig ad deil-
urnar um samsetningu hans voru rétt hljédnadar
pegar hann var buinn ad setja fram fyrstu tillogur sin-
ar um neydaradgerdir. Rédherra heilbrigdismala
lagdi svo tillogur fyrir rikisstjérnina sem sampykkti
peer 11. mars (sjd rammagrein 4 nzstu sidu).

Veruleg fjolgun

Leeknabladid leitadi til Olafs O. Gudmundssonar
yfirleknis 4 BUGL og spurdi hann hvernig pessar
umradur og atburdir birtust honum.

,»Pad er langur addragandi ad peirri stodu sem
deildin er { pott sumir 14ti lita svo Gt sem petta sé ny
stada. Haustid 1998 skiladi fjolmennur starfshépur &
vegum heilbrigdisraduneytisins tillogum ad stefnu {
geodheilbrigdismalum par sem lagt var til ad drbatur
4 svidi barnagedlekninga nytu algers forgangs pott
morg bryn mal veeri vid ad glima. P4 var brugdist vid
med timabundnum aukafjarveitingum sem tengdust
raoningu einstakra starfsmanna.

Vorid 2000 var gerdur pjonustusamningur par
sem kvedid var 4 um samstarf BUGL vid SAA og
Barnaverndarstofu en stofan sagdi peim samningi
upp 1 fyrravor. Samningurinn rann ut en okkur var
sagt a0 starfa 4fram med 6breyttum hetti enda yroi
fjarmagn tryggt til pess a0 framfylgja honum.

—Hvad vard um tilldgurnar frg 1998?

,»Pad hefur saraliti0 veri0 fario eftir peim. Tillog-
urnar voru mjog skyrar og { peim var bent 4 hvad
pyrfti ad gera en peim var ekki fylgt eftir. Par var
fjallad um verulega uppbyggingu gongudeildar, fram-
haldsmeoferdardeild fyrir unglinga og breytta rekstr-
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ar- og stjornunarstodu deildarinnar. Ekkert af pessu
hefur gengid eftir. Pad eina sem hefur gerst er ad
stodugildum 4 gongudeild hefur fjolgad tr 12 { um 14.
[ tengslum vid pjénustusamninginn voru tvo herbergi
4 unglingadeild ttbuin sérstaklega til ad geta betur
mett porfum bradveikra en jafnframt feekkad um eitt
medferdarplass.

A sidustu drum hefur malum sem visad er til okk-
ar fjolgad verulega auk pess sem alvarlegum tilfellum
virdist fjolga 1 sama hlutfalli. Vissulega eru flest malin
pannig ad pau krefjast ekki innlagnar en ef grunn-
pjonustan virkar ekki sem skyldi getur pad valdid pvi
a0 hlutfall alvarlegra tilvika hekkar.*

Vidvarandi toppur

,»Paod eru alltaf sveiflur i fjolda slikra tilvika en svo ég
vitni { ord deildarstjéra unglingadeildarinnar pé hef-
ur verio vidvarandi sveiflutoppur um alllangt skeid.
Vid par adstedur eykst dlag 4 starfsfolk og pad helt-
ist dr lestinni. Starfsemi deildarinnar midast vid pau
niu rdm sem hér eru og pegar erfidoum tilvikum fjolg-

Prostur
Haraldsson
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Sambpykkt rikisstjornarinnar

I frétt fra heilbrigdis- og tryggingamélaraduneytinu segir ad tillogurnar sem
sampykktar voru til ad auka pjénustuna vid born og ungmenni séu pripattar:

e Komid verdi 4 fot sérstoku timabundnu teymi sem einbeiti sér ad

bradatilvikum. Auk pess a0 sinna bradatilvikum verdi meginviofangs-
efni hopsins ad vinna 4 bradabidlistum unglingageddeildar, heimszkja
unglinga { vanda og veita sérh&fda gedheilbrigdispjonustu utan spital-
ans. P4 mun 4takshépurinn greida fyrir innlogn unglinga 4 unglinga-
geddeild 1 samr4di vi0 inntokustjéra og vakt barnagedlekna. Gert er
140 fyrir ad dzetladur kostnadur vegna pessa pattar verdi um 20 milljon-
ir kréna 4 4rinu 2003.

I arslok 2002 var veitt sérstok fyrirgreidsla til ad mata porfinni fyrir
barnagedleknispjonustu utan stofnana. Tryggt verdur ad su fjolgun
greidslueininga haldi sér 4 drinu 2003. Aztladur kostnadur vegna
pessa er um fimm milljénir kréna.

Heilbrigdis- og tryggingamalarddherra mun { framhaldi af sampykkt
rikisstjornarinnar hefja undirbining ad stekkun barna- og unglinga-
geddeildar og flutningi gongudeildar barna- og unglingageddeildar.
Med pessu verdur fjolgad rdimum fyrir ungmenni { brynni porf og

barna- og unglingageddeildin stekkud.

[1j6si pess vanda sem ad barna- og unglingageddeildinni stedjar og til pess

a0 tryggja skilvirkni pjon

ustunnar til framtidar hefur heilbrigdis- og trygg-

ingamalarddherra dkvedid ad lita fara fram stjornsysluskodun 4 starfsem-

inni.
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ar er eina Urredid ad sinna peim eins og hagt er 4
gongudeild. Einstaka sinnum eru unglingar lagdir inn
4 fullordinsgeddeild en foreldrar eru yfirleitt mjog
moétfallnir pvi og pad skiljum vid vel. Pad er ekki
g60ur kostur ad leggja 14 4ra ungling inn 4 slika
deild, b2di vegna samsetningar hopsins sem par er og
einnig og ekki sidur vegna pess ad 4 fullordinsgeo-
deild ndlgast menn vandamalin & allt annan hatt en 4
unglingageddeild.*

— Hvada moguleika hefur deildin 4 ad veita born-
um og unglingum langtimameodferd?

,Fyrir unglinga er bara ein legudeild og htin er allt
isenn: braédamottaka, legudeild og langtimamedferd.
Hér blandast pvi saman unglingar sem eru bradveik-
ir, adrir sem eru { timabundinni medferd og einn og
einn sem er { langtimamedferd. Sumir peirra si0ast-
nefndu eru hér { eitt til tvo ar. Pad er 6neitanlega erf-
itt a0 vera med svona blandadan hép 4 litilli deild.
Astandid hja bornunum er heldur skérra pvi vid er-
um med sex rima medferdardeild og framhaldsmed-
ferd 4 Kleifarvegi.“

Nyja nefndin
— Hverju breytir dkvoroun rikisstjérnarinnar fyrir
ykkur?

,,Akvordunin felur { sér ad 20 milljénir kréna eru
@tladar { timabundid atak. Pad gerir okkur kleift ad

fjolga starfsfolki, svo sem rddgjofum eins og starfs-
menn 4 deildum eru nefndir. Einnig getum vid fengid
adkeypta hjikrunarpjénustu og rddid salfreding og
leekni { timabundin storf. Med pessu moti getum vid
myndad pverfaglegt dtaksteymi sem er nyjung i pjon-
ustunni. Pad nyja er ad peir sem skipa teymid geta
fario 1t fyrir deildina, heimsétt unglingana og fjol-
skyldur peirra og radfert sig vid pa sem annast med-
ferd peirra. Ef naudsynlegt er talid a0 leggja unglinga
inn bd er pad gert, ymist 4 BUGL ef pldss er eda 4
fullordinsgeddeild en { peim tilvikum mun teymid
stjorna medferdinni. Med pessu moéti er @tlunin ad
stytta bidlistann eftir bradainnlognum. Petta er hins
vegar bara eingreidsla sem varir { stuttan tima. Vid
vitum ekki hvad tekur svo vio.“

—Hvad pyrfti a0 gera?

»Pad er buid ad kortleggja astandid dgetlega,
bx0i { nefndinni sem skiladi af sér haustid 1998 og
einnig { skyrslu sem Landleknisembzttid 1ét vinna
arid 2000 en hun fjalladi um pjénustu vid born og
unglinga utan stofnana, hja sveitarfélogum og vidar. I
pessum skyrslum kemur fram ad pad purfi ad skoda
pjonustu skolasdlfredinga og hvernig hin tengist
skolaheilsugaslunni 4 grunni pverfaglegrar vinnu.
Slikt er a0 gerast & nokkrum stodum, til demis 4 Sel-
fossi. Einnig parf ad skoda sérfredipjonustuna og
nidurgreida pjonustu fleiri starfsstétta en laekna, til
deemis salfredinga.

Pad parf einnig ad skoda stodu einu sérfraedistofn-
unarinnar 4 pessu svidi (ef fra er talin afmorkuo sér-
fredipjonusta 4 FSA). Eg vildi breyta pvi ad deildin sé
hluti af gedsvidi Landspitalans. Gedsvidid er mjog
stort og deildin er einungis um 15% af heildarumsvif-
um pess. Starfsemi BUGL er { flestu mjog 6lik annarri
starfsemi svidsins og i sjilfu sér ekkert skritid ad
stjornendur pess sem eru stadsettir 4 fullordinspzttin-
um, séu uppteknari af pvi sem par gerist en 8 BUGL.

Pad er naudsynlegt ad gera BUGL ad sérstoku
svioi innan Landspitalans. Pvi er stundum haldid
fram ad deildin sé of litil til pess ad standa undir pvi
a0 vera sjalfstett svid en pad eru til litil svid innan
Landspitalans. Kennslupatturinn hefur einnig hao
sjalfstaedi deildarinnar. Pad parf ad stofna professors-
stoou { barna- og unglingagedlaekningum til pess ad
styrkja sjélfstedi fredigreinarinnar sem slikrar.”

Virkjum fjolskylduna!

— Veldur pad ekki auknu dlagi 4 adstandendur og
skolakerfi pegar prengt er ad pjonustu deildarinnar?

,»Ju, vissulega. i pvi sambandi m4 benda 4 ad
stjornvold 1 ndgrannalondum okkar hafa komist ad
raun um hversu naudsynlegt pad er ad hlda vel ad
fjolskyldunni. Virki hin ekki négu vel bitnar pad 4
atvinnulifinu og heilsufari pegnanna. Uppbygging
pjonustu & pessu svidi er mjog gédur fjarfestingar-
kostur og 4 pessum virkjanatimum er rétt ad benda a



hagkvaemni pess ad virkja gedheilsu barna,
unglinga og heilu fjolskyldnanna. Pad skilar
sér fljott 1 betur starfandi samfélagi.

En pad verdur ekki gert nema pjénustan
virki og til pess er ekki nég ad henda pen-
ingum { hana af og til. Pad parf a0 sja til pess
a0 rétt s¢ a0 malum stadio, faglega og
stjornunarlega. P4 skilar fjarmagnio sér vel.
Pad pyrfti ad hugsa betur um pad hvad
menn tla sér med BUGL. Oft er talad um
okkur sem stofnun og vid borin saman vid
stofnanir 4 bord vid Greiningarstddina,
Barnaverndarstofu og fleiri. En vi0 erum
ekki stofnun, ekki einu sinni svid, heldur
ein litil deild 4 svi0i innan stérrar stofnun-
ar.

Bladamadur spyr hvort nyr barnaspitali
muni ekki gagnast BUGL 4 einhvern hétt
en Olafur segir ad tilkoma hans hafi engin
bein ahrif 4 starfsemi deildarinnar.

,» Vi0 hofum dkvedid samrdd sem vid vilj-
um auka og koma { fastara form en vegna
pess ad vid tilheyrum tveimur dlikum svidum
hefur aldrei komid til ad vid tengjumst
barnaspitalanum med formlegum heetti.

Komid ad urslitastund

— Hvaoa éhrif hefur sameining sjikrahus-
anna haft 4 starfsemi deildarinnar?
,»opitalinn skiptist { megindrdttum { tvo
stjornunarlog: yfirstjérnina og kliniska lag-
10 par sem samskipti milli pessara laga fara
i gegnum viokomandi svidstjora. Allt annad
er talid 6edlilegt. Pessi skipan hefur skapad

Leidretting

Pau leidu mistok urdu vid prentun Lakna-
bladsins { mars ad heiti ddlka { toflu III {
grein Olafs Skila Indridasonar, Runélfs
Pélssonar og Vidars Arnar Edvardssonar,
Omega-3 fjolomettadar fitusyrur. Hlutverk
leeknisfreeoi (Leknabladid 2003; 89: 199-
211) runnu til. Medfylgjandi er rétt tafla og
bedist er innilega velvirdingar 4 pessum mis-
tokum. Tekio skal fram ad 4 netinu og {
PDF-utgafu greinarinnar er réttur texti vid
délka toflunnar.

vandamal, ekki sist pegar sett er tt 4 klin-
iska yfirmenn fyrir ad tala um starfsemina
ut 4 vid. Petta er stjérnunarstill sem hvetur
ekki til framfara og gengur pvi ekki upp.

Nefndarskipunin er eitt demi pessa stils.
Umradan um skipanina og stoou BUGL
for fram 1 fjolmidlum { stad pess ad reda vid
okkur 4 deildinni. Odnzgja okkar beindist
ekki gegn hjikrunarfredingum eda nefnd-
arformanni sem persénu. Grundvallaratrio-
10 a0 mati okkar barnagedlakna var og er
a0 stjérnunarleg stada deildarinnar sé¢ meg-
inskyringin 4 stodu hennar en um petta er
deilt og pvi 6heppilegt ad annar adili peirr-
ar deilu sé settur sem oddamadur til ad
leysa hana. Pess vegna gerdum vi0 athuga-
semdir vi0 ad forstjorinn skipadi svidstjora
hjikrunar sem nefndarformann. Pad er
hins vegar greinilegt ad nefndin vinnur
hratt og vel til ad leysa Ur peim erindum
sem htn fékk og @tlar ad skila af sér um
manadamoétin mars-april. Raduneytid hef-
ur svo bodad skipun annarrar nefndar,
ventanlega til a0 skoda gedheilbrigdispjon-
ustuna vid born og unglinga { vidara sam-
hengi. I minum augum er trslitastund ad
renna upp um pad hvort hagt verdi ad
framkvema par grundvallarbreytingar sem
svo lengi hefur verid porf 4 ad gera hvad
varOar faglegt sjélfsforredi og breytt rekstr-
arfyrirkomulag BUGL. Ef bad gerist ekki
Ottast ég ad barnagedleknar finni sér annan
starfsvettvang pvi mikil eftirspurn er eftir
pjonustu peirra,“ sagdi Olafur O. Gud-
mundsson yfirlaeknir.

SMASJAIN

Sidanefnd LI

Kari syknadur af
krofum Johanns

SIDANEFND Laeknafélags Islands kvad
upp trskurd pann 31. desember si0-
astlidinn { m4li J6hanns Témassonar
leknis 4 hendur Kéra Stefdnssonar
leeknis.

Jéhann hélt pvi fram ad Kéri hefoi
14ti0 falla um sig ummeli { upphafi
fundar i hisakynnum LI pann 23.
febraar 4rid 2000 sem varu andsted
dkvaedum 29. greinar sidareglna LI
um ad lekni sé ,skylt a0 audsyna
00rum leknum drengskap og hattvisi
jafnt { viotali sem umtali, ridum sem
geroum ...“. Krafdist hann pess ad
Kara yrou gerd ,,videigandi og hefi-
leg vidurlog™.

Sidanefnd visadi malinu fréd { maf
2001 en Johann kerdi pa nidurstodu
til Gerdardéms LI sem 6merkti hana
og visa0i mélinu aftur til Sidanefndar
til efnislegrar drlausnar.

I nidurstoou Sidanefndar segir ad
samkvamt gognum malsins liggi ekki
lj6st fyrir hvernig ord féllu og pvi
6sannad ad pau hafi verid med peim
hatti sem tilgreint er { dkeru Jo-
hanns. Urskurdur Sidnefndar er pvi 4
pessa leid:

,Varnaradili, Kari Stefansson,
skal vera sykn af krofum s6knaradila,
Johanns Témassonar, { méli pessu.*

Pennan trskurd kvadou upp Egg-
ert Oskarsson héradsdémari sem er
formadur Sidanefndar og leknarnir
Gizur Gottskélksson og Stefdn B.
Matthiasson.

Table lll. Products rich in omega-3 polyunsaturated fatty acids.

Cod

Omega 3
liver oil¥  Omacor™ * capsules

Capsule size (mg) 5ml 1000
Nutritional content
EPA (mg) 400 450
DHA (mg) 500 390
Vitamin-A (pg) 230 0
Vitamin-D (pg) 5.6 0
Vitamin-E
Alpha-tocopherol (mg) 5.6 4
Mixed tocopherols (mg) 0

Omega forte
# capsules# Heilsutvenna®

500 1000 1000
75 275 170
75 180 114
0 0 525

0 0 5
10 0 7
0 3.6 0

# Lysi Ltd., Reykjavik, Iceland
* Solvay Pharmaceuticals, Brussels, Belgium

Abbreviations: EPA, eicosapentaenoic acid; DHA, docosahexaenoic acid.
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