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Forvarnir og heilsuvernd — Uppbygging a
geOheilbrigdispjonustu barna og unglinga

I heilbrigdisazetlun heilbrigdis- og tryggingamala-
rdduneytisins er talid ad drlega ndi gedheilbrigdis-
pjonusta til um 0,4-0,5% barna 4 aldrinum 0-18 dra,
par af sinnir Barna- og unglingageddeild Landspitala
0,1-0,2%. Gedraskanir barna og unglinga eru pvi eitt
stzersta heilbrigdisvandamalid 4 Islandi  dag saman-
borid vid nokkur nigrannalénd okkar. A Nordur-
londunum er talid ad gedheilbrigdispjonustan ndi til
allt ad 2% barna drlega. Ljost er pvi ad adeins mjog
takmarkadur hépur barna og ungmenna med ged-
raskanir fer greiningu og medferd hér 4 sama med-
ferdarstigi og 4 hinum Nordurlondunum. Nyleg far-
aldsfredileg rannsokn 4 algengi gedraskana { Hol-
landi syndi fram 4 ad 7% barna og unglinga voru med
alvarlegar gedraskanir en 19% med talsverdar geo-
raskanir og pad miklar ad medferd pétti zskileg.
4ztlun frd Evrépunefnd sérfredinga { barna- og ung-
lingagedlekningum er gert rdd fyrir a0 11 meoferdar-
pldss 4 barna- og unglingageddeildum standi til reidu
fyrir hverja 100.000 ibda.

Barna- og unglingagedlekningar hafa verid stund-
adar 4 Landspitala frd arinu 1970, 1 fyrstu 4 sjalfsteori
deild i tengslum vid Barnaspitala Hringsins, en eftir
1983 undir yfirstjérn professors 1 gedlekningum full-
ordinna 4 Landspitala. Yfirstjérn hefur pvi lotid svio-
stjorn fullordinsgedlaekninga sidastlidin 20 4r.

Barna- og unglingagedleknisfraedin vard sjalfstaed
sérgrein 1 Evrépu 4rid 1993. Evrépunefnd sérfred-
inga i barna- og unglingagedlakningum hefur starfad
frd 4rinu 1992 og adalmarkmid hennar hefur verid ad
samraema kennslu leknaskodla og sérndms en ad auki
a0 studla ad efldri pjénustu i greininni. A sidustu tiu
4rum hafa ordi0 framfarir { sérgreininni nema ef til
vill 4 Islandi.

Vida er sérndm { barna- og unglingagedlakning-
um fimm 4r og i 6llum Evrépulondum nema 4 Islandi
eru professorar { sérgreininni auk fjolda désenta og
lektora. Einnig hefur ordid allveruleg aukning 4
fiolda barna- og unglingagedlekna. Greint verdur
hér 4 eftir { fium ordum frad préuninni { nokkrum
16ndum.

[ Danmork hefur sérfraedinamio verid endurskod-
ad en par eru barna- og unglingagedlekningar sjalf-
sted sérgrein. Fram ad 1993 var sérgreinin undir full-
ordinsgedlekningum.

[ Finnlandi voru veittar sérstakar fjarveitingar til
uppbyggingar 4 barna- og unglingagedlakningum
fyrir premur drum, eda 11 milljonir evra fyrir arid
2000, sex milljonir evra fyrir 2001 og prjar milljonir
evra fyrir 2002. Peningunum hefur adallega verid

varid { ad auka fyrirbyggjandi adgerdir fyrir born
fyrstu fimm @vidrin innan ung- og smabarnaverndar.
Barna- og unglingagedleknar { Finnlandi hafa einnig
fengio auknar fjarveitingar til ad takast 4 vio dfengis-
og fikniefnavanda unglinga. I nyjum finnskum 16gum
er kvedid 4 um ad gedleknisfredilegri athugun og
greiningu 4 bornum beri ad ljika innan priggja vikna
fra pvi barni er visa0 til greiningar. Tvear sérgreinar
eru 1 Finnlandi, barnagedlaekningar fra 0-12 ara og
unglingagedlekningar fra 12-20 ara.

A Ttaliu hefur 4 sidustu arum verid stefnt ad pvi ad
f4 150 nyja sérfredinga { barna- og unglingagedlakn-
ingum hverju dri. Par eru 18 leknaskdlar eda hdskol-
ar sem mennta barna- og unglingagedlakna og 24
professorar { barna- og unglingagedlaekningum.

I Hollandi hefur megindhersla sidastlidin tiu ar
veri0 16gd 4 samstarf innan heilsugaslu { barna- og
unglingagedlekningum og samkvemt logum er ny
reglugerd um pessa pjonustu. Barna- og unglinga-
gedlekningar eru enn stjérnunarlega undir fullord-
insgedlekningum pannig ad vandamal hefur veriod ad
eyrnamerkja fé til sérgreinarinnar.

I Noregi eru nii 170 barna- og unglingagedlzknar
og par er talinn vera mikill skortur 4 peim leknum.
greininni eru sj0 préfessorsstodur vid leknadeildir.
Sérndmiod er fjogur ar en margir ljika pvi 4 fimm og
hélfu 4ri. Nordmenn lita 4 [taliu sem fyrirmynd ad
uppbyggingu og skipulagningu i barna- og unglinga-
gedlekningum. Logd er dhersla 4 ad sjd sem flesta
sjuklinga og stefnt er ad pvi ad pjénustan ndi til 5%
barna og unglinga, en nu pegar fa 3% peirra pjonustu.

Island er eina landid { Evrépu sem ekki 4 préfess-
or i barna- og unglingagedlakningum eins og adur
segir. Leknadeild Haskola Islands parf ad beita sér 1
pessu mali. fslensk stjérnvold purfa ad setja sér pad
markmi0 a0 vinna ad peirri samra@mingu sem att hef-
ur sér stad medal Evrépulanda { barna- og unglinga-
gedlakningum 4 sidustu tiu arum. Island er ni pegar
stjornunarlega séd morgum drum 4 eftir préuninni {
Evrépu. Barna- og unglingagedlaekningar eru { edli
sinu forvarnarlekningar og litlar efasemdir eru um
ad par borgi sig 1 framtidinni fyrir hlutadeigandi
sjiklinga og samfélagio { heild.
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