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1150. pisTLI (Lbl 2002; 88: 935) var rztt um vitundar-
vakningu sem vekur athygli 4 einkennum eda dhzttu-
pattum tiltekins sjikdéms. Med vitundarvakningu
eru menn gjarnan freddir um ymsar breytingar sem
gera ma & mataradi eda lifsstil til ad draga ur sjuk-
domsihettu. Somuleidis er vakin athygli 4 ymsum
likamlegum einkennum sem gaetu bent til sjitkdoms 4
byrjunarstigi og @ttu ad leida folk til leknis, pannig
a0 nakvem greining fari fram og medferd geti hafist
4 fyrstu stigunum 1 ferli sjukdéms. I tengslum vid
vitundarvakningu mé einnig gera sérstaka leit ad
dhattupattum, vegum einkennum eda beinum sjik-
démsmerkjum.

Skimun

Tilefni fyrri umraodu var fyrirspurn um hvenar nota
etti heitio skimun. Undirritadur leggur til a0 enska heit-
10 screening verdi pytt med islenska ordinu skimun.
Go0ar lysingar 4 hugtakinu er a0 finna { leknisfradi-
ordabokum Dorlands: rannsokn eda profun da hopi
einstaklinga til ad adgreina pa sem eru heilbrigoir fra
peim sem eru med ogreindan sjitkdéom eda galla eda
eru { mikilli aheettu, og Stedmans: skodun d hopi ein-
staklinga, sem oftast eru einkennalausir, venjulega meo
pvi ad beita odyru greiningarprofi til ad greina pa sem
hafa miklar likur a ad vera meo tiltekinn sjitkdom.

Augljost virdist af pessu ad skimunin er almenn
leit ad vegum einkennum eda dhattupdttum en ekki
sértak greining. Aherslan er 4 ad adgreina hépa
manna, en ekki ad greina einstaka sjiklinga ndkvaem-
lega. Skimuninni skal hins vegar fylgt eftir med sér-
stokum greiningaradgerdum hjd peim einstaklingum
sem lenda { tilteknum dhattuh6pum. Minnt er 4 ad
sognin ad skima merkti upphaflega ao lita i kringum
sig, skyggnast um, horfa.

Kembileit

Verdi pessi breyting gerd parf ad endurskoda adrar
ferslur 1 {dordasafni lekna. Par 4 medal er heitid
kembileit, sem undirritadur vill 1ata nota um na-
kvaema sjukdomsleit, til demis krabbameinsleit, sem
gerd er hja ollum einstaklingum & tilteknum aldri
med pvi ad beita videigandi rannséknaradferd. Pessi
tillaga er grundvollud 4 peirri tilfinningu undirritads,
sem ekki verdur studd med dyggjandi tilvitnunum {
ordabakur, ad sognin ad kemba feli { sér itarlegri
verknad en sognin ad skima. Audvitad getur stundum
veri0 erfitt a0 dkvarda { hvorn flokkinn tiltekin
leeknisfredileg leit skuli falla, flokk kembileita eda
flokk skimunaradgerda, og skal ekki gert litid dr
peirri dkvordun. Hugmyndin snyst um pad ad porf sé
fyrir heiti sem adgreina almennar yfirlitsadgeroir fra
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peim sem eru itarlegar og sértekar. Med vel adgreind-
um heitum ma gefa til kynna, badi fyrir almenningi
og heilbrigdisstarfsmonnum, hvers edlis tiltekin leit
er, hvort hun felur { sér almenna skimun eda fin-
kembingu.

Skonnun

Somuleidis parf ad breyta pydingu [dordasafnsins 4
ensku heitunum scan, scanner og scanning, en vid
pydingar 4 peim urdu til islensku ordin skima, skim-
ari og skimun. Ohztt er ad horfast { augu vid pad ad
sOgnin ad skanna hefur n40 fétfestu { islensku lekna-
madli { peim tilvikum par sem sdgin to scan er notud 4
ensku. I Islenskri ordabok Eddu frd 2002 m4 finna
nafnordid skannmi: tewki il ad skanna og sognina
skanna: 1. ldta teeki lesa textasiour og myndir og um-
breyta peim d tolvutekt form 2. 6forml. renna augun-
um hratt yfir (e-0). I Ensk-islenskri ordabék Arnar
og Orlygs m4 somuleidis finna ftarlegar ttskyringar &
fyrrgreindum heitum par sem islensku ordin skanna
(s.), skanni (n.) og skonnun (n.) koma fyrir og virdast
tyllilega vidurkennd.

Lagt er pvi til ad umrzddar ferslur [dordasafnsins
verdi pannig: 1 scan so. skanna, scanner no. skanni.
scanning no. skonnun. P4 er eftir nafnordid scan.
Samkvaemt leknisfrediordabok Dorlands er bad notad
um gognin eda myndina sem verdur til vio skonnun 4
tilteknu liffeeri, svo sem brain scan, kidney scan og
thyroid scan. Laknisfrediordabok Stedmans tekur {
sama streng, en visar eingdngu { teknina sem beitt er:
CT scan, radionuclide scan og ultrasound scan. A0
teknu tilliti til beggja sjénarmida gaetu ferslur {dorda-
safnsins ordid pannig: 2. scan no. skannamynd,
skannagdgn. Mynd eda gdgn sem verda til vid notkun
skanna. 3. scan no. skonnunarmynd, skonnunargdgn.
Mynd eda gogn sem verda til vid skonnun.

Eftirlit

Vid umradur um skimun og kembileit vakti Asgeir
Theoddrs, leknir, einnig athygli 4 ad pydingu vantadi
4 ordinu surveillance, sem hann vildi f4 inn { [dorda-
safn lekna. Par er eingdngu birt nafnordid survey
sem pytt er med islenska ordinu kénnun. Ensk-is-
lensk ordabok Arnar og Orlygs gefur fleiri pydingar-
moguleika: 1. athugun, skooun, rannsékn, konnun.
2. yfirlit, yfirsyn. 3. formleg konnun. 4. landmeelingar.
5. uppdrittur, kort (yfir e-0); landmeelingakort. Sur-
veillance er hins vegar pytt sem 1. eftirlit. 2. umsjon,
forreedi. Asgeir notar petta enska heiti um pad ad
fylgjast med sjikdomseinkennum eda pattum sem
hafa ahrif 4 tiltekinn sjikdém, til deemis vid eftirlit hja
folki sem hefur @ttarsogu um sjikdéminn. Laeknis-



frediordabok Stedmans birtir langa tutskyringu 4
hugtakinu. Par kemur medal annars fram ad par ad-
gerdir sem einkenna surveillance eru hagnytar, sam-
remdar og hradvirkar, fremur en ndkvemar og al-
teekar. Eftir nokkra umredu kom okkur Asgeiri
saman um ad hlita forsja ensk-islensku ordabdkar-
innar og leggja til heitid eftirlit um surveillance.

Exposure

Laufey Tryggvadéttir, faraldsfraedingur hja Krabba-
meinsfélaginu, hringdi og vildi f4& umredu um ordid
exposure. [dordasafn lekna gefur upp nokkra pyd-
ingarmoguleika: 1. afhjiipun, opnun. 2. berskjoldun. 3.
geislaskammtur. Ekkert af pessu nar po til pess sem
Laufey hefur 1 huga. Fram kom ad hun vildi nota
hugtakio exposure 4 dkvedinn h4tt { faraldsfraedilegum
texta, til a0 tengja saman ytri dhrifapetti sjikdoma eda
sjikdémsbreytinga og par afleidingar sem vaenta ma af
verkun peirra. Hun tilgreindi islenska texta par sem
nota metti ordin reiti eda ahrif til a0 koma bessu til
skila. Eftir itarlega umhugsun getur undirritadur p6
ekki fallist 4 ad pessi ord tdkni ndkvaemlega pad sem
exposure er ztlad ad gefa til kynna.

Tvisvar 40ur hefur verid 6skad eftir umfjollun um
exposure { pessum pistlum. Beidni um tillogur ad
islensku heiti var pvi 16g0 fram { 135. pistli (Lbl 2001;
87: 667) og aftur { 141. pistli (Lbl 2002; 88: 163) en
viobrogd lesenda hafa ekki borist. Endurtaka m4 ad
latneska sognin exponere hefur margar skrddar
merkingar: bera tt, setja it, setja fram, setja upp d
strond, skilja eftir ovarinn, yfirgefa, gefa it, syna,
leggja til, titskyra. 1 sidari pistlinum var bent 4 ad
suma texta matti pyda pannig ad notud veri islenska
samsetningin ad verda fyrir einhverju i videigandi
myndum { stad nafnordsins. Vel pekkt er ad hin mikla
nafnordanotkun, sem fyrir kemur i ensku, 4 ekki fulla
samsvorun { islenskunni. Gaman geti verid ad lta
reyna 4 pessa hugmynd med pvi a0 fa texta til pyo-
ingar par sem fyrir kzemi heitid exposure. I pridja og
si0asta sinn er skorad 4 lesendur ad leggja malinu li0.

Endurlifgun

Hjalti Mar Bjornsson, umsjénarlaeknir neydarbilsins,
sendi tolvupdst med beidni um skodun & heitinu
resuscitation. Taldi hann ad notkun pess veri tekin
a0 ferast yfir 4 pad a0 koma sjuklingi { stodugt
astand, fyrir utan pad ad nd yfir tilraunir til lifgunar.

Ordabok Websters greinir frd pvi ad ordid sé
latneskt ad uppruna og prisamsett: re-sus-citare.
Forskeytio re- merkir #il baka, aftur- eda endur-, sus-
merkir upp og sdgnin citare merkir ad hreyfa, vekja
eda orva. Bein ordhlutapyding leidir til sagnarinnar
a0 enduruppvekja. Uppflettingar { nokkrum leknis-
freediordabokum gafu ekki til kynna ad heitid resus-
citation veri notad um annad en endurlifgun: ,, Re-
vival from potential or apparent death.“ Undirritadur
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lagdist pvi eindregid gegn pvi ad merkingin veri
»teygd“ 4 pann hatt sem Hjalti tilgreindi.

Stabilize

Hjalti sag0i ad enska sognin stabilize vari notud um
pad ad koma sjuklingi 1 stodugt dstand og spurdi
hvort til veri samsvarandi islenskt leknisfraediheiti.
[dordasafn lekna birtir eingongu nafnordid stabi-
lizer, varoveisluefni. Sagnordid finnst hins vegar {
Ensk-islenskri ordabok Arnar og Orlygs: gera st60-
ugan, festa; stilla; stoova af; koma i jafnveegi; veroa
stoougur. 1 leknisfrediordabok Dorlands er heitid
stabilization utskyrt pannig: myndun stoougs dstands.
Medan ekki kemur fram 6tvirad snilldarhugmynd er
lagt til a0 petta nefnist ad koma sjiklingi i jafnvaegi.

Facilitator

Martha Hjdlmarsdéttir, meinateknir, lagdi fram
skemmtilegt verkefni. Hiin hafdi tekid patt { hop-
starfi par sem einum patttakenda var falid pad sér-
staka hlutverk ad audvelda og tryggja samskipti innan
hépsins og ad greida hépnum leid ad nidurstodu.
Hugtakio er vel pekkt { niatima stjérnunarfredum péd
ekki sé pad alls stadar skilgreint 4 sama h4tt. Facili-
tator er hvorki ®tlad ad vera yfirmadur hopsins né
sérfredingur { pvi mali sem til umrazodu er. Honum er
@tlad ad vaka yfir umraedunni, geta pess ad oOll
sjonarmio fai ad njdta sin og ad nidurstada fdist.

Heitid er dregid af latneska lysingarordinu facilis
sem merkir audveldur. Ekki tokst ad finna islenskt
heiti i ordabékum né hja stjérnunarsérfradingum.
fyrsta hugarflugi okkar Morthu komu fram ymsar
villtar hugmyndir: auoveldari, framtogi, hagredir,
leiogreioir, liokari, liotogi og smyrjari. Pvi midur eru
heitin leidtogi og leidbeinandi pegar fratekin og loka-
nidurstadan vard pvi: leidbeinir, sd sem beina skal
hépnum rétta leid.

Incidentaloma

I sidasta pistli var minnst 4 incidentaloma, en pad er
heiti 4 fyrirferdaraukningum eda hnitum, sem finn-
ast { vissum lifferum vid rannsékn af 60ru tilefni.
Oftast er um a0 reda myndgreiningu, svo sem Om-
skodun, segulémskodun eda tolvusneidmyndatoku,
4 ndlegu svedi eda lifferi. Kvidarholsrannsékn af
pessu tagi getur til deemis leitt 1 1jés hnit 1 nyrnahettu.
Heitid incidentaloma er pd pagilegt til ad gefa til
kynna ad ekki var veri0 a0 leita ad sjukdémi i nyrna-
hettunni pegar hnutarnir greindust. Heitid lysir pvi
hins vegar ekki hvers edlis meinsemdin er og ad-
greinir ekki goédkynja ofvoxt frd krabbameini.
Nokkrar tillogur hafa borist og 1 stafr6fsro0 eru per
pessar: draugahmitur, handahéfshmitur, hendingar-
hmitur, hittnihnitur og hulduhmitur. Gaman veri ad
heyra skoOanir annarra og adrar tillogur.
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