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Sjonmeelingar sjonteekjafreedinga eru
a skjon vio skilvirkt fyrirkomulag
islenskra augnleskninga

Arni B. Stefinsson

Hofundur er augnleknir.
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Augnlekningar eru elsta sérgrein { leknisfredi hér 4
landi. Pad er engin tilviljun, ekki parf ad segja nein-
um hve mikils virdi sjén og augnheilsa er. Nd er alvar-
lega vegio ad pessari merku grein 4 dkaflega 6vaeginn
hatt. Augnleknar standa { pvi aumkunarverda hlut-
verki a0 purfa ad réttleta sérgrein sina og tilveru, {
atlogu sjontekjafraedinga ad greininni { barattu sinni
fyrir sjonmelingaréttindum. Klisjukenndum og 6rok-
studdum fullyrdingum er varpad fram og par virdast
fa hljdémgrunn. Morgunbladid stydur ,,bardttu* sjon-
tekjafredinga fyrir réttindum { leidara (1) og Sam-
band ungra sjélfstedismanna segir { dlyktun ad ,,al-
mannahagsmunir krefjist ad stadinn sé vordur um at-
vinnufrelsio og pad verndad gegn prongum sérhags-
munum® (2).

Sjontekjafredingar segjast { 50ru ordinu vera heil-
brigdsstétt til ad nd til sin vidskiptum med sjonmel-
ingum, en { hinu halda peir pvi fram ad sjonmalingar
séu ekki leknisfraedilegs edlis til ad réttleta sokn sina
4 augnlekna og augnlekningar, einnig til ad n4 til sin
viOskiptum. Augnleknar eru eins og adrir leknar
bundnir af leknaeid og Genfarheiti lekna og buia pvi
vi0 takmorkun 4 tjaningarfrelsi, auk pess sem peim
er nanast bannad a0 auglysa starfsemi sina. Leikur sa
sem nu er hafinn 4 sidum dagblada og { 60rum fjol-
midlum er pvi 4 margan hétt 6jafn. P6 segja megi
med nokkrum sanni ad pad sé sanngirnisatrioi ad
sjontekjafredingar fai rétt sinn til sjonmealinga sem
peir hafa 4 Nordurlondum vidurkenndan hér 4 landi,
b4 mzla mjog veigamikil rok gegn pvi. Eg vil hér 4
eftir gera grein fyrir helstu rokum augnlekna. Tekid
skal fram a0 leeknisfredileg rok, sem fram til pessa
hafa negt, eru grundvollur ndverandi lagasetningar
um starfsemi sjontakjafredinga. Toluvert hefur bast
vi0 af tolulegum stadreyndum sem styrkja stodir
peirrar 16ggjafar og auk pess mala vidskiptaleg rok
gegn breytingu. Reynt er eftir bestu getu ad skyra
malio ut fra pvi sem nu liggur fyrir.

Um hvad snyst maliéo?

Allmargir sjontekjafredingar hérlendis hafa nd ad
baki fjogurra dra iOnskola-/tekniskdlandm og pjélfun
i sjontzkjafraedi, til deemis frd Danmorku. [ ndmi sinu
lera peir auk sjontzkjafredi um byggingu augans,

heilsufredi augna og einnig sjonlags- og sjonmel-
ingu. Hvers vegna hafa préfessorar i augnleknis-
fredi, augnleknar, heilbrigdisyfirvold, par med talinn
landlaeknir, stadid gegn pvi hingad til ad vidurkenna
réttindi sjontekjafredinga til sjonmelinga hérlendis?
Halda menn i raun ad verid sé a0 standa vord um sér-
hagsmuni augnlekna? Halda leidarah6fundur Morg-
unbladsins og ungir sjélfstedismenn virkilega ad svo
s€? Pad er fjarstedukennt. Hagsmunir augnlaekna eru
hreint aukaatridi i pessu mali. Krafa sjontekjafred-
inga er fyrst og fremst til komin vegna fjolgunar {1 stétt
peirra, mikillar samkeppni i gleraugnasolu og prengsla
a gleraugnamarkadi. Sjontzkjafredingar vilja ein-
faldlega tutvikka starfsvid sitt. Pad er edlilegt og skilj-
anlegt ad ungir sjontzkjafredingar sem hafa sjon-
melingaréttindi 4 Nordurlondunum, szki 4 um vio-
urkenningu réttinda sinna hérlendis. Pad sem hangir
hins vegar 4 spytunni eru fyrst og fremst miklir pen-
ingalegir hagsmunir { gleraugnasolu.

Hagsmunir sjontzkjafreedinga

Hafa ber { huga a0 megintekjur sjontaekjafredinga/
sjonfredinga eru af gleraugnasolu, ekki af sjonmel-
ingum. Pad sést best & pvi ad vidast hvar erlendis
bjoda sjontekjafredingar uppd ,,0keypis“ sjonmel-
ingu til ad n4 til sin gleraugnavidskiptum. Fyrirkomu-
lag & pessu svioi er p6 afar mismunandi milli landa.
Vi Islendingar hofum sérstédu 4 pessu svidi vegna
2060s adgengis ad augnleknum og hefur pad mikla og
marga kosti. Flestir peirra sem nota tviskipt gleraugu
borga meira fyrir ein slik gleraugu en allar komur til
augnlzknis 4 avinni. Alagning { gleraugnaverslun er
svipud og { 60rum sambarilegum rekstri, 100% eda
meiri. Velta { gleraugnasolu er sennilega riflega pre-
falt meiri en velta { hefdbundnum augnlekningum.
Par af er helmingurinn dlagning en htin ein er senni-
lega um pad bil helmingi harri upphad en hefd-
bundnar augnlekningar kosta hérlendis 4 hverju ari.
Sjontekjafredingar hafa { krafti fjdrmagns efni 4 ad
rdda sér 1ogfreding og birta heilsiduauglysingar {
dagblodum. Peir eru ekki hadir strongum reglum um
auglysingar 4 starfsemi sinni og tjaningu i opinberri
umradu. Petta nota peir sér 6spart.



Laknisfredilegs edlis

I 16gum um sjontzkjafraedinga er kvedid svo 4 ,,ad
sjonfredin sé leknisfredilegs eodlis“ (3). Var pad
samdéma nidurstada bpeirra nefndarmanna sem
somdu frumvarp um sjontzkjafredinga 4 drunum
1984-1985. Audvitad er pad svo 1 leknisfraedi sem 4
00rum svidum ad taka parf tillit til 6ska vidskipta-
vina. Parna gatti vissulega forredishyggju, en ad
baki lagu sterkar leknisfredilegar forsendur. Tolu-
legur drangur af pessu fyrirkomulagi, til demis {
glakuvornum, er verulegur og kem ég ad pvi sioar.
Almenningur hefur kunnad pessu fyrirkomulagi vel,
enda er pad 4 allan hétt 1 hans pagu. Krofur um
breytingar eru ekki nema ad afar litlu leyti fra al-
menningi eda forsvarsmonnum almennings komnar.

Augnmelingamenn (optometristar) og sjon-
tekjafredingar hafa sem heilbrigdisstétt vida réttindi
til ad stunda pd leknisfredilegu adgerd sem sjon-
/sjénlagsmeling er. Sjontekjafredingar hérlendis lita
badi 4 sig sem heilbrigdisstétt, til ad fa adgang ad
leeknisfredilegri adgerd eins og sjonlagsmelingum,
og berjast fyrir pvi ad fa sjénskodun og sjénlagsmeel-
ingu vidurkennda sem ,.ekki laeknisfredilega ad-
gerd*“ (4). Pad sidara er ekki sist til komi0d vegna vio-
skiptasjonarmida.

Rok Gudémundar Bjornssonar

Hér er vi0 hafi ad visa til bdkar Gudmundar Bjorns-
sonar professors, Brugdio upp augum, saga augn-
leekninga fra ondverou til 1987 sem gefin var Ut ad
honum ldtnum 4rid 2001. GuOomundur segir til demis
um 16g um sjontzkjafredinga: ,,... par sem gler-
augnafredingar hafa enga laeknisfredilega menntun
til ad greina alvarlega einkennalausa sjikdéma, sem
valdid geta varanlegri sjonskerdingu eda blindu séu
peir ekki greindir 1 teka ti0. Pad er samdoma dlit
nefndarmanna a0 sjonfredin sé leknisfredilegs edl-
is, pannig ad 60rum en leknum geti ekki verio falid
a0 proéfa sjon manna eda taka dkvoroum um styrk-
leika sjonglerja“ (3).

Rok nefndarinnar eru enn g6d og gild. Tioni glaku-
blindu hérlendis er med pvi minnsta sem pekkist.
Enginn pekkti gldkuna betur en Gudmundur pvi hann
skrifadi doktorsritgerd sina um glaku 4 Islandi (5).

Frekari leknisfraedileg rok

Rok um fationi blindu vegna sykursyki eru allgéo.
Hérlendis er einnig af 60rum édstedum, sumum ekki
fullskyroum, minna um vandamal tengdum langvar-
andi sykursyki en annars stadar. Dregur pad tr en
hrekur ekki rok um fationi blindu vegna sykursyki.
Fleira m4 telja, en pau rok geta vart ordid tolfredi-
lega marktak { okkar litla landi. Frédlegt gaeti reynst
a0 athuga pad engu a0 siour.

Fjolmorg heilazxli greinast drlega hérlendis. Sum
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peirra prysta 4 sjontaugar og valda sérteku sjonsvids-
tapi. Folk med slikt sjonsvidstap telur sig oftar en
ekki purfa betri gleraugu. Sama m4 segja um fjolda
annarra sjukdéma, par med talda gldku. Sjonskerpa
er yfirleitt goo og sjontekjafredingur melir Ut fyrir
nyjum og betri gleraugum. Folk sér ekki betur, gler
eru lagfeerd, ny gler pontud. Oft er f6lki ekki visad til
augnlaeknis fyrr en { defni er komid og varanlegur
skadi mikill. Allar likur eru 4 pvi, eins og afstada
sjontekjafredinga er, ad mikill drattur veroi { tilvik-
um sem pessum hérlendis. Islenskir augnlaknar hafa
allir sé0 slik tilvik 1 ndmi sinu erlendis, oft sorgleg, par
sem folk kemur med fullan poka af gleraugum sem
pad vill 1dta mela upp og fara yfir. Orsdk vandans er
onnur og verri. Hafa ber { huga a0 oft er um tilvik ad
reda sem erfitt er ad greina og jafnvel augnlekni
getur sést yfir vid fyrstu komu. Pad méd um pad deila
hvort allir eigi a0 fara til augnleknis til sjonmalingar
4 forsendum sem pessum pvi vissulega er meirihluti
folks heilbrigdur.

Einnig ma um pad deila hvort hofundi sé sambod-
10 ad fera 6tolfraedilega stadfest rok til sonnunar mali
sinu. I minum huga er pad yfir allan vafa hafid ad
pratt fyrir vissa galla pa hefur ,.islenska moédelio”
mikla yfirburdi yfir pad sem annars stadar gerist.
Fjolmargir peirra sem til augnlekna koma telja sig
purfa gleraugu, pétt dstedan sé onnur og par med
drlausnin, til deemis purrkur { augum, vodvabdlgur og
margt fleira. Ad lokum ber pess ad geta ad peir sem
koma vegna gleraugna purfa idulega urlausn 4 60r-
um vanda einnig.

Tolulegar nidurstodur, hlutur Hjartaverndar

Skipulogd leit ad hédprystingi { augum hofst 4 rann-
s6knarstéd Hjartaverndar 4rid 1967 (6). I bok Gud-
mundar Bjornssonar segir: ,,Alls fundust 44 karlar af
2.134 manna hépi, eda um 2% af heildinni. Af peim
drskurdadi augnleknir ad 24 varu med hzgfara
glaku og voru 7 peirra komnir med sjikdéminn & all-
hatt stig. Pess skal getid ad peir hofou engin einkenni
frd augum.* Og 4fram: ,,Arid 1987 var gerd kénnun 4
augnhag gldkusjuklinga deildarinnar (Gongudeild
Augndeildar — aths. hof.). P4 voru { meodferd 809 ein-
staklingar 4 deildinni ... Par af hofou 120, eda 14,8%
af heildinni, verid sendir pangad af Rannséknarstod
Hjartaverndar.

GuOmundur heldur dfram: ,, ... um midja 20. 6ld-
ina voru blindir af voldum gldku yfir 50% af 6llum
blindum (260 talsins 1950 (7)), ... { drslok 1979 var
glakan komin { annad sati teplega 19% ... Medal
1.572 sjtklinga 4 Sjénstod Islands 4rid 1992 voru sjon-
skertir af voldum glaku 7,3%.“ (8) Samkvamt upp-
lysingum GuOmundar Viggéssonar yfirleknis 4 Sjon-
st60 Islands var pessi tala komin 1 4,2% arid 2002.

GuOmundur Bjornsson var brautrydjandi { fyrir-
byggjandi leknisfredi. Hann myndi snda sér vid {
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grofinni vid lestur dtdrsniininga sjontekjafredinga 4
tolum hans: ,, ... Augnleknar 4 Islandi hafa eignad
sér drangur islenska heilbrigdiskerfisins { heild sinni,
4 feekkun augnsjikdéma sbr. glaku.“ (5) Gefa grein-
arhofundar 1 skyn ad svo sé ekki. Sidan halda peir
afram; ,, ... naudsynlegt er ad benda 4 a0 fjoldi glaku-
tilfella & forstigum hefur fundist vid hépskodanir hja
Hjartavernd.“ (5) Midad vid tolur Gudmundar fra
1987 hafdi 4 peim tima 14,8 % sjuklinga Augndeildar
veri0 visad pangad frd Hjartavernd. Augndeildin
hafdi pa og hefur reyndar enn adeins hluta gldku-
sjuklinga, liklega 2/5 af heildinni. Fjoldi gldkusjak-
linga sem visad var frd Hjartavernd hefur pvi liklega
veri0 um 5-6% af heildarfjolda 4 pessum tima. Med
mikilli virdingu fyrir Hjartavernd pé voru pessi 5-6 %
samstarfi Gudmundar Bjornssonar vid Hjartavernd
a0 pakka, hin 94% ho6fou hann og adrir augnleknar
uppgotvad vid augnskodanir landsmanna, par med
talio 4 augnlekningaferoum en per ferdir setja
adgerdir sjontekjafredinga { uppndm og geta skadad
verulega.

A Dessu sidasta atridi er vert ad vekja alveg sér-
staka athygli. Kjartan Kristjansson sjontakjafrad-
ingur segir { viotali { Fréttabladinu: ,,Pad er 6maklegt
af augnleknum ad pakka sjalfum sér gédan drangur
af greiningu glaku 4 byrjunarstigi. Hjartavernd 4 par
stéran patt* (9). Malflutningur sjéntaekjafraedinga er
allur { pessum dur. Hinar og pessar rangfarslur, hitt
og petta er gefid { skyn. Pad sanna er, ad samstarf
Gudmundar Bjornssonar og Hjartaverndar leiddi til
bess ad um 5-6% gldkusjiklinga hérlendis arid 1987
hofou uppgotvast vid skimunarrannséknir Hjarta-
verndar. Petta eru mikilvegar tolulegar upplysingar.
EKkki er haegt ad nyta per til ad gera litid ur forvarn-
arstarfi augnlekninga, pvert 4 moéti. The Reykjavik
Eye Study, sem professor Fridbert Jonasson er { for-
svari fyrir, stadfestir syn Gudmundar Bjornssonar. I
Reykjavikurrannsokninni reyndust adeins 5-10%
peirra sem hofou glaku vera med 6greindan sjakdém
(10).

[ sambeaerilegri skimunarrannsékn fra Mid-Noregi
sem Ringvald gerdi um 1990 reyndist hlutfall 6greindra
gldkusjuklinga vera 50-60% (11) og i annarri sam-
bearilegri rannsékn sem gerd var { Nottingham 1 Bret-
landi reyndist hlutfall 6greindrar gldku einnig vera
50-60% (12).

Vio [slendingar bium vid gott og skilvirkt lzeknis-
fredilegt fyrirkomulag par sem skilid er milli leeknis-
fredi og vidskipta. Leknisfredileg rok Gudmundar
Bjornssonar og samnefndarmanna hans fra 1984-
1985 um ad sjonfredin sé leknisfredilegs edlis eru
enn { géou gildi. Pau er pad veigamikil og drangur
fyrirbyggjandi augnlekninga pad mikill ad paverandi
landlzknir Olafur Olafsson og paverandi heilbrigdis-
radherra Ingibjorg Palmadottir féllust 4 pau { sidustu
soknarlotu sjontekjafreedinga a4 arunum 1998-1999.
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Vidskiptaleg rok

Vidskiptaleg rok eru ekki siour mikilveg, einkum
pau sem snta ad pvi a0 skilja ad hagsmuni { vidskipt-
um. Augnlaeknar 4ttu 40ur og raku gleraugnaverslan-
ir. Hofst pad sem pjonusta fyrir daga sjontekjafraed-
inga. Sidasta gleraugnaverslunin { eigu augnleknis,
Helga Skilasonar 4 Akureyri, var seld um 1975. A
peim tima var pvi haldid fram ad pad samrymdist
ekki gé0um vidskiptahdttum ad dvisa vioskiptum 4
sjalfan sig. Somu rok, sem eru g6 og gild, voru einn-
ig notud pegar lyfsala var tekin tr hondum laekna,
jafnvel 1 hérudum par sem rekstur sjalfstedra lyfja-
verslana var 6hagkvaemur. P4 poétti ekki tilhlyoilegt
a0 augnleknar dvisudu vidskiptum 4 sjlfa sig, en nd
pykir tilhlydilegt ad sjontekjafredingar sitji beggja
vegna bords, meli fyrir og radleggi gleraugu og visi
vidskiptum 4 sjélfa sig. Pess ber sérstaklega ad geta {
pessu samhengi, ad b6 folk telji sig purfa gleraugu, pa
er i0ulega ekki svo. Sjontekjafredingar hafa hvorki
pekkingu til a0 meta hvort svo sé, né hafa peir hag af
pvi. Mealir pad einnig mjog gegn sjonlagsmelingum
peirra og gleraugnadvisunum.

Er afstada augnlazkna réttlat?

Eins og fram hefur komid eru pad stjéornvold, ekki
augnleeknar, sem dkvedid hafa ndverandi fyrirkomu-
lag. Augnleknar hafa komid a0 malum vegna sér-
pekkingar sinnar, pegar peir hafa verid spurdir rdda
eda i naudvorn eins og nd, og &tio reynt af bestu getu
a0 utiloka eigin hagsmuni. Audvitad blandast petta
hagsmunum, augnleknar hafa framferi sitt af augn-
lekningum. En pad er ekki dvissa um eigin afkomu
sem radur afstodu undirritads. Eg hef oft thugad
petta mél, ut fra sjiklingum minum, vandamédlum
peirra og trlausnum peirra vandamala og nidurstad-
an hefur alltaf verio st sama. P6 segja megi ad 6rétt-
latt sé a0 menn féi ekki erlend réttindi vidurkennd
hérlendis, pa hefur fyrirkomulag { sjonmelingum
hérlendis verid 6llum kunnugt. Pad hafa allir sem far-
i0 hafa { ndm { sjontekjafraedi vitad um pad fyrir-
komulag sem hér er vid lyoi. Pad er ekki eins og pad
komi neinum 4 évart.

Hvad ef sjontakjafraedingar fa réttindi sin
vidurkennd?

Vid pad myndi margt breytast. Skilvirkni augnlekn-
inga md undir engum kringumstedum minnka en til
pess ad afstyra pvi verdur ad gera augnleknum kleift
a0 keppa vi0 sjontekjafredinga 4 peirra eigin for-
sendum, samkeppnis- og vidskiptaforsendum. Pad
verdur ad rymka reglur um auglysingar & starfsemi
augnlekna. Hefd er fyrir pvi a0 augnleknar reki hér
gleraugnaverslanir. Peim rekstri var hatt, medal ann-
ars 4 viOskiptalegum forsendum. Nud pegar virdist
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eiga a0 snda reglunum aftur vid pa hlytur pad ad
gilda um augnlaekna ekki sidur en sjontekjafredinga.
Ef augnlaeknum verdur gert heimilt ad dvisa gleraug-
um 4 eigin verslun, er pd ekki rétt ad hann fai einnig
a0 athenda par helstu augnlyf? Reglur og fyrirkomu-
lag verdur ad gilda 4 bdda bdga. Augnleknar hafa
alla pa pekkingu til ad bera sem parf til ad vinna og
afgreida gleraugu og peir hafa einnig pa pekkingu
sem Darf til ad afgreida lyf. Ef pess er ekki gatt ad
augnleknar njoti sambearilegra skilyrda og sjon-
tekjafredingar, er haett vid ad peir sitji eftir med alla
sina sérpekkingu bundnir { bdda ské af hoftum,
skuldbindingum og skilmdlum, alls 6ferir um ad
koma pekkingu sinni til skila. Petta er afar tvieggjad
mal og haett vid ad vopnin geti snuist { hondum sjon-
tekjafredinga ef af verdur. Peir hafa mikinn hag af
pvi a0 hafa skyrt afmarkad starfssvid, eins og nt er,
meiri hag en pd jafnvel grunar. Sjéntekjafredingar
misstu fyrir eigin handvomm solu stadladra lesgler-
augna dr sinum hondum fyrir 15-16 4rum. Ekki vero-
ur fjallad ndnar um pad mal hér en pad réttletir ekki
breytingu 4 nudverandi fyrirkomulagi, eins og peir
hafa haldio fram (5) og peir hafa vid engan a0 sakast
nema sjalfa sig.

Vid bium vi0 afar skilvirkt fyrirkomulag. Grein-
ing augnsjukdéma er g60. Skyrt er skilid milli rad-
legginga og vinnslu 4 gleraugum. Starfssvid eru skyrt
adgreind. Pad er til mikilla hagsbéta fyrir alla, ekki
sist ,,neytandann®.

Snertilinsur

Hvergi { verdldinni er skilid milli linsumétunar, eftir-
lits og afgreidslu 4 linsum. Sami adili verdur ad sjd um
bad allt ef vel 4 ad vera. Sérpekkingu parf til ad mata
snertilinsur. Pad getur ymist verid sérmenntadur sjon-
tekjafredingur, sérmenntadur augnmelingamadur
(optometristi) eda augnlaeknir med snertilinsur sem
undirsérsvid. Vida hafa pessir adilar med sér samtok,
annars stadar er mikil togstreita. Adeins Orfdir sjon-
tekjafredingar hérlendis hafa alpjodleg réttindi 4
pessu svidi. Ekki hefur verid vilji til stofnunar félags
snertilinsumatenda hérlendis. Of langt mal er a0 fara
ndkvemlega uti pad hér en sjontekjafredingar af-
baka mjog stadreyndir { sambandi vid sjdnmelingar
sinar og snertilinsumdtun. Joéhann Soéfusson hof
snertilinsumatun hér 4 landi fyrir 1970 og st60 afar
vel a0 pvi. Hann starfadi { g6dri samvinnu vid augn-
lekna. Hilmar Herbertsson kom sidar ad snertilinsu-
matun, Helmut Kreidler og fleiri. Allir pessir menn
unnu storf sin vel og héfu pau 40ur en 16g um sjon-
tekjafredinga voru sett. Peir matudu snertilinsur
samkvaemt forskrift og ad lokinni skodun augn-
leeknis. Fleiri sjontekjafredingar komu sidan ad
snertilinsum. Kunnatta sumra var litil, linsur voru illa
matadar og jafnvel seldar 4n matunar og eftirlits og
svo er enn. Mikid var um snertilinsuvandamal pegar
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undirritadur hof storf hér 4 landi 1982. Augnleknar
urdu beinlinis ad koma ad pessum mdlum, pé beir
hefdu fram ad pvi ekki haft tok & ad sinna peim vegna
falidunar. Sjontakjafredingar hérlendis hafa engar
stadladar reglur sin 4 milli um snertilinsumatun eins
og vidast er. Margir peirra uppfylla ekki paer krofur
sem gera verour um starfsemi peirra. Einfaldar sjon-
melingar tengdar snertilinsumatun sjontekjafred-
inga eftir forskodun eda forskrift augnleknis réttleta
4 engan hatt ad peir hefji almennt sjénlagsmelingar.

Adkoma Landlzknisembattisins

Augnleknar hafa kvartad yfir og kart sjonmalingar
sjontekjafredinga til Landleknisembettisins um
nokkurt skeid. Embettid hefur pé 1itid adhafst. Ao-
gerdarleysi embettisins gefur sjontekjafredingum
byr undir bdda vaengi. Vera md ad embettid sé hlynnt
breytingum 4 niverandi fyrirkomulagi og vilji { raun
veita sjontekjafredingum réttindi til sjonmelinga.
Pad parf pa ad vinna ad pvi.

Embetti landleknis er umsagnaradili fyrir Heil-
brigdisrdduneytid { malum sem pessum. Login eru
skyr, afbakanir sjontekjafredinga 4 veigamiklum at-
ridum og dylgjur um snertilinsumatun augnlekna
breyta par engu um. Hver dagur sem lidur er vatn 4
myllu sjélfsréttletingar sjontekjafredinga. Hver dag-
ur sem lidur dn adgerda heilbrigdisyfirvalda skadar
augnlekningar, imynd peirra og skilvirkni. Landlaekn-
ir leggur pvi midur med adgerdarleysi sinu nokkra
blessun yfir pad sem er ad gerast og skadar malstad
augnlekna. P4 veikir pad malid, med fullri virdingu,
ad pad er ad mestu { hondum adstodarlandlaeknis.

Niverandi astand

Ogranir sjéntekjafredinga eru med Ollu Slidandi.
Pad er otrilegt a0 Dogg Pélsdéttir 16gfredingur
peirra hafi radlagt peim ad hefja sjonmalingar og
brjéta 16g 4 almenningi 4 pann veg sem raun ber
vitni. Petta snyst ekki um frjalst val gleraugnanot-
enda, ,,einokun augnlekna“ eda frjls vioskipti. Petta
snyst um skilvirka leknisfredi og edlilega vidskipta-
haetti. Nd pegar eru komin prja stadfest demi um
glaku eda haprysting augna hja einstaklingum sem
komu til augnleknis vegna 6dnagju med gleraugu
meld ut og seld af sjontekjafredingi. Burtséd fra glak-
unni — sem er audvitad dnzgjulegt ad uppgdtvadist —
hvad gera sjontekjafredingarnir fyrir pessa prja ein-
staklinga vardandi gleraugun?

Pad er 6gaman og sjélfsagt brot 4 sidareglum
lekna ad beita fyrir sig einstokum tilvikum, eins og
nefnd eru hér ad ofan, til ad skyra madl sitt, en svona
er petta. Pessi tilvik hafa verid kear0 til landleknis.
Undirritadur er tilbdinn ad vinna af fullum heilind-
um med sjontekjafreedingum ad lausn pessara mala,
svo fremi pad samrymist gédum og skilvirkum augn-
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lekningum, heilindum gagnvart peim sem
purfa 4 pjénustu okkar ad halda og edlileg-
um vioskiptahattum. Klisju- og é4rédurs-
kenndur malflutningur, eins og pegar peir
leggja sjonmealingu sina og skodun augn-
leknis ad jofnu og gera & pvi verdsaman-
burd, studlar ekki ad baettu samstarfi. Augn-
skodun er annad og miklu meira en sj6n- og
sjonlagsmeling sem er audvitad émissandi
hluti af skodun augnleknis. Pad er ekki
semandi fyrir stétt sem vill kalla l4ta kalla
sig heilbrigdisstétt ad stunda logbrot 4 pann
hatt sem raun ber vitni og réttleta pau med
fyrri brotum.

Lokaord

Petta er sniid mél og malflutningur sjon-
tekjafredinga gerir pad ekki audveldara
vidfangs. Sjonmelingar peirra munu aldrei
geta komid 1 stad skoOunar augnlaeknis.
Menntun, pekkingarstig og vidhorf fjol-
margra sjontekjafredinga er pess edlis ad
pad mun 6hjdkvaemilega bitna 4 naudsyn-
legri samvinnu vid augnlekna. Pad verdur
erfitt og { raun 6gerlegt a0 semja viohlitandi
reglur um starfsemi sjontekjafredinga og
sja til pess um leid a0 skilvirkni augnlekn-
inga fari ekki forgoroum. Hvad neytendur
eda almenning vardar pa hlytur skodun sjon-
tekjafredings ad verda viobot, pvi regluleg
augnskoOun er naudsynleg. Sjontakjafraed-
ingurinn situr beggja vegna bords { maling-
um sinum, rddleggingum og solu 4 gleraug-
um. Vinna sjontekjafredinga er hreint ekki
4dyr, pvert 4 moti. Pess ber aftur ad geta, ad
fjolmargir telja sig purfa gleraugu, dn pess
ad svo sé. Margt getur legio ad baki og sumt

hreint ekki augljost. Leknisfraedilegar for-
sendur sem liggja til grundvallar nigildandi
fyrirkomulagi verda styrkari med hverju ar-
inu. Vaxandi krofur eru um pad { vioskipta-
heiminum ad skilja skyrt milli hagsmuna.
Pad er skodun hofundar ad Islendingar biii
vi0 fyrirkomulag 1 augnlekningum og gler-
augnasolu sem er a0 morgu leyti sérstett en
einstaklega skilvirkt og gott. Pad parf miklu
veigameiri 1ok en fram hafa komid { krof-
um sjontekjafredinga til ad breyta pvi fyrir-
komulagi.
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Rannsoknir i
Heilsugaslunni

Mikill dhugi er 4 pvi medal lekna og
annarra heilbrigdisstarfsmanna sem
sinna visindarannséknum ad fa upp-
lysingar tdr efnivid Heilsugaslunnar.
Stjérnendum og starfsménnum henn-
ar er badi ljuft og skylt a0 taka patt {
ollu pvi sem til framfara horfir { heil-
brigdismalum og eru pvi tilbtnir til
samvinnu um flest hvad. A0 ymsu parf
p6 ad geta og vil ég bidja pa sem
hyggja 4 samvinnu vio Heilsugaesluna
a0 hafa eftirfarandi atrioi { huga:

1. Pad er dhuga- og hagsmunamal
Heilsugeslunnar og starfsmanna
hennar ad vera virkir patttakend-
ur { peim visindarannséknum sem
nota efnivid hennar. Pvi parf ad
huga ad samstarfi vid heilsugzsl-
una 40ur en rannsOknardztlun
liggur fyrir.

2. Einstokum starfsmonnum Heilsu-
gaeslunnar er frjalst ad vinna ad
rannséknum 4 efnividi sinum {
samradi vi0 viokomandi yfirleekni.

3. Vinna vi0 rannsoknir og upplys-
ingaoflun { vinnutima kostar tima
og fjarmuni. Pvi purfa éskir um slikt
a0 berast lekningaforstjora sem
leggur malio fyrir framkvemda-
stjorn Heilsugeslunnar til frekari
akvorounar um patttoku og hugs-
anlega gjaldtoku.

4. Svo kann a0 fara a0 Heilsugeslan
geti ekki sinnt 6llum peim beidn-
um sem til hennar berast. Pvi munu
par rannsoknir hafa forgang par
sem starfsmenn Heilsugaslunnar
eru medal adstandenda rannsokn-
anna.
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