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Lyoheilsa og blinduvarnir

Enginn veit hvad att hefur fyrr en misst hefur

Yfirstandandi deilur um gleraugnamzlingar 4 Islandi
hafa kallad fram umradu um skipulag augnlekninga,
menntun heilbrigdisstarfsmanna 4 pessu svidi og ar-
angur 1 blinduvornum 4 Islandi. Skipulag heilbrigdis-
pjonustu og starfsvettvangur heilbrigdisstarfsmanna
eru bundin { 16g og ®tla m4 a0 tilgangur lagasetning-
ar sé ad tryggja gedi heilbrigdispjonustu med lag-
marksstodlum um hafni og menntun heilbrigdis-
starfsmanna og um leid studla ad pvi ad heilbrigdis-
pjonustan skili landsménnum sem bestum drangri.
Pennan drangur md mela 4 ymsan hatt. Veigamesti
melikvardinn er ventanlega lyoheilsan sem 1 augn-
leekningum melist me0 fjolda sjondapurra og blindra.
Adrir mealikvardar eru adgengi folks ad pjonustu,
kostnadur og fleira.

A Islandi hefur skipulag augnlzkninga verid {
fostum skordum og bundid var { 16g fyrir tepum 20
4rum a0 augnleknar 6nnudust skodanir, malingar og
medferd 4 augum, en sjontekjafredingar seju um
gleraugnasmioi. Petta fyrirkomulag er svipad og hja
ymsum Evrépupjéodum en pé eru einnig pjéoir par
sem fleiri starfstéttir koma ad pessari starfsemi.
Bandarikjunum sja prjar starfsstéttir um augnpjon-
ustu. Pad eru augnleknar, optometristar (sjonmeel-
ingamenn) og sjontekjafredingar. Bandariskir opto-
metristar hafa ad baki 4tta dra hask6lanam, pad er ad
segja peir ljika ,,bachelors” grddu og taka sidan fjog-
urra dra doktorsndm { optometriu og hafa par med
jafn langt haskdlandm og laeknar og lengra haskola-
ndm en til demis logfredingar og verkfradingar.
Optometristar stunda gleraugnamelingar og snerti-
linsumdtun 1 gleraugnabidum i Bandarikjunum.
Sjontekjafredingar sjd eingdngu um smioi gleraugna
4 svipadan hatt og sjontzkjafredingar 4 Islandi enda
er peirra menntun miklu minni og fyrst og fremst i0n-
menntun vid ad slipa og smida gleraugu. Bretar eru
med svipad skipulag og Bandarikjamenn par sem
optometristar sem skoda sjiklinga eru med verulegt
haskolandm en adrir sjontekjafredingar stunda ein-
ungis gleraugnasmio svipad og vidgengst hér 4 landi.
Menntunarstadall optometrista er misjafn eftir [6nd-
um og sum l6nd sem gera minni menntunarkréfur en
Bretar og Bandarikjamenn.

Glakublinda var algengust a islandi

St var tidin ad blinda vegna gldku var algengari 4 Is-
landi en i nokkru 6dru Evrépulandi og kom petta
medal annars fram { rannséknum proéfessors Gud-
mundar Bjornssonar augnleknis sem birtust { amer-
iska augnlaeknabladinu 1955 (1). Algengi gldku hefur
aukist 4 Islandi med vaxandi fjolda eldra félks. [ dag

eru um 5000 Islendingar med glaku og hafa aldrei
veri0 fleiri, en 4 méti eru einungis rimlega 50 peirra
blindir og hafa aldrei verid ferri. Petta er eitt demi
um pann stérkostlega drangur sem hefur ndost {
blinduvérnum og lydheilsu i augnlekningum 4 Is-
landi 4 lidinni 61d. A sama tima hafa nagrannapj6dir
okkar ekki séd sams konar framfarir { lyoheilsulegu
tilliti. Medferd vid glaku er svipud 4 Islandi og i 60r-
um l6ndum og fylgir alpj6dlegum stodlum en pad
sem gerir gefumuninn er ad 4 Islandi eru miklu faerri
6greindir gldkusjiklingar. I Reykjavikuraugnrann-
sokninni (2) kom fram ad einungis 10% glakusjik-
linga hofou ekki fengid greiningu og medferd en {
svipuoum rannséknum i Bandarikjunum (3), Bret-
landi (4) og Noregi (5) hefur komid i 1j6s ad 50-60%
glakusjiklinga eru 4n medferdar og greiningar og
tapa pvi sjon.

Glaka er pogull sjuikdémur { upphafi og f6lk getur
gengid med gldku um drabil dn pess ad vita af pvi og
4 medan grefur sjikdémurinn um sig og veldur 6bzt-
anlegum skada. Pa0 ridur pvi 4 ad uppgotva glaku a
byrjunarstigi og gripa inn med medferd. A pennan
hatt er gldkan svipud krabbameinum eda haekkudum
blodprystingi sem eru einkennalaus { upphafi og
skadinn er skedur pegar einkenni koma fram. Eina
leidin til ad finna gldku & upphafsstigum er med
augnskodun og pad hefur greinilega borid mjog g6o-
an arangur aod slik skodun fari fram { tengslum vid
gleraugnamealingu, sem flestir purfa 4 ad halda eftir
midjan aldur, en pad er sd aldur pegar hatta er mest
4 glaku. Pannig hefur ekki verid porf 4 fjoldaleit ad
glaku eins og hefur verid reynt ad gera { ymsum né-
grannalondum, til demis Bandarikjunum, sem er
samberileg vi0 fjoldaleit ad ymsum krabbameinum
eda dhattupattum hjartasjikdéma. Pad er ekki bara
i glaku sem mikill drangur hefur nadst. Sykursyki er
ein algengasta orsok blindu um allan heim. I rann-
s6knum fra Svipj60 og Danmorku frd niunda dra-
tugnum kom fram ad nastum fimmti hver sykursjuk-
ur var sjonskertur eda blindur, en 4 Islandi er petta
hlutfall neestum tiu sinnum laegra (6-9). Leit a0 augn-
sjitkdémum { bérnum med fjogurra ara (3 12 ars)
skodun hefur borid mjog gdédan drangur { barattu
gegn letiaugum og svo md afram telja. Ef blinduskra
Sjénstodvar Islands er skodud kemur 1 ljés ad peir
sjikdémar sem hagt er a0 medhondla ef peir grein-
ast timanlega, svo sem gldka og sykursyki, eru par
nedarlega 4 bladi midad vid adrar pjodir. Blindir og
sjéndaprir 4 Islandi eru innan vid 0,5% af pj6dinni og
reyndar rimlega helmingur peirra med aldurstengda
hrornun { augnbotnum, par sem medferdartrradi
eru takmorkud.
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Mynd 1. Hlutfallsleg
minnkun sjonskerdingar
og blindu af voldum glaku
d Islandi 1988-2002. Mynd-
in synir hlutfall glakusjiik-
linga af heildarfjolda
blindra og sjonskertra.
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Menntunar- og gedastadall naudsynlegur

[ yfirstandandi deilu um gleraugnamzlingar koma til
alita sjobnarmid um lydheilsu og blinduvarnir, mennt-
unarkrofur, medal annars { alpjédlegu samhengi, vio-
skiptafrelsi og atvinnufrelsi. Pessi sjdnarmid stangast
a0 nokkru leyti 4 og alpj6dleg viomidun gefur mis-
munandi nidurstodur eftir pvi hvada 16nd er midad
vi0. Enda pétt faest 16nd haldi fullkomnar blinduskrér
og séu med nakvaemar upplysingar um alla lydheilsu
i augnlaekningum pa er ljést ad tidni blindu medal Is-
lendinga er medal pvi laegsta ef ekki pad laegsta sem til
er { heiminum. Petta syna rannséknir (10). Pad er pvi
hatta 4 ad breytingar og sérstaklega breytingar sem
lekka menntunarstig peirra heilbrigdisstarfsmanna
sem ad augnheilsu standa muni draga dr pessum ar-
angri, enda pott nokkur dr muni lida 4dur en slikt
verour melanlegt. Hér skiptir audvitad mali hvada
gada- og menntunarstadall verdur settur. [ morgum
l6ondum, svo sem Bandarikjunum og Bretlandi, er
krafist margra dra hdskdlandms fyrir optometrista.
Islenskir sjéntakjafredingar hafa mjog mismunandi
menntun. Sumir fengu réttindi 4n nokkurrar
formlegrar menntunar pegar 16g um starfsgreinar
voru sett 1984, flestir hafa lokid i0nndmi og fdir ef
nokkrir lokid hdskolaprofi eins og krafist er { ymsum
nagrannalondum.

Mun blindum fjélga?
Varoveisla lyoheilsu og blinduvarnir eru verkefni
sem varda alla framtidina. Islenskir augnlaeknar hafa
barist vi0 gldku, sykursykisblindu, letiaugu og augn-
botnahrérnun { heila 6ld og nad 6trilega miklum ar-
angri. Hver hefdi trdad pvi um midja 20. 6ld pegar
glakublinda var landleg 4 Islandi ad henni yrdi nzr
utrymt & 50 drum. Pessi sigur hefur unnist hagt og
sigandi, en hann getur tapast jafn 6rugglega ef grund-
vellinum er kippt undan almennum blinduvérnum &
Islandi. Pad er audvelt ad gefa lydheilsu og blindu-
vornum litinn gaum pegar dstandid er jafn gott og nd,
en pad vari 6gefa ad snia vid peim drangri sem hef-
ur nddst 1 blinduvornum og horfa upp 4 vaxandi
fjolda blindra Islendinga 4 komandi arum og dratug-
um. Vandinn er ad fdir eru til ad verja hagsmuni
peirra sem verda blindir { framtidinni. Almennir hags-
munir og almannaheill eiga alltaf erfitt uppdrattar
gegn einbeittum og skipulogdum sérhagsmunum.
Augnleknar bregdast vid vegna pekkingar sinnar og
reynslu 4 pessu svioi, en hagsmunir peirra { mélinu
eru takmarkadir. Peir sem pennan pistil skrifa hafa
litilla sem engra hagsmuna ad gata i deilum um
starfsréttindi sjontekjafredinga.

Mailid snyst { raun um vioskiptafrelsi gleraugna-
sala annars vegar og gedakrofur heilbrigdispjonustu
og blinduvarnir hins vegar.
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