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Agrip

Ahugi 4 notkun 6mega-3 fjolomettadra fitusyra {
leknisfredilegum tilgangi hefur gledst mikid sidustu
dratugi enda liggja nud fyrir fjolmargar rannséknir 4
gagnsemi peirra vid medferd ymissa sjikdoma. Yfir-
vold lyfjamdla { nokkrum londum Evrépu hafa veitt
lyfi sem inniheldur dmega-3 fjolomettadar fitusyrur
markadsleyfi sem medferd vid hérri péttni priglyser-
i0a 1 blodi og nyverid einnig sem hluta af medferd
eftir brétt hjartadrep. P4 hafa rannséknir gefid vis-
bendingar um 4vinning { mun fleiri sjtkdémum, sér-
staklega hjarta- og @dasjikdémum, og hafa medal
annars leitt { 1jos a0 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur
gatu nyst vid medferd haprystings, dakolkunar og
til ad fyrirbyggja alvarlegar hjartslattartruflanir og
skyndidauda. Einnig hafa 4 undanférnum arum kom-
10 fram fjolmargar dhugaverdar rannséknir 4 notkun
pessara fitusyra i medferd langvinnra bdlgusjik-
déma, sérstaklega iktsyki og onamisglobilin A
nyrnameins par sem nidurstoour benda til marktaeks
avinnings af slikri medferd en hafa ekki verid alveg
samhljéda. Loks hafa rannséknir 4 hlutverki 6mega-
3 fjolomettadra fitusyra { midtaugakerfi ytt undir at-
huganir 4 gildi peirra fyrir taugaproska ungbarna og
notkun vid medferd gedsjukdoéma en par rannséknir
eru ekki eins langt 4 veg komnar. I pessari grein er
fjallad um gildi 6mega-3 fjolomettadra fitusyra i
leknisfredi og helstu rannséknir sem farid hafa fram
4 notkun peirra vid medferd sjukdéma.

Inngangur

Allt fra pvi fyrst var teki0 eftir lagri ddnartioni vegna
hjarta- og @dasjikdoma medal intita 4 Granlandi
hafa farid fram miklar rannséknir 4 dhrifum sjavar-
fangs, lysis og peirra fitusyra sem pessar afurdir hafa
ad geyma & heilbrigdi og sjukdéma (1-3). Pessar
rannsOknir hafa einkum beinst ad sjikdomum {
hjarta og ®0akerfi og hekkadri bl6ofitu en svo virdist
sem neysla pessara afurda hafi par mikilvaeg vernd-
andi dhrif. Einnig hafa frumurannséknir, dyratilraun-
ir og rannsoknir 4 monnum gefid til kynna ad 6mega-
3 fjolomettadar fitusyrur hafi umtalsverd bélgu- og
6nzmishemjandi ahrif (4) og hlutverk peirra i bygg-
ingu frumuhimna er talid mikilvaegt fyrir proska og
starfsemi taugakerfis (5).

Nylega var sérlyfinu Omacor™ (Solway Pharma-
ceuticals, Brussel, Belgia), sem er blanda af eikésa-
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pentaensyru (eicosapentaenoic acid, EPA) og ddk-
Gsahexaensyru (docosahexaenoic acid, DHA), veitt
markadsleyfi { nokkrum 16ndum Evrépu sem med-
ferd vio hakkadri péttni priglyserida { blodi og eftir
brétt hjartadrep. Sterkar visbendingar eru p6 um ad
lyfid geti gagnast vid fleiri meinsemdum. I pessari
yfirlitsgrein er fjallad um helstu rannséknir 4 pydingu
sjdvarfangs og/eda 6mega-3 fjolomettadra fitusyra
fyrir heilbrigdi og mogulega gagnsemi pessara fitusyra
vid medferd sjukdéma, par 4 medal hjarta- og ®da-
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Figure 1. Major omega-6
and omega-3 polyun-
saturated fatty acids,
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Table 1. The two major classes of polyunsaturated fatty acids.

Icelandic

English Abbreviation  Chemical name

Omega-3 fitusyrur

Omega-3 fatty acids

a-Linélensyra a-Linolenic acid ALA C18:3n-3
Oktadekatetraensyra Octadecatetraenoic acid ODTA C18:4n-3
Eikésatetraensyra Eicosatetraenoic acid ETA C20:4n-3
Eik6sapentensyra Eicosapentaenoic acid EPA C20:5n-3
Dék6sahexaensyra Docosahexaenoic acid DHA C22:6n-3
Omega-6 fitusyrur Omega-6 fatty acids

Lindlsyra Linoleic acid LA C18:2n-6
Gammalinélensyra Gammalinolenic acid GLA C18:3n-6
Dihémogammalinélensyra Dihomogammalinolenic acid DGLA C20:3n-6
Arakidénsyra Arachidonic acid ARA C20:4n-6
Dék6sapentaensyra Docosapentaenoic acid DPA C22:5n-6

sjikdéma, en flestar rannsoknir hafa beinst ad peim.
Einnig verdur fjallad um spennandi nidurstodur sem
fengist hafa vid rannsdknir 4 medferd ymissa bolgu-
sjikdéma en par ber hast nylegar rannsoknir 4 ikt-
syki og 6nzmisglébulin A (immunoglobulin A, IgA)
nyrnameini. P4 verdur skyrt frd mogulegri notkun
pessara fitusyra til ad flyta taugaproska ungbarna
sem nard eru med purrmjolk og ad lokum rannsékn-
um 4 medferd gedsjikdoma sem Shztt er ad segja ad
hafi gefid mjog athyglisverdar nidurstodur.

[ peim rannséknum sem hér verdur fjallad um
hafa 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur verid gefnar 4
mismunandi formi, ymist sem lysi sem vid Islending-
ar pekkjum eda sem fiskolfur er hreinsadar hafa ver-
i0 af A- og D-vitamini. Pessar hreinsudu fiskoliur
innihalda mishatt hlutfall mega-3 fjolémettadra fitu-
syra, allt frd um 30% og upp i 85%, og getur slikt
valdi® nokkrum ruglingi. I grein okkar er lysi skil-
greint sem hreinsud fiskolia er inniheldur A- og D-
vitamin en fiskolia er notad yfir A- og D-vitamin-
snaudar afurdir. Leitast er vid a0 lysa medferdarrann-
s6knum ut frd magni 6mega-3 fjolomettadra fitusyra
par sem pvi verdur vid komid og skammtasterdir
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skilgreindar 1t frd peim. Ad 60ru leyti visum vid til
peirra afurda sem rannsakadar hafa verid og 4 pad
sérstaklega vid um faraldsfraedilegar rannsoknir.

Lifefnafradi og liffredileg ahrif 6mega-3
fjolomettadra fitusyra

Helstu fitusyrur { fiskafurdoum eru EPA sem er 20
kolefnisatéom ad lengd og inniheldur fimm tvitengi {
kedjunni [20:5(5,8,11,14,17), 20:5n3], og DHA sem er
22 kolefni ad lengd og hefur sex tvitengi [22:6(4,7,
10,13,16,19), 22:6n3]. Pessar fitusyrur eru fjolomett-
adar par sem par eru med fleiri en eitt tvitengi { kol-
efniskedjunni og eru nefndar émega-3 fitusyrur par
sem fyrsta tvitengio er stadsett milli pridja og fjérda
kolefnisatéms frd metylenda fitusyrunnar (mynd 1,
tafla I). Menn og onnur spendyr hafa hafni til ad
lengja og afmetta a-lindlensyru { EPA og DHA en
pessi ferli eru hegvirk og takmarkast mogulega af
aldri (6) og sjukdémum, svo sem haprystingi og syk-
ursyki (7). Pvi er mikilvaegt og jafnvel naudsynlegt fyrir
suma a0 fa pessar fitusyrur ur feedu til ad nd askilegri
péttni 1 bl6di og vefjum en pd péttni er unnt ad meta
med mealingum 4 hlutfalli fitusyranna  himnum raudra
blédkorna. Frumur likamans geta hins vegar lengt
EPA og myndad pannig DHA og 6fugt (mynd 1).
Omega-6 fjolomettadar fitusyrur eru frabrugdnar
omega-3 fjolomettudum fitusyrum ad pvi leyti ad
fyrsta tvitengid er milli sjotta og sjounda kolefnis-
atoms frd metylendanum (mynd 1). Mikilvegust
peirra er arakidonsyra sem likaminn myndar ur lindl-
syru. Omega-6 og 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur
eru mikilvegar { uppbyggingu frumuhimna auk pess
a0 vera hvarfefni til myndunar svonefndra eikésané-
i0a en peir eru fjolskylda liffredilega virkra fituefna
eda fitubodefna sem myndud eru med hydroxyler-
ingu fitusyranna um cykléoxygenasa og lipoxygenasa
ferli (mynd 2). Medal eikdsandida eru prostaglandin,
promboxon, leukotrien, lipoxin, hydréperoxyeikdsa-
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tetraensyrur og hydroxyeikdsatetraensyrur. Eikdsan-
610ar hafa ahrif 4 fjolmorg lifedlisfredileg og meina-
lifedlisfraedileg viobrogd, svo sem vidnam &da, sega-
myndun, gréningu sdra og bolguvidbrogd en hafa yfir-
leitt skamman helmingunartima og verka stadbundid
(8).

Eikésanoidar er myndast tr arakidonsyru nefnast
diendiskir eikésanéidar og 1 peim flokki eru medal
annars prostaglandin E2, promboxan A2 og leuké-
trien B4 (9). EPA getur lika virkad sem hvarfefni
fyrir cykl6oxygenasa og leidir til myndunar triend-
iskra eiksan6ida, svo sem prostacyklins (prosta-
glandin 13) sem hefur @davikkandi 4hrif og hamlar
kekkjun (pyrpingu) blédflagna (10), og promboxans
A3 sem hvorki hefur teljandi @daherpandi 4hrif né
hvetjandi ahrif 4 kekkjun blédflagna (11). Promb-
oxan A2 sem myndad er dr arakidonsyru, hvetur hins
vegar herpingu @0a og kekkjun blodflagna. EPA er
einnig akjosanlegt hvarfefni fyrir lipoxygenasa og
leidir til myndunar leukotriens BS, sem hefur litla
liffraedilega virkni (9, 12, 13). A hinn béginn er leuko-
trien B4 sem kemur fré arakidénsyru lykilbodefni
fyrir patttoku hvitra blédfrumna 1 bolgu.

Hlutfallsleg aukning styrks EPA og DHA midad
vi0 arakidénsyru { frumuhimnum getur pvi breytt jafn-
veegi diendiskra og triendiskra eikGsan6ida (mynd 2)
og par med haft hagsted dhrif 4 meinalifedlisfredileg
ferli { ymsum sjikdémum, til demis haprystingi, ®0a-
kolkun og bélgusjukdémum. Mymargar frumurann-
soknir og dyratilraunir stydja ad svo sé. Auk harra
hlutfalls triendiskra eikésanéida i bl6di og frumu-
himnum hefur verid synt fram 4 minni framleidslu 4
interleukin-1 og exlisdrepspatti (tumor necrosis
factor) i 6rvudum einkyrningum eftir medferd med
6mega-3 fjolémettudum fitusyrum (14). Omega-3
fjolomettadar fitusyrur draga einnig Ur gleypni at-
frumna og tjaningu vefjaflokkasameinda og vidlod-
unarsameinda (15, 16). Rikulegt magn émega-3 fjol-
Omettadra fitusyra { fedi minnkar jafnframt mark-
teekt tilfeerslu einkyrninga 1 att ad efnabodum (chemo-
tactic signals) (14, 17). Ekki er 6liklegt ad pessi ahrif
4 einkyrndar boélgufrumur séu vegna minna fram-
bods 4 leukotrien B4.

Omega-3 fjolomettadar fitusyrur og hjarta-
og ®edasjukdomar

A sidustu dratugum hafa komid fram ymsar visbend-
ingar um gagnsemi 6mega-3 fjolomettadra fitusyra
og fiskneyslu vi0 hjarta- og ®dasjukdémum. Margar
faraldsfraedilegar rannsoknir hafa litid 4 samband fisk-
neyslu og daudsfalla almennt og/eda daudsfalla af
voldum hjartasjikdéma en nidurstodur hafa ekki
veri0 samhlj6da. Flestar rannsoknir hafa synt leegri
déanartioni i tengslum vid fiskneyslu (18-22) en adrar
hafa engan dvinning synt (23-25) og faeinar hafa synt
aukna déanartioni (26, 27). Petta misreemi gaeti medal

IR
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TXA,
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annars skyrst af mismunandi dhrifum feits og magurs
fiskmetis (28) eda mismunandi dhrifum fiskneyslu
medal hinna ymsu dhattuhdpa (29). Hafa verdur p6 {
huga ad rannséknir sem pessar geta einungis synt
fram & tengsl matardis og sjikdéma en ekki sannad
orsakasamband par 4 milli. Pannig gaetu tengsl fisk-
neyslu og minni ddnartioni stafad af pvi ad peir sem
neyta fiskafurda hreyfi sig meira eda hugi meira ad
heilsu sinni en adrir og verdi pvi langlifari.
Fjolmargar vel unnar framskyggnar samanburd-
arrannsoknir hafa komid fram 4 sidustu drum og ara-
tugum sem stadfest hafa gildi dmega-3 fjolomettadra
fitusyra { meodferd ymissa sjikdéma { hjarta og ®da-
kerfi. Pannig virdast 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur
leida til lekkunar priglyserida 1 blodi, lekka blodpryst-
ing, hindra ®@dakolkun og bata bloodfledi { smaedum
og hafa fyrirbyggjandi dhrif 4 takttruflanir { hjarta.

Hzekkud péttni priglyserioa i bl6oi

Haekkud péttni priglyserida 1 blodi er einn af dhaettu-
pattum hjarta- og ®dasjikdéma. Fjolmargar rann-
sOknir hafa synt ad aukin fiskneysla og medferd med
O0mega-3 fjolomettudum fitusyrum leidir til verulegr-
ar lekkunar a péttni priglyserioa i bl6oi (30), til deem-
is leiddi medferd med 4 g af Omacor™ daglega til
45% lekkunar 4 bl6opéttni priglyserida samanborid
vi0 lyfleysu hjé einstaklingum med of hda péttni pri-
glyserida 1 bl6di (31). I peirri rannsékn leekkadi einn-
ig *LDL-kolesterdl og marktek haekkun meldist 4
*HDL-kolesteroli. Pau dhrif hafa pé ekki komid
fram { 6llum ranns6knum og hafa sumar synt heekkun
a péttni LDL-kolesterdls i blodi (30). Pessi ahrif
Omega-3 fjolomettadra fitusyra 4 bloofitur ma rekja

Figure 2. FEicosanoid
formation from arachi-
donic acid (ARA) and
eicosapentaenoic acid
(EPA) derived from cell
membrane phospholipids.
Abbreviations:

LOX; lipoxygenase, COX;
cyclooxygenase, PGE2;
prostaglandin E2, TXA2;
thromboxane A2, LTB4;
leukotriene B4, PGE3;
prostaglandin E3, TXA3;
thromboxane A3, LTBS;
leukotriene BS5.

* LDL = low density lipoprotein
* HDL = high density lipoprotein
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* VLDL = very low density
lipoprotein
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til aukinnar virkni lipprétein lipasa sem studlar ad
auknu nidurbroti priglyserida en einnig hefur verid
synt fram 4 minnkada framleidslu og losun priglyser-
ida og *VLDL { lifur (32-34) .

P6 einsynt sé ad 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur
lekka péttni priglyserida 1 bl6di hafa enn ekki komid
fram langtimarannsoknir sem syna fram & minnkada
hattu 4 hjarta- og ®dasjukdémum samfara pessari
breytingu 4 blodfitu en liklegt verdur ad teljast ad
bad dragi ur peirri dhettu. Svo afgerandi eru ahrifin
til lekkunar priglyserida 1 bl6di a0 Omacor™ hefur
verid skrdd i pessum tilgangi { ymsum londum Evr-
Opu og sott hefur verid um markadsleyfi fyrir 1yfid {
Bandarikjunum.

Haprystingur

Haéprystingur er mjog algengt heilsufarsvandamal {
vestrenum samfélogum og dhugi 4 medferd hans
med breytingum 4 mataredi eda fedubdtarefnum
hefur verid mikill (35). P6 meinalifedlisfreedi hapryst-
ings s¢ a0 miklu leyti 6pekkt eru ymis atridi { liffraedi
Omega-3 fjolomettadra fitusyra sem benda til ad paer
geti komid ad gagni vid medferd hans. Mé par nefna
aukna myndun eikésan6ida med ®davikkandi eigin-
leika, svo sem prostacyklins, og bein dhrif 4 samdratt
sléttvoovafruma i adaveggjum (36). Einnig hafa
sumar rannsoknir synt fram 4 minnkud viobrogo &da
vi0 @0aherpandi efnum, svo sem angi6tensini II, og
aukinn eftirgefanleika @0aveggja (37-39), en adrar
hafa ekki leitt { 1j6s slik dhrif (40, 41).

Margar vandadar samanburdarrannsoknir & med-
hondlun héprystings med Omega-3 fjolomettudum
fitusyrum hafa litid dagsins ljés og sumar peirra synt
fram 4 umtalsverda laekkun slagbils- og/eda lagbils-
prystings (42,43) en adrar hafi ekki stadfest pann
avinning (35, 44). Pennan mun 4 nidurstooum er erfitt
a0 skyra. P6 kom 1 1j6s { einni af steerri rannséknunum
a0 blooprystingslekkandi ahrif voru { 6fugu sambandi
vi0 hlutfall 6mega-3 fjolémettadra fitusyra i bloofitu
og ad ekki urdu marktek dhrif 4 bl6dprysting medal
peirra sem pegar neyttu fiskmetis ad minnsta kosti
prisvar i viku (42). Pvi geta skammtar, medferdar-
heldni og adrir eiginleikar pydisins haft afgerandi
ahrif. I fjolrannséknagreiningu sem ték til 17 saman-
burdarrannsokna kom fram marktek laekkun, eda 5,5
mmHg { slagbils- og 3,5 mmHg { lagbilsprystingi, vid
medferd med 6mega-3 fjolomettudum fitusyrum hja
einstaklingum med haprysting, en hofundarnir bentu
réttilega 4 ad flestar rannséknirnar nddu yfir stutt
timabil eda minna en prjd manudi pannig ad langtima-
ahrif eru ekki 1jés (45). Skammtar voru nokkud mis-
munandi en liklega koma leegri skammtar en2,5til 3 g
4 dag ekki ad gagni (46). Ahrif 6mega-3 fjolomettadra
fitusyra til lekkunar blodprystings virdast pvi vera
talsverd en porf er 4 storum samanburdarrannséknum
sem n4 yfir langan tima til ad skera ir um hvort dvinn-
ingur er af peirri medferd. Likt og med ahrif til lekk-
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unar 4 péttni priglyserida { blooi er ekki vitad hvort
blodprystingslekkandi dhrif leida til lekkunar & dan-
artioni eda tioni fylgikvilla vegna hjarta- og @dasjuk-
déma. A hitt er p6 ad lita ad ldg aukaverkanationi og
jakvaed ahrif 4 blodfitur og @dasjikdéma almennt
hljéta ad vega pungt vid dkvordun medferdar.

Adakolkun

Tilraunir { svinum og 6pum (rhesus monkey) hafa
leitt 1 1j6s ad langvarandi gjof dmega-3 fjolomettadra
fitusyra dregur Gr myndun @dakolkunar (47, 48), en
ekki hefur tekist ad syna fram 4 pau ahrif { kaninum
(49). Ekki liggja fyrir rannséknir { ménnum par sem
medferd med émega-3 fjolomettudum fitusyrum hef-
ur verid borin saman vi0 lyfleysu eda adra medferd
til ad koma 1 veg fyrir ®dakolkun { kransedum en
hins vegar hefur slik medferd verid konnud hja sjik-
lingum sem greinst hafa med kransedasjukdom.
Starsta rannsoknin er svonefnd GISSI-rannsékn par
sem 11.324 einstaklingum sem hofou greinst med
hjartadrep var skipt 1 fjéra hépa med slembidreifingu
(50). Af peim fengu 2836 sjiklingar 880 mg af
6mega-3 fjolomettudum fitusyrum 4 dag, 2830 fengu
300 mg af E-vitamini 4 dag, 2830 fengu hvort tveggja
og 2828 fengu hvorugt. Sjuklingunum var fylgt eftir {
3,5 4r ad medaltali. Medferd med 6mega-3 fjolomett-
udum fitusyrum leiddi til 10-15% faekkunar dauds-
falla samanborid vi0 lyfleysu en E-vitamin hafoi ekki
marktek dhrif. Smeerri rannsoknir 4 sjuklingum sem
lifad hafa af bratt hjartadrep benda til somu nidur-
stodu (51, 52). Einnig hefur verio synt fram 4 haegari
framvindu kranszdakolkunar (53) og minni heettu 4
prengslum 1 bldzdagradlingum eftir hjaveituadgerdir
a kranszdum (54) medal sjiklinga sem medhondlad-
ir hafa verid med dmega-3 fjolomettudum fitusyrum
samanborio vid lyfleysu. Rannséknir 4 notkun 6mega-
3 fjolomettadra fitusyra til ad fyrirbyggja endurmynd-
un prengsla { kransedum eftir vikkun peirra hafa hins
vegar ekki verid samhlj6da, nokkrar hafa synt mark-
teekan dvinning (55, 56) en adrar engan (57, 58).

Med hlidsjon af pekkingu 4 dhrifum émega-3 fjol-
Omettadra fitusyra 4 dhattupatti ®0akolkunar, svo
sem héprysting og aukna péttni priglyserioa 1 bl6di,
er rokrétt ad ®tla ad par geti hamlad myndun ®da-
kolkunar. P4 benda smerri rannsoknir til ad 6mega-3
fjolomettadar fitusyrur lekki hdmosysteinpéttni { blodi
(59) og minnki upptoku LDL-kélesterdls { bandvefs-
frumum (60). Ranns6knir sidustu dra hafa einnig leitt
i 1j6s mikilvegi bolgu { meinmyndunarferli @dakolk-
unar (61). Pvi ma leida ad pvi likum ad 6mega-3 fjol-
Omettadar fitusyrur dragi tr @dakolkun vegna mynd-
unar boélguletjandi eikdsandida og vegna hamlandi
ahrifa 4 kekkjun blodflagna og fjolgun sléttvoova-
frumna (3, 36). P4 hefur komid 1 lj6és ad innsetning
Omega-3 fjolomettadra fitusyra { frumuhimnur veld-
ur breytingum 4 fljétanleika (fluidity) himnanna. Petta
leidir til minnkadrar seigju bl60ds og aukins sveigjan-



FRADIGREINAR / FUOLOMETTADAR FITUSYRUR OG LAKNINGAR

leika eda aflogunarhefni raudra blédkorna og geti
pvi beett flutning strefnis 1 kolkudum @dum til vefja
(62). Verkunarmati pessara fitusyra getur pvi verid
margslunginn og visbendingar um gagnsemi peirra {
kranszdasjikdomum verda ad teljast mjog sterkar.
Nylega var medferd eftir hjartadrep sampykkt sem
abending fyrir sérlyfid Omacor™ i Bretlandi.

Hjartslattartruflanir

Frumu- og dyratilraunir benda eindregid til ad
O0mega-3 fjolomettadar fitusyrur geti komid ad miklu
gagni vi0 medferd alvarlegra hjartslattartruflana.
Pannig hafa rannséknir 4 hjartavodvafrumum dr rott-
um synt ad dmega-3 fjolomettadar fitusyrur minnka
ertanleika peirra og virdist verkunarmdtinn vera
gegnum hindrun 4 Na*-géngum { innanfrumuhimn-
um (sarcolemma). Pessi homlun veldur minni kalsi-
umlosun innan frumunnar pannig ad sterkara dreiti
parf til ad koma af stad hrifspennu (63). Einnig hefur
veri0 synt fram 4 ad eikésandidar er myndast Ur ara-
kidénsyru geta aukio ertanleika hjartavodva og vald-
10 hradatakttruflunum en EPA og afleiddir eikdsané-
i0ar hamla slikum missletti (64). P4 hafa ymsar dyra-
tilraunir leitt 1 [j6s ad émega-3 fjolomettadar fitu-
syrur hindra lifshattulegar takttruflanir { sleglum (65-
67), en ekki liggja fyrir rannsoknir 4 dhrifum peirra 4
alvarlegar takttruflanir hja monnum. Hins vegar hef-
ur verid litio 4 ahrif dmega-3 fjolomettadra fitusyra 4
aukaslog frd sleglum hja ménnum og eru nidurstodur
peirra ranns6kna misvisandi, sumar hafa synt godan
drangur (68) en adrar, medal annars islensk rann-
sokn, hafa ekki synt fram 4 faeekkun slikra aukaslaga
hja sjuklingum eftir bratt hjartadrep (69). P4 hefur
komid { [j6s minni hatta 4 skyndidauda medal peirra
sem neyta fiskmetis reglulega, og er st dhatta { 6fugu
hlutfalli vid magn émega-3 fjolomettadra fitusyra {
frumuhimnum raudra bl6dkorna (20). Benda pessar
nidurstodur til pess ad dmega-3 fjolomettadar fitu-
syrur komi a0 gagni vid a0 fyrirbyggja lifshettulegar
takttruflanir { hjértum mannanna (70). I [j6si pess ad
ymis lyf sem notud hafa verid { medferd alvarlegra
hjartslattartruflana fra sleglum geta haft { for me sér
hzttulegar hjartslattartruflanir (pro-arrhythmic effect)
og pannig aukid ddnartioni, geetu émega-3 fjolomett-
adar fitusyrur komio til dlita sem medferdardrredi.
Petta parf p6 a0 rannsaka nanar.

Adrir sjukdémar i 2edakerfi

Viotek ahrif 6mega-3 fjolomettadra fitusyra 4 bl6o-
korn og @0ar hafa leitt til athugana 4 gagnsemi peirra
{ ymsum sjikdémum { @dakerfi, til deemis vid endur-
tekin fosturlat { andfosfolipiomatefnaheilkenni (anti-
phospholipid antibody syndrome) (71), vid Raynaud
fyrirbeeri (72), { medgonguhaprystingi og medgongu-
eitrun (73, 74) og { @dasjikdémum sem tengjast loka-
stigsnyrnabilun (75). Benda margar pessara rann-
sokna til a0 dmega-3 fjolomettadar fitusyrur komi ad

gagni en flestar peirra eru smdar og parf ad stadfesta
nidurstodur peirra med sterri rannséknum.

Omega-3 fjolomettadar fitusyrur
og bolgusjikdomar

Meodferd med 6mega-3 fjolomettudum fitusyrum get-
ur haft hagsted ahrif 4 jafnvaegi bolguhvetjandi og
boélguletjandi patta og pvi ekki ad undra a0 slik meo-
ferd hefur verid rannsokud 1 ymsum boélgusjikdoém-
um. Fjolmargar rannsoknir hafa veriod gerdar 4 notk-
un 6mega-3 fjolomettadra fitusyra vid medferd bradra
og langvinnra boélgusjikdéma 1 tilraunadyrum. Per
hafa skilad mismunandi drangri og ekki er rim til ad
tiunda par hér. Almennt virdist pé sem dmega-3 fjol-
omettadar fitusyrur hafi belandi dhrif 4 marga til-
buina bolgusjikdéma { tilraunadyrum en hafa verdur
i huga a0 samsvarandi sjikdémar { monnum hafa
ekki endilega sambzrilega meingerd. A hinn béginn
liggja nt fyrir nokkud margar kliniskar rannséknir 4
notkun émega-3 fjolomettadra fitusyra vio medferd
brddra eda langvinnra bdlgusjikdéma i monnum.
Helstu rannsoknirnar hafa fario fram 4 iktsyki og
IgA nyrnameini par sem dvinningur virdist allnokkur
en einnig hafa farid fram smerri rannséknir 4 notkun
Omega-3 fjolomettadra fitusyra vid sdirmyndandi rist-
ilbdlgu og asma og langvinnum teppusjikdomi {
lungum. Verdur stuttlega greint fra peim hér 4 eftir
en um medferd IgA nyrnameins med dmega-3 fj6lo-
mettudum fitusyrum er fjallad { tengslum vid adra
nyrnasjikdéma.

Iktsyki

Iktsyki er s bolgusjukdémur par sem medferd med
O0mega-3 fjolomettudum fitusyrum hefur verid mest
rannsokud. Faraldsfredilegar rannséknir benda til
a0 fiskneysla sé til béta (76) en einnig hafa verid fram-
kvaemdar margar vel hannadar tviblindar, lyfleysu-
styrOar samanburdarrannsoknir og syna pear flestar
a0 omega-3 fjolomettadar fitusyrur minnka fjolda
boélginna og aumra lida og draga Gr morgunstirdleika
og alhlida virkniskori sjukdémsins (77-82). Pessi
ahrif voru samfara minnkadri bl6dpéttni interleukin-
1 og leukétrien B4 (77,78, 81). P4 hafa sumar pessara
rannsokna leitt { [j6s minni porf fyrir bélgueydandi
gigtarlyf (nonsteroidal anti-inflammatory drugs,
NSAID) ef 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur hafa
verid gefnar samhlida (80, 83, 84). Pessar rannsoknir
hafa stadid frd premur upp { 12 ménudi og hafa
skammtasterdir mega-3 fjolomettadra fitusyra ver-
10 mismunandi en yfirleitt 4 bilinu 2,6 g 4 dag, upp {
130 mg/kg (9,1 g fyrir 70 kg einstakling) 4 dag. I einni
rannsokn var gefio 1,3 g af dmega-3 fjoléomettudum
fitusyrum daglega { einum medferdararmi en sd
skammtur bar ekki drangur (79). Svo virdist pvi sem
purfi a0 gefa { pad minnsta 2,6 g af dmega-3 {jolo-
mettudum fitusyrum 4 dag og ein rannsékn benti til
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bess ad enn harri skammtar, 54 mg/kg af EPA og 36
mg/kg af DHA 4 dag, veru drangursrikari en legri
skammtar (85). Omega-3 fjolomettadar fitusyrur
virdast pvi geta komid ad gagni { medferd iktsyki,
ekki sist til ad minnka notkun bélgueydandi gigtar-
lyfja. Langtimaranns6kna med og 4n annarra lyfja er
p6 porf til ad finna peim réttan sess { heildarmedferd
sjikdémsins.

Sararistilbélga

Nokkrar rannsoknir hafa verid framkvaemdar par
sem gerdur hefur verid samanburdur 4 6mega-3 fjol-
Omettudum fitusyrum og lyfleysu vid0 meodferd a
vegri eda medalsvasinni sarabolgu { ristli, adallega {
fjeerenda ristils. Par syna ad gjof dmega-3 fjolomett-
adra fitusyra dregur a0 einhverju leyti dr virkni sjik-
démsins og getur minnkad porf fyrir barkstera (86-
88). Ein rannsokn synir p6 ad pau dhrif eru ekki eins
mikil og af silfasalazini (89).

Asmi og langvinnur teppusjikdémur i lungum

Par rannséknir sem gerdar hafa verid & virkni
Omega-3 fjolomettadra fitusyra 4 asma hafa ekki synt
6yggjandi dvinning (90). PG eru visbendingar um ad
par geti komid ad gagni vid medferd asma hja born-
um (90, 91). Enn fremur benda faraldsfredilegar
rannsoknir til almennt betri lungnaheilsu hja peim er
neyta fadu sem audug er af dmega-3 fjolomettudum
fitusyrum (92) og minni hettu 4 langvinnum teppu-
sjikdémi { lungum hjéd reykingamoénnum med hatt
hlutfall DHA 1 bléofitu (93). Pvi er liklegt ad sam-
band 6mega-3 fjolomettadra fitusyra og langvinnra
lungnasjukdéma verdi athugad nédnar og ad rann-
sOknir 4 medferd pessara sjikdoma med 6mega-3
fjolomettudum fitusyrum muni lita dagsins 1jos.

Bradir bolgusjikdomar

Fjolmargar rannsoknir hafa kannad édhrif dmega-3
fjolomettadra fitusyra 4 brdda bolgusjikdoma og
sykingar { monnum og dyrum. Dyratilraunir benda
sterklega til minni bdlgusvorunar og betri utkomu
hja syktum dyrum sem medhondlud hafa verid med
6mega-3 fjolomettudum fitusyrum (94). Medal ann-
ars hafa nylegar islenskar rannséknir synt fram &
lengri lifun musa sem syktar voru med Klebsiella
pneumoniae og fengu lysi samanborid vid 6lifuoliu
(95). Par rannsoknir syndu ekki fram & ahrif 4 bakt-
erfuvoxt in vivo pannig ad verkunarmatinn er ad lik-
indum vegna dhrifa 4 bolgusvorun (96). Rannséknir
rottum hafa hins vegar ekki gefid jafn dyggjandi nio-
urstodur (97).

Einnig hafa verid framkvaemdar nokkud margar
rannsoknir 4 notkun 6mega-3 fjolomettadra fitusyra
vi0 sykingum og blédsykingarheilkenni hja brao-
veiku folki 4 gjorgaeslu. Par hafa flestar synt feerri
nyjar sykingar, styttri tima i O6ndunarvél og/eda
skemmri legu 4 gjorgaslu og sumar betri lifun (98-

204 LEKNABLADPID 2003/89

FRADIGREINAR / FJIOLOMETTADAR FITUSYRUR OG LAKNINGAR

101). I pessum rannséknum hefur pé oftast einnig
verid gefid arginin, glitamin og/eda nukleotio i ein-
hverri samsetningu med O6mega-3 fjolomettudum
fitusyrum, stundum kallad Snamisstyrkjandi feda,
pannig ad ekki er unnt ad meta eingdngu ahrif fitu-
syranna. Fjolrannséknagreiningar 4 slikum rann-
soknum hafa synt markteka minnkun 4 nyjum syk-
ingum en ekki aukna lifun medal sjiklinga sem fengu
pessa medferd (102, 103).

Tidaverkir

Talid er a0 prostaglandin gegni hlutverki { meinalifedl-
isfraedi tidaverkja. Arid 1996 var birt bandarisk rann-
sokn 4 meodferd tidaverkja hja 42 stdlkum 4 ung-
lingsaldri med omega-3 fjolomettudum fitusyrum
(104). Peim var skipt 1 tvo hopa og fékk annar h6pur-
inn 1080 mg EPA og 720 mg DHA daglega i tvo man-
udi og sidan lyfleysu { adra tvo en hinn fékk fyrst lyf-
leysu og sidan 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur. Ein-
kenni voru metin med Cox tidaeinkennaskala (Cox
Menstrual Symptom Scale) og reyndust mun minni
(P<0,0004) medan 4 medferd med 6mega-3 fjolomett-
udum fitusyrum st6d, sem bendir til ad pessar fitusyrur
dragi verulega dr tidaverkjum hja unglingsstdlkum.

Omega-3 fjolomettadar fitusyrur
og nyrnasjiukdomar

IgA nyrnamein er dsamt iktsyki sa bolgusjikdémur
par sem medferd med 6mega-3 fjolémettudum fitu-
syrum hefur verid einna best rannsokud og byggir 4
peim forsendum ad pessar fitusyrur geti haft ahrif 4
myndun eikdésandida og annarra frumubodefna,
myndun millifrumuefnis, bl6dprysting, prétinmigu
og/eda bloofitu (105). Fjolpeett ahrif fitusyranna hafa
einnig leitt til rannsdkna 4 notkun peirra vid ymsum
00rum nyrnavandamalum, medal annars cykldsporin-
eiturvirkni 4 nyru, gauklabdlgu af véldum raudra
ulfa, myndun kalsifumnyrnasteina samfara ofgnoétt
kalsium { pvagi (hypercalciuria) og segamyndun {
®0aadgengi fyrir blodskilun.

IgA nyrnamein

IgA nyrnamein er algengasta tegund gauklabdlgu {
verdldinni. Sjukdémsgangurinn er talsvert breytileg-
ur, er oft gddkynja en { mérgum tilvikum 4 sér p6 stad
hagfara hnignun nyrnastarfsemi sem lei0ir til loka-
stigsnyrnabilunar hja 20-30% sjtklinga 10-20 drum
eftir greiningu (106). Haprystingur er algengur fylgi-
kvilli IgA nyrnameins og hefur 4samt mikilli prétin-
migu og skertri nyrnastarfsemi, slemt forspargildi hja
sjiklingum med pennan sjikdém.

Fjorar slembiradadar rannséknir hafa kannad
ahrif émega-3 fjolomettadra fitusyra 4 IgA nyrna-
mein (107-110). Tveer af pessum rannséknum hafa
synt hagsted dhrif 4 nyrnastarfsemi en tvaer syndu
ekki fram 4 marktaek 4hrif. Sterstu rannséknina (106
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sjuklingar) framkveemdu visindamenn & Mayo-sjtkra-
hisinu { Bandarikjunum en pad var tviblind, lyfleysu-
styrd rannsokn 4 dhrifum daglegrar inntoku 12 g af
fiskoliu (1,88 g EPA og 1,47 g DHA) samanborid vid
¢lifuoliu hjd sjuklingum med prétinmigu >1 g/d og
kreatinin { sermi (S-kreatinin) < 265 pmol/L, par af
hofou 68% hakkad S-kreatinin (110). Meoferdin
sté0 yfir { tvo ar og reyndist nyrnastarfsemin stodug
hja hépnum sem fékk 6mega-3 fjolomettadar fitusyr-
ur en versnadi hja vidmidunarh6pnum. Adeins prir
(6%) sjuklingar 1 fiskoliuhépnum nadu meginloka-
punkti sem var 50% hakkun S-kreatinins en 17 (33%)
i lyfleysuh6pnum. Hlutfall sjuklinga sem hafdi fengio
lokastigsnyrnabilun eda var latinn eftir fjogur ar var
10% 1 fiskoliuhépnum og 40% 1 lyfleysuhépnum.
Enginn munur var 4 prétinttskilnadi eda blodpryst-
ingsstjornun hja hopunum. Rannsékninni var fram
haldid (open-label observational study) (111) og
reyndist drangur langtimameodferdar med 6mega-3
fjolomettudum fitusyrum einnig marktekt betri en
meodferd med lyfleysu. Pessi rannsékn gefur pvi til
kynna umtalsverdan dvinning af medferd med 6mega-
3 fjolomettudum fitusyrum { framangreindum skommt-
um fyrir sjiklinga med alvarlegt form IgA nyrna-
meins. Sami ranns6knarhépur syndi nylega fram 4 a0
harri skammtar af émega-3 fjolomettudum fitusyr-
um leiddu ekki til betri ttkomu (112). Adrar rann-
soknir hafa gefid mismunandi nidurstodur, rannsékn
frd Japan med mun farri sjiklingum syndi svipadan
avinning (107) en hins vegar syndu rannsoknir fra
Astralfu (108) og Svipj6d (109) engan 4dvinning af
6mega-3 fjolomettudum fitusyrum. Badar pessar rann-
soknir voru pé smdar og eftirfylgdartimi skammur
(sex manudir) { peirri sidarnefndu.

Fjolrannséknagreining er sameinadi pessar fjorar
samanburdarrannsoknir og eina sem bar saman sjuk-
linga fyrir og eftir medferd med 6mega-3 fjolomett-
udum fitusyrum (113) syndi ad pegar tekid var tillit til
mismunandi eftirfylgdar reyndist dvinningur af fisk-
oliumeodferd ekki tolfredilega marktekur en minni-
héttar dvinningur virtist liklegur (114). Hofundarnir
meltu med storri lyfleysustyrdri rannsékn med lang-
timaeftirfylgd og er slik rannsékn nt { gangi { Banda-
rikjunum (115).

Par til nidurstodur ur peirri rannsokn liggja fyrir
kemur mjog til dlita a0 medhondla alla sjiklinga med
IgA nyrnamein med dmega-3 fjolomettudum fitusyr-
um, badi pa sem hafa sjukdéminn 4 alvarlegu stigi
par sem visbendingar um 4vinning verda a0 teljast
mjog sterkar og jafnvel einnig p4 sem eru med vagari
form IgA nyrnameins. P6tt rannsoknir liggi ekki fyrir
um gildi medferdar med dmega-3 fjolomettudum fitu-
syrum hjd peim sidarnefndu eru nokkrar likur 4
4vinningi og medferdin dn teljandi aukaverkana. Lag-
skammtameoferd Mayo-hépsins, EPA 1,88 gog DHA
1,47 g & dag, er st medferd sem liklega hentar best.

Eiturverkun cyklésporins 4 nyru

Cyklosporin er énemisbalandi lyf sem hefur valdid
straumhvorfum vid medferd lifferapega. Sa boggull
fylgir b6 skammrifi ad lyfid getur bxodi valdid aftur-
krefri starfreenni skerdingu 4 nyrnastarfsemi og daftur-
krefum ®0a- og pipluskemmdum sem leitt geta til
nyrnabilunar. Omega-3 ficlémettadar fitusyrur hafa
reynst gagnlegar til a0 fyrirbyggja nyrnaskemmdir { til-
raunadyrum sem fengid hafa cyklésporin (116). Klin-
iskar rannsoknir sem framkvaemdar hafa verid 4 sio-
asta dratug eru flestar litlar og ekki samhljéda varo-
andi dhrif fiskoliu 4 eiturverkun cykldsporins (117-
120) en flestar stydja peer p6 ad dmega-3 fjolomettadar
fitusyrur hafi gagnleg ahrif sem kunna a0 vera skammta-
hao (119). Auk verndandi dhrifa pessara fitusyra gegn
eiturverkunum cykldsporins eru visbendingar um ad
Omega-3 fjolomettadar fitusyrur geti aukid énemis-
beelandi dhrif lyfsins (121, 122). Medferd med 6mega-
3 fjolomettudum fitusyrum getur pvi gagnast einstak-
lingum sem medhondladir eru med cyklésporini 4
ymsan hatt en b6 hefur slik medferd ekki ndo fétfestu.
Ovisst adgengi ad 6ruggu lyfjaformi sem og skortur 4
storum rannséknum par sem gradlingslifun er megin-
endapunktur 4 vafaliti0 stéran patt { ad svo er ekki.

Gauklabélga af voldum raudra ilfa

Rannséknir 4 gauklabdlgu af voldum raudra dlfa {
monnum hafa ekki synt fram 4 marktekan dvinning
af medferd med 6mega-3 fjolomettudum fitusyrum
og hafa pvi ekki uppfyllt per vaentingar sem dyratil-
raunir hafa gefid tilefni til.

Kalstumnyrnasteinar

Hakkud péttni arakidonsyru i blodvokva og aukid
hlutfall peirrar fitusyru { himnum raudra blédkorna
hafa fundist hjé sjiklingum med kalsitumnyrnasteina.
Enn fremur hefur greinst aukinn ttskilnadur prosta-
glandins E2 { pvagi pessara sjiklinga en pad bendir til
hlutverks diendiskra eik6sandida { meinmyndun kalsi-
umofgnottar 1 pvagi sem er vel pekktur dhaettupattur
fyrir myndun kalsfumnyrnasteina (123). Synt hefur
verid fram 4 ad 6mega-3 fjolomettadar fitusyrur geta
dregid dr kalsiumofgnétt 1 pvagi hja sjiklingum med
nyrnasteina. Baggio og samstarfsmenn bzttu dagleg-
um skammti af 2,6 g EPA og DHA vi0 f20i sjuklinga
med kalsiumnyrnasteina 1 30 daga. Pad leiddi til leekk-
unar 4 hlutfalli arakidénsyru { blodfitu, minnkunar &
utskilnadi kalsium og fosfats { pvagi auk pesss sem pad
dr6 ur uppsogi kalsium fra gorn (124). Pessar nidur-
stodur benda til ad émega-3 fjolomettadar fitusyrur
geti haft hagsted dhrif 4 undirliggjandi efnaskiptarask-
anir og geti pad minnkad kliniskar afleidingar nyrna-
steina. Langtima medferdartilraunar er porf.

Segamyndun i 2edagraedlingi fyrir blodskilun
Lokun @daadgengis vegna segamyndunar er algeng-
asta orsok sjukrahusinnlagna sjiklinga sem eru i lang-
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vinnri blédskilunarmedferd. Oft er adaadgengid
myndad med isetningu gerviedargradlings sem teng-
ir saman slaged og bldad. Meira en 75% slikra greo-
linga lokast vegna segamyndunar 4 fyrsta ari (125).

Nyleg, lyfleysustyrd rannsokn 4 sjiklingum 1 bl6d-
skilunarmedferd sem fengu gerviedargreoling syndi
a0 tioni opinna graedlinga eftir eitt ar var 76 % hja hopi
sjiklinga sem var medhondladur med 4 g af 80%
etylestrapykkni 6mega-3 fjolomettadra fitusyra 4 dag
en 15% hja samanburdarhépnum (126). Pennan dvinn-
ing ma ef til vill rekja til myndunar triendiskra prosta-
n6ida sem draga tr kekkjunarhaefni bldflagna, beinna
dhrifa 4 ®0apelsfrumur eda minni myndunar bélgu-
og vaxtarhvetjandi frumubodefna. Ef pessi storkost-
legu ahrif af medhondlun med émega-3 fjolomettud-
um fitusyrum verda stadfest { 60rum rannséknum
geeti petta valdid byltingu fyrir blédskilunarsjiklinga
med gerviedaradgengi.

Omega-3 fjolomettadar fitusyrur
og midtaugakerfio

[ midtaugakerfi heilbrigdra einstaklinga er rikulegt
magn fjolomettadra fitusyra. Mest er af arakidonsyru
og DHA en bessar tver fitusyrur eru um pad bil 20%
af purrpyngd heilans (5, 127, 128) og DHA er allt ad
40% fitusyra { sjonhimnu (5, 127). Pessar 16ngu fjol6-
mettudu fitusyrur eru pvi mikilvegar byggingarein-
ingar frumuhimna taugakerfisins og liklegt ad pear
hafi dhrif 4 bod milli taugafrumna og virkni himnu-
bundinna viotekja, jonaganga og ensima (5, 127, 129).

Ahrif 4 taugaproska

Ymislegt bendir til ad fyrirburar og nyburar geti ekki
myndad negilega mikid af arakidénsyru og DHA
pratt fyrir fullnegjandi magn forstiganna linélsyru og
a-lindlensyru i f2du (6, 130, 131). Hafa sumir dregid
pa alyktun ad arakidénsyra og DHA séu { raun lifs-
naudsynlegar fyrir yngstu bornin og pvi eigi ad bata
peim i purrmjélk sem peim er @tlud (132). Petta hef-
ur einnig leitt til nokkud viotekra rannsdkna & tengsl-
um mataraedis og fitusyruinnihalds heila og tauga-
proska ungbarna par sem vitad er ad brjostamjolk
inniheldur allar per fitusyrur sem barnid parfnast en
Obatt purrmjdlk og kiamjolk innihalda hvorki araki-
dénsyru né DHA (5, 133).

Rannsoknir 4 heilavef barna sem déu voggudauda
innan fjogurra médnada aldurs syndu ad marktekt
meira var af DHA 1 heila peirra barna sem nerst
hofdu 4 brjéstamjolk en { samanburdarhdpi sem nerst
hafdi 4 dbeettri purrmjélk (134) og stadfesta pannig
afgerandi ahrif neringar 4 fitusyruinnihald { heilavef
ungbarna.

Fjolrannséknagreiningar 4 dhrifum DHA-uppb6t-
ar 1 purrmjolk 4 sjénskerpu hraustra fullbura annars
vegar og hins vegar fyrirbura 4 aldrinum eins til 12
madnada, benda einnig eindregid til pess ad sjon peirra
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barna sem nerdust 8 DHA-bettri purrmjo6lk proskist
fyrr en hjd peim sem ekki fengu hana en langtima-
ahrif 4 sjon eru ekki pekkt (135, 136).

Nidurstodur einstakra ranns6kna sem beinst hafa
a0 naudsyn DHA og arakidénsyru fyrir almennan
taugaproska hafa p6 ekki verid einhlitar. Eldri rann-
soknir syndu ad taugaproski tveggja dra barna sem
naroust 4 brjéstamjolk var meiri en barna sem nard
voru med purrmjélk (137) en nylegar rannséknir
hafa gefid nokkud misvisandi nidurstodur. Til demis
birtust nylega tver itarlegar rannséknir og syndi 6nn-
ur fram 4 jakvaed ahrif 4 taugaproska fyrirbura med
fedingarpyngd undir 1250 g pegar peim var gefin
DHA- og arakidénsyrubztt purrmjolk allt fyrsta arid
(138) en hin rannséknin sem gerd var 4 fullburda
bornum syndi engin dhrif 4 taugaproska vid 14 mén-
ada aldur (139). P4 syndi rannsokn 4 fullburda born-
um ekki mun 4 taugaproska vid 18 mdnada aldur
medal barna sem fengu DHA- og arakidonsyrubztta
purrmjélk samanborid vid born sem fengu ymist hefo-
bundna purrmjélk eda brjostamjdlk fyrstu sex mén-
udi evinnar (140). I annarri rannsékn sem gerd var 4
fullburda bornum fékk einn hépur DHA-bztta purr-
mjolk, annar fékk DHA- og arakidonsyrubztta purr-
mjolk, pridji hépurinn hefdbundna purrmjélk og sa
fjordi brjostamjolk 1 12 manudi fra faedingu (141).
Ekki reyndist munur 4 taugaproska barnanna { pess-
um hépum vid 12 mdnada aldur. Vid 24 manada ald-
ur kom p6 1 1jés ad born sem naerst hofou 4 brjdsta-
mjolk hofou proskast marktekt betur en ekki var
munur 4 hinum hépunum. Loks syndi bandarisk rann-
sokn ad Vitsmunaproskavisir Baleys (Baley’s Mental
Developmental Index) vid 18 manada aldur var mark-
tekt herri hja bornum sem fengu DHA- eda DHA-
og arakidonsyrubatta purrmjolk i fjéra manudi fra
fedingu en hja samanburdarhépi sem fékk venjulega
purrmjélk (142). Langtimadhrif slikrar medferdar 4
heildarproska og voxt ungbarna sem fengid hafa neer-
ingu baztta med émega-3 fjolomettudum fitusyrum
hafa p6 ekki verio konnud med fullnzgjandi hzetti.

P6 nidurstddur séu ekki einhlitar hefur nefnd sér-
fredinga 4 vegum Alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar
og Matvela- og landbunadarstofnunar Sameinudu
pjédanna melt med pvi ad purrmjolk sem ztlud er
fullburda bornum innihaldi 3,5% fitu par sem 0,38%
fitunnar er DHA (20 mg/kg/likamspyngdar 4 dag) og
purrmjélk sem atlud er fyrirburum innihaldi 4% fitu,
par af 0,60% DHA (40 mg/kg/likamspyngdar 4 dag)
(136). A Islandi feest purrmjélk sem er bazdi DHA-
og arakidénsyrubztt en ekki er vol 4 kiamjolk sem
bett er med pessum fitusyrum.

Gedsjiukdomar

A undanfornum drum hafa verid gerdar margar
rannsOknir 4 sambandi émega-3 fjolomettadra fitu-
syra og gedhvarfaveiki, punglyndi og gedklofa (127,
128, 143-145) og hafa komid fram sterk tengsl milli
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lagrar péttni 6mega-3 fjolomettadra fitusyra i bl6o-
vokva eda himnum raudra blédkorna og pessara ged-
raskana (146-148).

Geohvarfaveiki

Nylega birtust nidurstodur lyfleysustyrorar saman-
burdarrannsoknar par sem gedhvarfaveiki var meo-
hondlud med hdum skémmtum af 6mega-3 fjolo-
mettudum fitusyrum (6,2 g af EPA og 3,4 gaf DHA 4
dag) en annarri medferd (lyfjamedferd og vidtals-
medferd) var ekki breytt 4 ranns6knartimanum (143).
Prjatiu sjuklingar sem allir uppfylltu greiningarskil-
yroi *DSM-1V fyrir gedhvarfaveiki toku patt { rann-
sokninni sem st6d 1 fjéra manudi og var tviblind. Nid-
urstodurnar syndu marktakt lengra timabil par sem
ofleetis vard ekki vart hja peim sjuklingum sem med-
hondladir voru med émega-3 fjolomettudum fitusyr-
um (P=0,002) en einnig stédu peir sjuiklingar sig mark-
tekt betur 4 stodludum oflaetis- og punglyndisprof-
um. P6 pessi rannsokn sé frekar litil bendir hin ein-
dregio til gagnsemi medferdar med émega-3 fjolo-
mettudum fitusyrum vid gedhvarfaveiki en naudsyn-
legt er ad endurtaka rannséknina & steerri hopi sjuk-
linga og med lengri eftirfylgd.

Punglyndi

Faraldsfredirannsoknir hafa synt fram 4 samband
litillar fiskneyslu og punglyndis (149). Einnig hefur
endurtekid verid synt fram 4 aukid hlutfall 6mega-6
fjolémettadra fitusyra samanborid vid 6mega-3 {j6l6-
mettadar fitusyrur { himnum raudra blédkorna hja
sjiklingum med pennan sjukdém (148, 150). Pessar
rannsOknir varpa pé ekki ljosi 4 hvort skortur 4
6mega-3 fjolomettudum fitusyrum veldur punglyndi
og gagnsemi 6mega-3 fjolomettadra fitusyra vid meo-
ferd sjukdomsins hefur enn ekki verid rannsokud til
hlitar (127, 128).

Geoklofi

Ymsar ranns6knir hafa stadfest minnkada péttni baedi
Omega-6 og Omega-3 fjolémettadra fitusyra (einkum
arakidénsyru og DHA) { himnum raudra blédkorna
hja sjiklingum med gedklofa, hvort sem peir hafa
verid meOhondladir med gedlyfjum eda ekki (151,
152). Ranns6knir 4 latnum einstaklingum med geo-
klofa hafa stadfest somu breytingar 4 fitusyrusam-
setningu { heila peirra en dberandi litid er par af ara-
kidénsyru (129, 153). Nidurstodur rannsdékna med *'P
segulémunarlitréfsgreiningu  (magnetic resonance
spectroscopy) 4 miotaugakerfi gedklofasjiklinga benda
til pess a0 1ldga péttni 4durnefndra fitusyra megi skyra
a0 hluta til med aukinni losun peirra Ur himnum
taugafrumna (154-156). Talid er ad pessi aukna losun
fitusyranna dr frumuhimnum stafi af aukinni virkni
fosfélipasa A2 (145, 157, 158). St stadreynd ad lyf
sem notud eru vid gedklofa draga ur virkni fosfélipasa
A2 og auka péttni fjolomettadra fitusyra i himnum

raudra blédkorna og heila (159) stydur pa kenningu
a0 aukin virkni fosfélipasa A2 sé¢ mikilvaegur hlekkur
i meinmyndun sjikdémsins. Umbhverfispattir, svo
sem nering (134, 160), reykingar (129) og breytingar
4 hormoénabuskap (161), geta einnig haft afgerandi
ahrif 4 fitusyrusamsetningu likamans.

Faar rannséknir hafa verid gerdar par sem ged-
klofasjuklingar hafa verid medhondladir med 6mega-
3 og/eda dmega-6 fjolomettudum fitusyrum. Nylega
var po6 greint frd tveimur mjog vel rannsokudum sjtikra-
tilfellum par sem alvarleg einkenni gedklofa botnudu
verulega af medferd med omega-3 fjolomettudum
fitusyrum eingéngu (147, 162). I badum tilvikum
kom bati fram & fyrstu fjérum til atta vikunum og
voru dberandi dhrif 4 jakvaed einkenni sjukdomsins
hja 60rum sjiklinganna en hja hinum bedi 4 jadkvad
og neikved einkenni. Pessu samfara vard mikil breyt-
ing til batnadar 4 fitusyrusamsetningu i himnum
raudra blédkorna.

Auk bessara sjikratilfella birtust nylega nidur-
stodur tveggja mjog dhugaverdra tviblindra frum-
rannsokna (pilot studies) 4 dhrifum medferdar med
6mega-3 fjolomettudum fitusyrum vid gedklofa (146).
Fyrri rannséknin st6d { prja ménudi en par voru borin
saman dhrif DHA, EPA og lyfleysu 4 sjukdomsein-
kenni gedklofa hja sjaklingum sem a0 auki voru med-
hondladir med gedlyfjum 4 hefdbundinn hatt. Sjik-
lingum var slembiradad { prja hopa og fengu 15 sjuk-
lingar 2 g af EPA 4 dag, 16 voru medhondladir med 2
¢ af DHA 4 dag og 14 sjiklingum var gefin lyfleysa.
A0 medferd lokinni reyndist heildarskor 4 klinisku
gedklofaprdfi (positive and negative syndrome scale,
PANSS) vera marktzkt legra hjd sjuklingum sem
fengid hofou EPA { samanburdi vid pd sem fengid
hofou lyfleysu. Enn fremur kom 1 1j6s a0 EPA hafoi
marktaekt meiri dhrif 4 jdkvaed einkenni gedklofa en
DHA en ekki kom fram malanlegur bati 4 neikvad-
um einkennum { neinum hépanna priggja. Umtals-
verd aukning vard 4 péttni EPA og DHA { himnum
raudra bléokorna peirra sjiklinga sem fengu EPA og
DHA en engra breytinga vard vart { lyfleysuhépnum.
[ seinni rannsékninni sem einnig var tviblind var 15
nygreindum geOklofasjiklingum gefid 2 g af EPA
daglega i prja manudi en 15 sjiklingar { samanburdar-
hopi fengu lyfleysu (146). Allir 15 sjiklingarnir { lyf-
leysuh6pnum fengu hefobundna lyfjamedferd vio ged-
klofa en einungis niu af 15 sjiklingum { medferdar-
hépnum fengu slika medferd. Pratt fyrir pennan mun
4 notkun hefdbundinna gedlyfja milli hépanna var
medal PANSS skor mun betra hjd peim hopi sjtklinga
sem fékk EPA og mestur var munurinn 4 jakvaedum
einkennum sjukdémsins.

Pannig benda pessar rannsoknir til pess a0 meo-
ferd med dmega-3 fjolomettudum fitusyrum geti leid-
rétt 6edlilega samsetningu fitusyra { frumuhimnum
sjuklinga med gedklofa og dregid verulega tr ein-
kennum sjikdémsins.

*DSM - IV = Diagnostic and
Statistical Manual of Mental
Disorders
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Table Il. Potential indications for omega-3 polyunsaturated fatty acids and sugges-
ted doses.
Daily dose of
omega-3 fatty
acids (mg)
Condition
Hypertriglyceridemia 4000 mg
Post-myocardial infarction (GISSI-study) 850 mg
Following coronary artery bypass grafting 3500 mg
Hypertension 3000 mg
Rheumatoid arthritis 2600 mg
Ulcerative colitis 4500 mg
Menstrual pain (adolescent girls) 1800 mg
IgA nephropathy 3300 mg
Cyclosporine-induced vascular disease 4000 mg
Calcium nephrolithiasis 2600 mg
Prophylaxis against hemodialysis access thrombosis 4000 mg
Psychiatric disorders
bipolar iliness 9600 mg
schizophrenia 2000 mg*
Formula fed full term infants 20 mg/kg#
Formula fed premture infants 40 mg kg#
* Eicosapentaenoic acid only
# Docosahexaenoic acid only
Table lll. Products rich in omega-3 polyunsaturated fatty acids.
Cod Omega 3  Omega forte

liver oil# Omacor™ * capsules# capsules# Heilsutvenna®

Capsule size (mg) 5ml 1000 500 1000 1000
Nutritional content
EPA (mg) 400 450 75 275 170
DHA (mg) 500 390 75 180 114
Vitamin-A (pg) 230 0 0 0 525
Vitamin-D (pg) 5.6 0 0 0 5
Vitamin-E
Alpha-tocopherol (mg) 5.6 4 10 0 7
Mixed tocopherols (mg) 0 0 3.6 0

# Lysi Ltd., Reykjavik, Iceland

Abbreviations: EPA, eicosapentaen

* Solvay Pharmaceuticals, Brussels, Belgium

oic acid; DHA, docosahexaenoic acid.
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Aukaverkanir

[ flestum samanburdarrannséknum sem framkvamd-
ar hafa verid hefur ekki komid fram mikill munur 4
O0mega-3 fjolomettudum fitusyrum og lyfleysu med
tilliti til aukaverkana. P6 hafa veg meltingarfera-
Opazgindi, svo sem ropi og lysisbragd { munni, 6gledi,
pemba og hagdabreytingar, verid algengari hja peim
sem taka pessar fitusyrur og geti pad fylgt harri
skommtum (110, 112). Einnig verdur ad hafa i huga
a0 hatta 4 bledingum getur aukist vegna édhrifa 4
blodflogur (163). Pad hefur pé ekki verid stadfest 1
peim rannséknum sem hér hafa verid tiundadar og
medferd med émega-3 fjolomettudum fitusyrum vero-
ur pvi ad teljast 6rugg medferd.
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Lyfjaform

Peir skammtar af dmega-3 fjolomettudum fitusyrum
sem notadir hafa verid vid medferd hinna ymsu sjuik-
déma eru nokkud hdir (tafla II). Par sem hlutfall
pessara fitusyra i Iysi er tiltdlulega lagt er 6radlegt ad
nota pad vid medferd sjikdéoma vegna harrar péttni
A- og D-vitamins (tafla III). Pvi er naudsynlegt ad
hafa vol 4 lyfjaformi sem inniheldur harra hlutfall
EPA og DHA. I nokkrum nagrannaléndum okkar
hefur fengist markadsleyfi fyrir sérlyfio Omacor™,
sem inniheldur sterka blondu af EPA og DHA (tafla
III). Megindbendingar eru sem fyrr segir hakkud
bloopéttni priglyserida og medferd eftir brétt hjarta-
drep. Petta lyf hefur ekki veriod skrdd hér 4 landi en eitt
lyfjaform hefur verid verid sampykkt sem nattarulyf
(Eskimo-3, Cardinova AB, Uppsalir, Svipj6d). Pad
hefur pé ekki verid markadssett sem slikt en 1 heilsu-
og matvorubuidum er haegt ad kaupa afurdir fra yms-
um framleidendum sem innihalda mismunandi mikid
af dmega-3 fjolomettudum fitusyrum og flokkast sem
nattiruvorur (tafla IIT). Unnt er ad reikna tt pad
magn sem radlegt er a0 taka, byggt 4 skommtum sem
beitt hefur verid vid medferd pess sjikdoms sem um
reedir (tafla II). Eftir brétt hjartadrep til demis er
radlegt ad taka tvo hylki af Omega-forte (Lysi hf,
Reykjavik, Island) daglega.

Med vaxandi notkun émega-3 fjolémettadra fitu-
syra vi0 medferd sjikdoma verdur mikilvaegi pess ad
hafa adgang ad oruggu lyfjaformi enn meira pvi upp
hafa komid vissar dhyggjur vardandi Oryggi sumra
peirra afurda sem 4 markadi eru. Per dhyggjur hafa
einkum beinst a0 mengunarefnum, svo sem snefil-
malmum (164) og eiturefnum 4 bord vio fjolklortvi-
fenylsambond. Hreinsun er pvi mikilvaeg og notkun
andoxunarefna, adallega tokdferdls, til ad fyrirbyggja
oxun fitusyranna er mjog pydingarmikil (165). { peim
tilvikum par sem synt hefur verid fram 4 dvinning af
medferd med dmega-3 fjolomettudum fitusyrum, til
demis vid hda bloopéttni priglyserioa, eftir hjarta-
drep, vi0 iktstyki og IgA nyrnameini, er naudsynlegt
a0 leknar geti dvisad pessum fitusyrum sem 60rum
lyfjum { réttri blondu og styrkleika. Enn fremur purfa
sjuklingar a0 eiga kost 4 sliku lyfi 4 vidrddanlegu verdi
og gaeti pad kallad 4 patttoku sjukratrygginga.

Nidurlag

Ljost ma vera af pvi sem rakid hefur verid hér ad
framan ad 6mega-3 fjolémettadar fitusyrur geta nyst
vi0 meodferd margra sjikdéoma. Ganga sumir svo
langt a0 mala med medferd med dmega-3 fjolomett-
udum fitusyrum eda aukinni neyslu sjavarfangs sem
nasta skrefi { bardttunni vid hjarta- og ®0asjikdéoma
(166, 167). Pott 60rum pyki petta nokkud djupt {
arinni tekio (168) ma reikna med ad hlutverk 6mega-
3 fjolomettadra fitusyra eigi eftir ad skyrast betur 4
naestu arum. Ohatt er ad segja ad pessar fitusyrur séu
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g60ur kostur vid medferd harrar bloopéttni priglys-
erioa, iktsyki, IgA nyrnameins og eftir hjartadrep.
Notkun { 60rum sjikdémum parf frekari rannsékna
vi0 og sérstaklega parf ad kanna ndnar misremi { nio-
urstodum rannsokna 4 sumum sjikdémum, til demis
haprystingi og endurmyndun prengsla eftir krans-
eOavikkanir. Mogulegar orsakir geta legio { mismun-
andi skammtasteroum og mismunandi likamsbirgd-
um pétttakenda af dmega-3 fjolomettudum fitusyr-
um, E-vitamini og snefilefnunum zinki og selen sem
eru naudsynleg fyrir efnahvorf sem leida til nymynd-
unar langra fjolémettadra fitusyra (42, 136). P4 geta
nattdruleg uppspretta fitusyranna og hvada kolefnis-
frumeind { glyserdlsameind priglyserida fitusyrurnar
tengjast lika skipt mdli vardandi frdsog og péttni
peirra 1 vefjum likamans (169). Einnig er brynt ad
svara spurningum um skammtasterdir en skammtar
hafa verio 4 bilinu 1 til 10 g { peim klinisku rannsékn-
um sem hér hefur verio fjallad um (tafla IT). Loks er
heldur ekki ljost hvort EPA og DHA séu jafngildar
e0a hafi mismunandi kliniska pydingu (170-172). P6
ymsum spurningum sé pannig 6svarad hlytur hin ldga
tidni aukaverkana ad gera 6mega-3 fjolomettadar
fitusyrur ad fysilegum kosti vid medferd sjikdéoma
par sem synt pykir ad par komi ad gagni.
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