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Sparnadarmoguleikar i flokki b

NYLEGA VORU birtar nidurstodur ur sterstu rann-
sokn 4 bl6oprystingslyfjum sem gerd hefur verio; svo-
kollud ALLHAT-rannsékn { Ameriku (JAMA 2002;
288). Patttakendur voru rimlega 33.000. Adal nidur-
stada rannsOknarinnar er ad 6dyr pvagrasilyf eru
fyllilega samberileg ad virkni til bl6oprystingslaekk-
unar og hin nyrri lyf { flokkum kalsiumgangaloka
(C08) og ACE-hemla (C09). Lj6st er ad menn hafa
yfirleitt verid { g6dri trd um ad nyju lyfin veeru eitt-
hvad verulega betri og skyrir pad ventanlega hina
miklu og vaxandi notkun peirra. I Ijési nidurstédu
pessarar rannsdknar verdur okkur hugsad til pess ad
ef haegar hefoi verid fario { sakirnar med nyja med-
ferd hefdi sparast umtalsvert fé sem nota hefoi matt
til parfari hluta.

Samanlagt soluverOmeti kalsiumgangaloka og
ACE-hemla fra 1983 er teplega 6 milljardar krona,
reiknad 4 verdlagi hvers ars. Ef vid hefoum nt algjor-
lega sleppt pvi ad nota pa og haldid okkur vid pvag-
raesilyf { stadinn hefdi matt spara um pad bil fimm
milljarda kréna. P4 er midad vid ad dagskammta-
fjoldi, sem i raun hefur verid notadur 4 pessu timabili,
veri reiknadur 4 medalverdi dagskammts pvagresi-
lyfjanna eins og pad hefur verid 4 hverjum tima. Jafn-
vel p6 ad gert sé rad fyrir ad ekki vari raunhaft ad
notast alfarid vid pvagresilyf er [jost ad hér eru miklir
sparnadarmoguleikar og mikio fé hefur fario fyrir
1iti0. Institut for Rationel Farmakoterapi (IRF) i
Danmorku kallar petta ,,.Sparnadarmoguleika med
2060ri samvisku*.
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