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Réttmaati rannsoknamidurstadna

HUGTAKIP RETTMATI eda sannleiksgildi (validity) og
mismunandi notkun pess verdur umfjollunarefni
pessa pistils og nokkurra annarra. Hugtakio er vida
notad i faraldsfradi en einkum { prennu samhengi. {
fyrsta lagi er hugtakid notad til ad lysa gedum og
notagildi rannséknarnidurstadna. I 6dru lagi er pad
eitt nokkurra hugtaka er notud eru til ad lysa gedum
gagna eda upplysinga sem safnad er til rannsékna.
pridja lagi er pad notad til ad lysa eiginleikum ad-
ferda, til demis malinga eda reiknilikana sem notad-
ar eru til ad meta, lysa eda spa fyrir um samband til-
tekinna patta, svo sem dhattupétta og dtkomu.

Pegar talad er um gadi rannséknarnidurstadna
almennt er { raun oftast att vio réttmeti peirra eda
sannleiksgildi (validity). Sannleiksgildi nidurstadna
eda annarra melinga gefur til kynna ad hve miklu
leyti paer endurspegla raunverulegt samband peirra
patta sem rannsaka 4tti, eda hve vel tokst til vid ad
mela eda meta pad samband. Nidurstada er sogo
réttmeat eda hafa hétt sannleiksgildi ef hun segir rétt
til um pad sem mela atti.

Hugtakio réttmeti er pungt & metunum pegar
nidurstodur rannsékna eru metnar og tulkadar 4
gagnrynan hatt. Innra sannleiksgildi (internal vali-
dity) tekur adeins til pess rannséknarhéps eda efni-
vidar sem lagdur var til grundvallar og lysir pvi ad
hve miklu leyti nidurstddurnar eru sannar innan pess
héps, adferdirnar videigandi og rétt notadar og talk-
unin videigandi og rokrétt (1). Innra sannleiksgildi
nidurstadna visar pannig til pess ad i viokomandi
rannsOkn hafi videigandi adferdum verid beitt og
skyrt og rétt greint frd nidurstodum. Ef sagt er ad
nidurstoOdur hafi innra sannleiksgildi er att vid ad
ekki sé liklegt ad par séu til komnar af tilviljun eda
séu litadar af skekkju eda roskun.

Ytra sannleiksgildi (external validity, generaliza-
bility) lysir pvi hins vegar ad hve miklu leyti er unnt
a0 heimfera nidurstodur rannsoknar yfir 4 adra
hépa en pé sem beinlinis voru lagodir til grundvallar
rannsOkninni. Ytra sannleiksgildi byggir augljéslega
4 pvi a0 innra sannleiksgildi sé dszttanlegt. Ef nidur-
stoour eru ekki taldar réttar, ef par endurspegla ekki
raunverulegt samband 4hazttupdttar og tutkomu
medal peirra er toku patt { rannsdkninni, er tomt mal
a0 tala um hvort peer (nidurstédurnar) eigi vid um
adra hopa. Mat 4 innra sannleiksgildi byggir 4 a0-
ferdafraedilegri tttekt 4 honnun og framkvaemd rann-
soknarinnar og hefur nokkud almennt eda absolut
gildi. Ef rannséknarhdpar eru illa skilgreindir, ef
gognum er safnad 4 6vandadan hatt eda ef rongum

adferdum er beitt vid trvinnslu, p4 munu nidurstdo-
urnar ekki hafa innra sannleiksgildi. Mat 4 ytra sann-
leiksgildi byggir hins vegar 4 samanburdi rannsékn-
arhdpsins vid adra hopa og konnun 4 pvi ad hvada
marki nidurstodurnar eiga vid um hépa adra en pa
sem rannsakadir voru. A0 hve miklu leyti eru ein-
staklingarnir sem patt toku { rannsékninni sambeeri-
legir vid p4 sjiklinga sem vid 6nnumst og viljum nyta
nidurstodurnar fyrir? Eru hraustu sjalfbodalidarnir
sem toku patt 1 rannsékninni samberilegir vid al-
menna sjuklinga sem leita sér leknishjélpar? Pannig
er ytra sannleiksgildi had pvi upp & hvada hépa vid
viljum heimfaera nidurstoournar; fyrir dkvedna hépa
getur ytra sannleiksgildi rannsdknar verid dgett en
afleitt fyrir adra.

Par sem innra sannleiksgildi er alger forsenda ytra
sannleiksgildis er mikilvaegt ad hafa hid fyrra a0 leio-
arljosi og lata pad ganga fyrir vi0 honnun og fram-
kvaemd rannsékna. Ef til demis rannséknarhépur er
mjog fjolbreytilega saman settur, med pad fyrir aug-
um ad tryggja ad nidurstodur gildi fyrir sem flesta, er
almennt mun meiri hatta 4 skekkju og roskun par
sem erfitt er ad tryggja sambarilegar malingar og
upplysingadflun hja mjog fjélbreytilegum hépum (2).
P4 er verr af stad farid en heima setio pvi ekki er unnt
a0 byggja ytra sannleiksgildi 4 slikum nidurstodum
sem ekki hafa nagilegt innra sannleiksgildi.

Annar meginflotur 4 ge&dum rannséknarnidur-
stadna er 4reidanleiki peirra (reliability). Areidan-
leiki tekur til pess ad hve miklu leyti metti reikna
med sambarilegum eda somu nidurstooum ef rann-
s6knin vaeri endurtekin { sama pyoi. I pessu tilliti velt-
ur dreidanleiki fyrst og fremst & pvi hve stoolud ad-
ferdafraedin er og hve vel henni er lyst. Ef adferdir vid
til deemis sofnun og medferd gagna eru ekki stadladar
og fullkomlega ljésar er ekki unnt ad endurtaka
gagnasdfnun og -vinnslu pannig ad samberilegt sé.
Areidanleiki rannséknarnidurstadna visar fyrst og
fremst til grunngagnanna sem par byggjast 4 og
verdur fjallad um pad frekar i nasta pistli.

1. Gehlbach SG. Interpreting the Medical Literature. McGraw-
Hill, 1993, 6nnur tutgéfa.

2. Rothman KJ, Greenland S. Modern Epidemiology. Lippin-
cott-Raven, 1998, 6nnur tdtgafa.

Maria
Heimisdottir

mariahei@landspitali.is

LEKNABLADPID 2003/89 1 61



