Umfjollun um bok
Sja

NYLEGA barst mér bokin Selvmord — et personlig og
samfunnsmessig problem eftir Nils Retterstol, Ovind
Ekeberg og Lars Mehlum (1). Petta er i raun sjotta
utgdfa af bok Retterstols, Selvmord, sem kom fyrst ut
1970 og st sjounda ef med er talin ensk ttgafa fra
1993.

Sjalfsvig eru alls stadar mikid vandamadl. Talid er
a0 um 800.000 manns falli drlega { veroldinni fyrir
eigin hendi sem eru dlika margir og farast { umferdar-
slysum. Hér 4 landi déu ad medaltali 31,6 manns ar-
lega 4 drabilinu 1996-2000, en samtals hafa h4tt 1 1300
Islendingar fallid fyrir eigin hendi sidan 1950, mun
fleiri en forust { umferdarslysum. Pennan tima hefur
sjalfsmordstionin hér verid nokkurn veginn obreytt,
um 11 4 hverja 100.000 ibta, en p6 sveiflast adeins
(2). A drunum 1998-2002 létust hins vegar ad medal-
tali 26,6 manns 4 ari { umferdarslysum.

Midad vid onnur Nordurlond er tioni sjalfsviga
legst 4 Islandi, en er p6 of mikil, sérstaklega af pvi ad
oft er um ad reda ungt folk. Pvi hafa landlaeknir og
heilbrigdisrdduneytid nylega ytt miklu forvarnar-
ataki ur vor. Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur mjog
hvatt til slikra adgerda og voru Finnar og Nordmenn
einna fyrstir til ad skipuleggja par upp ur 1990, enda
sjalfsvigstionin 4 Nordourlondum heast { Finnlandi, en
nast legst { Noregi.

Par er hins vegar otull bardttumadur, préfessor
Nils Retterstol, sem hefur unnid ad sjalfsvigsrann-
soknum 1 ndlaegt 50 4r og medal annars verid formad-
ur { Alpj6dasamtokum til ad koma { veg fyrir sjalfs-
vig. Hann hefur mjog yfirgripsmikla pekkingu 4 6ll-
um hlidum vandans eins og bok peirra félaga ber
med sér.

Bokin skiptist { 24 kafla auk inngangs. Eftir ad
rett hefur verid um skyrgreiningar er fjallad um
sjalfsvig frd& menningarsogulegu sjoénarhorni og
hvernig sjalfsvig og sjélfsvigshugsanir birtast {1 list.
Faraldsfraedi sjalfsviga eru ger itarleg skil { na@stu sjo
koflum. Par kemur medal annars fram ad tioni sjalfs-
viga hefur verid { hdmarki 4 mismunandi timum &
hinum Nordurléndunum, 1970 { Svipj6d, 1980 { Dan-
morku, 1988 { Noregi og 1990 { Finnlandi og farid
lekkandi sidan, mest { Danmorku pratt fyrir ad ekki
var komid 4 skipulegu forvarnarstarfi par eins og i
hinum 16ndunum fyrr en 4 4rinu 2001. I Noregi fér
tionin lekkandi fram til 1995, er hin var ordin svipud
og 1980, en hefur stadio { stad sidan.

I naestu koflum er fjallad um tengsl sjalfsviga vio
misnotkun dfengis og annarra vimuefna, tengsl vid
ged- og likamlega sjukdoma, gedrena peztti sem
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tengjast sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum, sjalfsvigs-
aoferdir, hvernig skuli meta hattu 4 sjalfsvigi og mis-
skilning f6lks 4 ymsu sem vardar sjalfsvig.

Sidustu sex kaflarnir fjalla um medferd pegar
sjalfsvig eda tilraun til sliks er yfirvofandi, adstod vid
pa sem eftir lifa, hvernig peim sem gera sjalfsvigstil-
raun reidir af og hvada afleidingar slikar tilraunir hafa
fyrir f6lk seinna meir. Neast sidasti kafli békarinnar
fjallar um liknardrdp og lykur med dherslu 4 a0 leknir
megi aldrei valda dauda med vilja.

Lokakaflinn er ad sjalfsogdu um forvarnaradgerd-
ir, sogu peirra og préun. Naudsynlegt er ad beita
margpattum adgerdum, sérstaklega til ad bata ged-
heilsu folks, oft langtima adgerdum sem beinast ad
pvi ad styrkja persénuleika barna og ungmenna svo
a0 pau geti betur tekist 4 vio erfidleika sem kunna ad
meta peim. Draga parf tr pessum erfidleikum ad svo
miklu leyti sem ekki er hagt ad koma 1 veg fyrir pa.
Hefta parf adgengi ad banvenum tekjum og efnum
og stoodva misnotkun afengis og annarra vimuefna.
Naudsynlegt er ad efla gedheilbrigdispjénustuna,
baeta og auka medferd peirra sem eru med gedraskan-
ir og tryggja studning og eftirmedferd fyrir pa sem
gert hafa sjalfsvigstilraunir og kenna heilbrigdisstarfs-
folki ad meta hverjir eru { sjdlfsvigshattu.

Af gefnu tilefni er naudsynlegt a0 minna 4 ad betra
er a0 ofmeta hzttuna en vanmeta. Jafnframt er
astzda til a0 minna 4 ad hlutverk laekna er ad koma {
veg fyrir sjukdoéma og 6timabaran dauda, bata lidan
og studla ad battum heilsutengdum lifsgedum sjik-
linganna, pad er ad geda drin lifi og ekki adeins ad
bata drum vio lifid.

[ 1ok kaflans er skyrt stuttlega fra forvarnaradgerd-
um heilbrigdisyfirvalda { Noregi. Pad eru margar leid-
ir til pess ad koma { veg fyrir sjlfsvig vegna pess ad
orsakapattirnir eru margvislegir og verka saman med
mismunandi hetti. Pess vegna og med pvi ad sjalfsvig
eru sjaldgafir vioburdir, pott pau séu alltof morg, er
erfitt a0 meta drangur forvarnaradgerda. P6 ad erfitt
sé a0 meta drangurinn megum vid ekki sitja med
hendur { skauti og hafast ekki ad.

Nu pegar er vitad um fjolmargt sem betur ma gera
til ad bjarga lifi og gera pad barilegra. Allir sem hafa
dhuga 4 sliku @ttu a0 lesa bok Retterstols og félaga
hans.
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