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[ BARNA- 0G unglingagedlekningum er unnid med
alpjodlega vidurkenndar leknisfradilegar adferdir,
stadla og vidhorf vid greiningu, fyrirbyggingu og
medferd 4 gedroskunum folks undir 18 dra aldri.
Einnig ad unnid sé¢ ad framgangi fredanna i pagu
aukins gedheilbrigdis.

Heiti og titlar

Innan evrépsku sérgreinasamtakanna UEMS er
heitid barna- og unglingagedlekningar/slgreining
(Child and Adolescent Psychiatry Psychotherapy;
CAPP) notad til ad syna ad salgreining 4 ungu f6lki,
framkvemd af barna- og unglingagedleknum, sé
hluti af starfi sérfredinga { barna- og unglingaged-
leekningum. Sélgreining er hluti af sérndmi barna og
unglingagedlekna, er faglega unnin og veitt innan
ramma greiningar. Petta kallar 4 sérstaka vidurkenn-
ingu, og pvi er pad haft i titli UEMS-kaflans. I
CAPP-samtokunum eru vanalega ekki laeknisfredi-
lega menntadir sdlgreinar fyrir fullordna sjuklinga.

Heitin ,barna- og unglingagedlaekningar®,
,barnagedlaekningar*, ,,barna- og unglingataugaged-
lekningar, ,,pedopsychiatry og fleiri eru ttbreidd {
Evrépulondum. I raun pyda pau 61l hid sama, pétt
mismunandi sé eftir londum hvernig barna- og ung-
lingagedheilsupjénusta er skipulogd eftir aldurshop-
um, og hversu mikil skorun er vid barnatauga-
leeknisfredi. Heitid ,, CAPP* er notad { bessu skjali til
styttingar pegar laknispjonustunni er lyst, pott heitid
barna- og unglingagedleknir sé notad til gloggvunar
pegar visad er til idkandans.

Storf CAPP

Barna- og unglingagedleknar eru med mikla sér-
pekkingu. Ekki kalla 6ll gedheilsuvandamél ung-
menna 4 sérhafda pekkingu gedlakna né lekna yfir-
hofud. Vagar gedraskanir geta foreldrar eda dsér-
haefoir einstaklingar oftast rddid vid. Vid sum alvar-
legri vandkvadi er hins vegar porf 4 faglegri pekk-
ingu annarra en peirra sem hafa laeknisfredilega
kunnattu, svo sem salfredinga, sdlgreina, hjikrunar-
fredinga, kennslufredinga, félagsrddgjafa og svo
framvegis. Sumar alvarlegar gedraskanir geta barna-
eda heimilisleknar séd um. Alvarlegustu og erfio-
ustu gedraskanirnar purfa p6 adstod barna- og ung-
lingagedleknis.

Moguleiki er 4 frekari sérhefingu 4 CAPP-sér-
svidinu. Barna- og unglingagedlaknar nota stadladar
leeknisfreedilegar adferdir (greiningu, lyfjameoferd

og fleira) en eru einnig pjalfadir { salfredilegum ao-
ferdum, greiningum og salfredimedferdum sem sum-
ir sérfredingar nota mikid. Sums stadar er vinna
barna- og unglingagedlaekna natengd vinnu barna-
taugalekna. Til er drval af adferoum sem gefa feeri 4
mjog fjolbreyttri medferd pannig er unnt ad velja um
marga moguleika. Mismunandi vinnuadferdir kunna
ad rdda pvi hvada gedroskunum er visad afram til
tiltekins barna- og unglingagedlaknis.

P6tt barnid (heiti sem er 14ti0 n4 til unglinga einn-
ig), sé meginvidfangsefni barna- og unglingageo-
lekna, parf a0 taka tillit til pess ad nestum 61l born
lifa og proskast hja fjolskyldum sinum. Medferd
CAPP beinist ad pvi a0 vinna me0 foreldra jafnt sem
born vegna pess ad foreldrar hafa valdio til ad veita
proska barnanna brautargengi. Vidhorf foreldra eru
mikilveg med tilliti til hegdunarmétunar og lyfja-
gjafar til a0 medferdarheldi sé til stadar. Stundum er
videigandi a0 hafa alla fjolskylduna { meoferd, sér-
staklega pegar tilfinningavandi og hegdun barnsins
stafa af misverkunum { fjolskyldukerfinu.

Framkvaemd greiningar

Geotruflanir barna eru vel skyroar og til eru umfangs-
mikil gégn um uppruna peirra og orsakir. Venjulega
er um ad reda samspil erfoa, liffredilegra patta og
umhverfispatta. Gedraskanirnar eru oft langvinnar,
prigandi fyrir fjolskyldu og umhverfi, og kostnadar-
samar fyrir pj6ofélagio. Paer kunna ad skada persénu-
proska einstaklingsins, setja skélagonguna { uppnam
og valda foreldrum og systkinum verulegri 6ham-
ingju.

Greiningarferlid er margbrotid og i pvi felst meira
en pad ad bera kennsl 4 tiltekid mynstur af sjik-
démseinkennum. Pad beinist einnig ad pvi ad skoda
samspil einstaklinga og fjolskyldna, og ad lysa kerfi
par sem einkennum er haldid vid0 med dkvedinni
hegdun og hugsun sem lagast illa ad adstedum.
Stundum eiga fleiri en ein sjlikdomsgreining rétt 4
sér.

Vid petta beatist st stadreynd ad barnid er ein-
staklingur ad proskast — en ekki litil fullordin mann-
eskja — og taka parf tillit til aldurs einstaklingsins vid
greiningu og medferd.

bjalfun
Af ofangreindu sést ad greiningarhlutverk CAPP-

sérfredings kallar 4 hefni 4 morgum svidum leknis-
fredi jafnt sem sdlfredipekkingar og pekkingar {1 fé-



lagsvisindum. Nalgun medferdar er ekki
bara likamleg heldur einnig sélfredileg og
rddgefandi svo ad fagpekkingin er um-
fangsmikil.

CAPP 4 upphaf sitt badi { almennum
gedlekningum og { barnalekningum. Pann-
ig getur CAPP-sérfredingurinn ekki ein-
ungis komist af med kunndttu og sérpjalfun
gedlaknis fullordinna. A fyrstu dratugum
CAPP og fram til pessa, hafa veri0 til sér-
freedingar med fulla pjalfun { gedlekningum
bdi fullordinna og barna. I léndum par
sem sérfredividurkenning 1 taugalaeknis-
fredi er enn hluti af almennum gedlekning-
um, kann ad reynast erfitt ad uppfylla allar
par krofur sem badi sérndm felur { sér auk
pess ad uppfylla skilyrdi fyrir vidurkenn-
ingu { barna og unglingagedlakningum.

I rédleggingum um pjalfun { CAPP sem
eru utgefnar af UEMS CAPP-samtdkum,
er talid ad fjogur ar 1 barna- og unglinga-
gedlekningum/sélgreiningu og eitt ar { full-
ordinsgedleknisfredi sé lagmark til ad
pjalfunarpeginn teljist vera ordinn négu
hafur. Mzlt er med ad minnsta kosti einu
valdri { barnalekningum fyrir hinn verdandi
CAPP-sérfreding. A0 sjalfsogou er gert rad
fyrir ad 4 drum sinum { leknandmi sem og {
CAPP-pjélfunarndmskra sinni hafi pjélfun-
arpeginn pegar fengid tekiferi til ad vida ad
sér pekkingu og reynslu i barnalekningum.

bjonustuframbod

Barna- og unglingagedlekningar hafa verio
vidurkenndar sem sérgrein { laeknisfreoi {
um hélfa 6ld { mérgum Evrépulondum. P6
eru enn nokkur 16nd par sem gedheilsu-
porfum barna er einungis sinnt af ged-
leeknum fullordinna eda 60rum leknum en
barna og unglingagedleknum, eda par sem
engin adskilin full ndmsbraut bydst i barna-
og unglingagedlekningum. Petta er 6full-
negjandi ad aliti UEMS-CAPP-sérfreo-
inga. Born eru um fjéroungur ibdafjoldans {
préudum Iondum og tegundir gedraskana

sem pau kunna ad hrja og medferd peirra er
ekki ndkvemlega eins og hjé fullordnum.

Fjoldi barna- og unglingagedlakna er
mjog misjafn eftir londum, en p6 er haegt ad
setja fram nokkrar almennar alhfingar par
um:

I lok 20. aldar var fj6ldi barna- og ung-
lingagedlekna { Evropu almennt yfir 9000,
og { ESB- og EFTA- 16ndunum samanlagt
var talan { kringum 5500. A0 medaltali eru
pvi sex sérfredingar 4 hver 100.000 born og
unglinga. UEMS-CAPP-sérdeildin telur
petta 6fullnegjandi pott pad fari eftir vio-
komandi landi hver @skileg tala sé. Hun fer
eftir pvi hversu mikill studningur kemur 4
moti frd 60rum greinum en gedlaekningum.

Kennsluhlidar

Visindalegur grunnur & héskolastigi er til
stadar fyrir pjalfun { barna- og unglingaged-
lekningum og kennslu.

[ ESB- og EFTA-I6ndum eru um 120
professorsstodur i barna- og unglingaged-
lekningum vid leknadeildir hiskéla. Hin
visindalega CAP-stofnun { Evrépu, Evr-
Opufélagid um barna- og unglingagedlaekn-
ingar (The European Society for Child and
Adolescent Psychiatry; ESCAP), var stofn-
ud 1960 og er undanfari pess ad stofnud var
sérdeild barna- og unglingagedlakninga/
salfredilekninga (Section Child and Ado-
lescent Psychiatry/Psychotherapy) hja Evr-
Opusambandi  sérfredilekna (European
Union of Medical Specialists; UEMS
Section CAPP) sem var stofnad 1993.

Pad er mikil samvinna milli UEMS
CAPP og ESCP, sem hjélpar til vid0 gerd
go0ra greiningarstadla og vid notkun eda
préun 4 gagnagrunni fyrir naudsynlega
kennslu. Aodferdir i barnagedlakningum
eru sannanlega skilvirkar séu par bornar
saman vid adferdir sem ekki eru sértekar
eda sérfredilegar og par halda dfram ad
proast.

SMASJAIN

Nytt felag lzkna

EFTIR STOFNUN samtakanna Nordisk
Selskap om Medisinsk Humor
(NSMH) 16. jandar 1999 vard til
Frondeild NSMH med formanni,
varaformanni og stodugt stekkandi
hopi félagsmanna. Enginn peirra sem
skrddi sig i samtokin var beittur
nokkurs konar pvingunum til ad vera
med. A adalfundi NSMH { mars 2002
var 16gum samtakanna breytt 4 pann
veg ad pau voru gerd ad regnhlifar-
samtokum fyrir sjélfstett starfandi
félog um lekningahimor { hverju
norrenu landi fyrir sig med eigin
stjérn, 1og og fjarhag. I samraemi vid
pessa breytingu var Hid islenska fé-
lag um lzekningahtimor (HIFL) (sem
garungarnir hafa nefnt Lwknar dn
fylu, sbr. ,Leknar dn tébaks“ og
,Laeknar dn landamara“) stofnad
pann 31. oktéber 2002 ad vidstodd-
um Stein Tyrdal forseta NSMH og
Astrid eiginkonu hans. Stjorn félags-
ins skipa: Bjarni Jonasson (formad-
ur), Pétur Ingvi Pétursson (varafor-
madur) og Johann Heidar Johanns-
son (medstjérnandi).

I 1. grein laga félagsins segir ,,Hid
islenska félag um lekningahtimor er
hoépefli lekna 4 Islandi um lzekninga-
tengt skop“. Um tilgang félagsins
segir i 2. grein ,,a) ad nota kimni inn-
an heilbrigoiskerfisins til pess ad lada
fram leikandi og leknandi krafta lifs-
gledinnar, b) ad efla skopskyn til ad
bata samband félagsmanna sin { milli
og vid adra, c) ad studla ad visinda-
starfsemi um skop, einkum hvad
vardar pyoingu skops fyrir heilsuna,
d) ad nota skop til ad bzeta heilbrigdi
folks, heilbrigdisfradslu og medferd
sjiklinga, ) ad nota skop sem leid til
a0 skilja sjalfan sig betur, baeta sam-
skipti vi0 adra, auka lifsgledi og koma
i veg fyrir ttbruna, f) a0 eiga dnagju-
stund med sjalfum sér eda kollegun-
um og vinna pannig gegn pvi ad menn
taki sjélfa sig of hatiolega.“

Sérhver laeknir sem vinnur med
lekningahimor getur oroio félagi, en
félagar eru ni 45 talsins. Ahugasom-
um er bent 4 a0 hafa samband vi0
einhvern stjérnarmanna

bjarnijonas@simnet.is

petur@hak.ak.is

johann hj@landspitali.is
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