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Satt um norskar heimilisleekningar

Rastt vid Magne Nylenna framkveemdastjora norsku leeknasamtakanna um nytt
fyrirkomulag heimilisleekninga sem nytur aimennrar vidurkenningar i Noregi

Magne Nylenna fram-
kvemdastjori Norska
leeknafélagsins.
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MEDAL GESTA 4 Laeknaddgum var norski laeknirinn
Magne Nylenna. Hann var um drabil ritstjori norska
Laknabladsins en flutti sig um set i fyrra og gegnir nd
stoou framkvaemdastjora Norska leknafélagsins. Auk
pess ad flytja brddskemmtilegan fyrirlestur um ham-
ingjusama laekna atti hann fund med forystuménnum
islenskra heilbrigdismadla ur heilbrigdisrdduneyti og
Tryggingastofnun rikisins par sem hann ttskyroi fyrir
peim nytt fyrirkomulag heilsugaeslu og heimilisleekna
sem komio var 4 { Noregi um mitt ar 2001.

Laeknabladinu 1ék forvitni 4 ad heyra hvernig
norskir hafa komid fyrir sinum heimilislekningum,
ekki sist 1 1j6si peirra deilna sem verid hafa um starf-
semi islenskra heimilislekna. Bladamadur sat pvi
fyrir Magna og bad hann ad lysa pessu nyja kerfi sem
4 mali parlendra nefnist ,,fastlegeordningen*.

»Petta er kerfi par sem hver norskur pegn velur
sér heimilislekni. Petta er mikilvegt atridi pvi pad
eru sjuklingar sem velja sér lekni en ekki ofugt.
Laknar taka dbyrgd 4 skilgreindum hopi sjiklinga
sem hafa einn tiltekinn heimilislekni. Petta kerfi 4
sér fyrirmyndir { ymsum 16ndum, par 4 medal Dan-
morku, Bretlandi og Hollandi, en helstu markmid
pess eru prju:

1. a0 sja til pess ad allir borgarar landsins hafi
adgang ad heimilislekni;

2. a0 baeta adgengi almennings ad heilsugaslu;

3. a0 bata samskipti lekna og sjuklinga til lengri
tima litio 1 pvi skyni ad tryggja stodugleikann {
laeknispjonustunni.

Meginhugsunin { kerfinu er ad heimilisleknapjon-
ustan sé grunneining heilbrigdiskerfisins og fyrsti vio-
komustadur sjuklinga. Hann metur porfina 4 pvi ad
senda sjuklinga sina dfram { kerfinu og gefur ut tilvis-
anir til sérfredipjonustu ef svo ber undir. Pegar sér-
freedingurinn hefur skodad sjiklinginn og medhondl-
a0 hann visar hann honum aftur til heimilisleknisins
sem sér um dframhaldandi medferd. Heimilislaeknir-
inn er tengilidur einstaklingsins vid heilbrigdiskerfid.“

bribzatt fjarmognun

Nu starfa um 3700 heimilisleknar { Noregi og er hver
peirra a0 medaltali med 1200 sjuklinga 4 skra. Sveit-
arfélogin sem eru 435 bera dbyrgd 4 grunnpjonust-
unni og pau verda ad tryggja nagilegan fjolda lekna
midad vid hofoatolu. Folk getur valid lekni og skipt
tvisvar 4 ari ef menn dska pess.

Pegar kerfinu var komid 4 arid 2001 fengu allir
Nordmenn bréf med tilbodi um ad taka patt i pvi og
teplega 80% pjddarinnar svaradi bréfinu. Af peim
fengu yfir 90% pann lekni sem peir éskudu eftir. Nu
eru einungis 47 leknar starfandi utan kerfisins en
23.000 Nordmenn voldu ad standa utan pess. Pad
samsvarar pvi ad 99,5% bjédarinnar og taplega 98 %
heimilislekna taki patt { kerfinu.

»Fjarmognunin er pripatt,” heldur Magni afram.
LHver leknir fer rekstrarstyrk fré sveitarfélaginu
sem nemur um pad bil 300 norskum krénum 4 ari
fyrir hvern sjikling sem er 4 skrd hja honum. Pessi
styrkur 4 ad standa undir um pad bil 30% af rekstrar-
kostnadi leknastofu. Pad sem upp 4 vantar greidir
norska tryggingastofnunin og sjuklingar sjélfir og
skiptist nokkud jafnt 4 milli peirra.”

Hér ber ad geta pess ad komugjold eru nokkud
herri { Noregi en hér 4 landi. Fyrir hverja heimsokn
til heimilisleknis 4 dagtima greidir sjuklingur 114
norskar krénur eda riflega 1300 islenskar krénur en
heimsékn 4 leknavakt kostar rétt rimar 2000 krénur.
Heimsokn til annarra sérfredinga kostar hins vegar
2300 kronur og ef sjuklingur er ekki med tilvisun fer
leknirinn heldur ekki endurgreitt fra tryggingastofn-
un. A pessum kostnadi er pak sem veldur pvi ad eftir
a0 kostnadur vid heilbrigdispjonustu einstaklings fer
yfir 15.500 islenskar krénur 4 4ri feer viokomandi fri-
kort og greidir ekkert fyrir pad sem umfram er (med
orfaum undantekningum sem varda sjikrapjalfun,
tannleknakostnad, endurhafingardvol og utanlands-
ferdir vegna lekninga en par er pakio rimlega 50 pus-
und islenskar krénur).

Skyldur lzekna

~Petta kerfi er a0 sjalfsogdu malamidlun milli pess ad
stunda algeran einkarekstur og pess ad vera { fostu
starfi innan hinnar opinberu heilsugeslu,” segir
Magni. ,,Laeknar taka 4 sig ymsar kvadir { pessu kerfi.
Peir hafa vinnuskyldu 44 vikur 4 ari, stofan verdur ad
vera opin eigi skemur en 28 klukkustundir 4 viku og
simatimar verda a0 vera vidunandi pannig a0 haegt sé
a0 nd { vidkomandi lekni. Auk pess ber peim skylda
til ad taka patt { vaktpjonustu lekna og inna af hendi
allt ad 7,5 stunda vinnu 4 viku { opinberri laeknispjon-
ustu, til demis vid0 madravernd, i barnaskdla eda a
hjakrunarheimili. Peim er lika bannad a0 taka meira
af sjuklingi en verdskrain segir til um.

A méti kemur ad peir bua vid sjalfstadi og starf-



rakja sinn eigin rekstur. Flestir kjosa p6 ad vera sam-
an, gjarnan prir eda fleiri, ymist hver med sinn rekst-
ur eda { sameiginlegu fyrirteki lekna. Sums stadar
eiga sveitarfélogin stofurnar og leigja leknum og or-
fair leeknar eru 4 fostum launum en langflestir eru
med sjalfstedan rekstur enda eru tekjur peirra betri.
Innan vid 50 leknar hafa kosid ad vera alveg sjalf-
stedir og piggja ekkert fra hinu opinbera. Til peirra
leita afar fdir enda er pjonusta peirra prefalt dyrari
en innan kerfisins.*

Eg spurdi Magna hvort um petta kerfi hefdi nadst
satt 1 Noregi og vitnadi badi til sjonarmida heil-
brigdisyfirvalda og 4taka innan leknastéttarinnar
hér 4 landi um skipulag heilsugaslunnar.

,»NUordio rikir eining um kerfid en pad komst
ekki dtakalaust 4. Adur en lzeknar féllust 4 pessa til-
raun voru miklar umradur og 4tok um pad, badi
milli lekna og 4 hinum pdlitiska vettvangi. St um-
reda hofst raunar 4 dttunda dratugnum en 4 drunum
1993-96 voru gerdar tilraunir med svona kerfi { fjér-
um sveitarfélogum. I 1jési peirrar reynslu sem pa
fékkst var dkvedid ad halda dfram og koma kerfinu 4
um allt land. Til pess ad svona kerfi geti gengid parf
pad ad njéta velvildar lekna og almennings. Norskir
heimilisleknar nj6ta almennt trausts medal almenn-
ings og folk er satt vi0 ad fara fyrst til peirra og lata
pa visa sér dfram til sérfredings.

Langflestir eru peirrar skodunar ad kerfid hafi
reynst vel en audvitad hefur purft ad snida ymsa
agnua af pvi. Par er helst rett um tilvisanirnar og
raunar er bdiod ad breyta reglunum pannig ad kron-
iskir sjuklingar purfa bara einu sinni a0 f4 tilvisun til
sérfredings en ekki { hvert sinn. Einnig hafa oroio
nokkrar deilur um skipulag vaktskyldunnar. I peirri
umradu hafa leeknar lagt dherslu 4 ad peir hafi ekki
skyldu til ad vera til reidu fyrir sjiklinga sina allan
sOlarhringinn 4rid um kring. Pess vegna eru starf-
rektar leknavaktir. En pad hefur komid {1 ljés ad
porfin fyrir par er minni en 4dur var pvi ni komast
flestir ad hja lekninum sinum og ef hann hefur of
mikid ad gera geta peir skipt um lekni. Sjaklingar
hafa mikid vald { pessu kerfi og leknar purfa ad
standa sig til ad halda { sjiklinga sina,” segir Magni.
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A méti straumnum?
Ein afleiding pessa nyja kerfis { heimilislekningum er
st ad vidvarandi skortur sem verid hefur 4 leknum til
starfa { Noregi er 60um ad hverfa. ,Fyrir premur
drum vantadi ad jafnadi lekna 1 500-600 stodur. Nu
um dramétin voru einungis 122 stodur dmannadar.
Astzdan er st ad petta nyja kerfi pykir meira ad-
ladandi fyrir leekna, peir hafa betri laun og bua vid
meira Oryggi en 40ur var. Framtidarsynin er tryggari
og pess vegna sxkjast ungir leknar { auknum meli
eftir pvi ad mennta sig { heimilislekningum til pess ad
leggja per fyrir sig.*

Greinilegt er ad parna hafa Noromenn dottid ofan
4 kerfi sem hentar peim vel og spurning hvort islensk
heilbrigdisyfirvold geti ekki lert eitthvad af pvi.
Magni leggur dherslu 4 ad kerfid byggist 4 samningi
milli lekna og samfélagsins par sem leknar taki 4 sin-
ar herdar ymsar skyldur. ,,f raun ma segja ad verid sé
a0 synda gegn straumi { pvi ad koma svona kerfi 4.
Timarnir einkennast af skammtimasjénarmidum og
valfrelsi par sem félk verslar par sem kjorin eru best
hverju sinni. I sliku andrimslofti kann pad ad virdast
einkennilegt ad koma 4 kerfi sem bindur sjiklinga
vi0 einn lekni. Pad helgast af pvi vidhorfi ad folki sé
pad fyrir bestu ad vera { fostu sambandi vi0 einn
heimilislekni. Vissulega rikir valfrelsi 4 pessu svioi
pvi folki er frjalst ad leita til annarra leekna eda fara
beint til sérfredinga, en pa purfa menn ad borga
meira,” segir Magne Nylenna framkvaemdastjori
Norska leknafélagsins.
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