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LsosT ER ad Laeknadagar hafa fest sig { sessi sem
helsta samkoma islenskra leekna 4 ari hverju. Mikil
patttaka er { peim og bprétt fyrir pa 4kvordun
Fredslunefndar ad innheimta patttokugjald { fyrsta
sinn metti 4 sjotta hundrad lekna til ad hlyda 4
erindi, syna sig og sjd adra. Ekki bar 4 60ru en ad
almenn dnzgja rikti med pad sem { bodi var, { pad
minnsta var stemmningin g6 og bros 4 hverju and-
liti, svona oftast ner.

Bladamadur Laknabladsins var ad sjalfsogdu a
vettvangi og sat nokkur malping sem hann valdi ut
fra peirri forsendu ad pau varu ekki mjog klinisk!
Hér 4 eftir verdur greint frd pvi sem fyrir augu og
eyru bar en pad var raunar svo mikid ad nagir { tvd
bld. I fyrsta skammti verdur fjallad um leknadép og
lyfjadvisanir, medhondlun reykingamanna sem vilja
haetta og sidast en ekki sist spurninguna sem brennur
4 stéttinni: Eru leknar virkilega svona éhamingju-
samir?

bunglamalegt eftirlit

Frummelendur 4 mélpingi um lyfjadvisanir lekna og
eftirlit med peim voru Rannveig Gunnarsdéttir for-
stjori Lyfjastofnunar, Unnur Bjorgvinsdottir lyfja-
fredingur og fjorir leknar: Margrét Georgsdottir
heimilisleknir, Vilhelmina Haraldsdéttir sjikrahus-
leknir, Einar Axelsson vimuefnaleknir og Haukur
Valdimarsson adstodarlandlaknir. T upphafi dvarpadi
Inga Sif Olafsdéttir ungleknir fundargesti en ung-
leknar 4ttu frumkvaedio ad pvi ad petta malping var
haldio.

[ mali frummzalenda kom greinilega 1 1jés ad regl-
ur um medferd upplysinga og hvada upplysingar ma
veita og hverjar ekki eru ekki négu skyrar. Flestir
kvortudu malshefjendur yfir pvi ad reglurnar vaeru
galladar, 6skyrar og ad heilbrigdisstarfsfolki veri
ekki ljost hvad pad matti segja hvert 60ru.

Rannveig Gunnarsdottir greindi frd pvi ad Lyfja-
stofnun héldi utan um gagnagrunn par sem i eru upp-
lysingar um lyfsedla og lyfsolu. Lyfjabuidir senda
Tryggingastofnun rikisins daglega alla lyfsedla sem
afgreiddir hafa verid 4 rafrenu formi. Lyfjastofnun
feer hins vegar upplysingar frd peim um eftirritunar-
skyld lyf mdanadarlega. Stofnuninni berast einnig
solutolur fra heildsolum og dbendingar fra lyfjafreo-
ingum og fleirum. Stofnunin fylgist med hvort lyfsed-
ill sé falsadur, hvort leknir avisi lyfjum til eigin nota,
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hvort leeknar dvisi miklu magni eftirritunarskyldra
lyfja og hvort sjiklingar fai lyfsedla fra fleiri en ein-
um lekni. Vakni grunsemdir um 6edlilegar lyfjadvis-
anir er landlaeknir l4tinn vita.

Utan um gagnagrunn stofnunarinnar heldur einn
starfsmadur pvi adrir hafa ekki adgang ad honum.
Verodi hann veikur kemst enginn { grunninn og 4 med-
an fer landleknir engar upplysingar tr honum. Rann-
veig sagdi pad vilja stofnunarinnar ad landleknis-
embeatti0 teki vio pessum kaleik og fengi millilida-
lausan adgang ad gagnagrunninum en gildandi reglur
leyfa pad ekki.

Aukum samstarfio

Unnur Bjorgvinsdoéttir lysti stodu lyfjafredinga og
starfsfolks 1 lyfjabidum en par vaknar vissulega oft
grunur um ad ,,6edlilegir” lyfsedlar séu { umferd. Par
getur verid um ad reda stolnar lyfjadvisanir en tolu-
verd brogd eru ad pvi ad peim sé stolid. Einnig vakna
grunsemdir pegar somu menn koma oft med avisanir
a verkjalyf eda gedlyf, jafnvel frd morgum leknum.
Starfsfolk lyfjabuda 4 hins vegar erfitt med ad sinna
eftirliti vegna pess a0 pad hefur ekki adgang ad solu-
tolum annarra lyfjabtida sem tilheyra 60rum kedjum.
Einnig veigrar pad sér oft vid ad hafa samband vid
lekni af 6tta vid ad rjufa trinad og pagnareid sem
pad er bundio af.

Unnur benti 4 ad fleira kemi til { bessu sambandi
en hugsanleg fikn vidskiptavinanna. Peir sem eru
med lyfjakort purfa ekki ad greida fyrir lyfin og
stundum vaknar grunur um ad verio sé ad dvisa lyfj-
um til peirra sem eru i raun 6drum @tlud. P4 eru
deemi pess a0 lyfi s¢ dvisad 4 annan en sjikling ef
hann er ekki sjukratryggdur hér 4 landi.

Unnur sagdi ad fjolmiolaumrada hefdi greinileg
ahrif 4 lyfsolu. Pannig hefoi sala 4 verkjalyfinu con-
talgin dregist verulega saman eftir ad umradan um
leknadép hofst 4 sidastlionu sumri. A hinn béginn
hefdi sala 4 amfetamini og ritalini aukist. Lagdi Unn-
ur til a0 menn hugleiddu hvort ekki veri rétt ad taka
aftur upp lyfjakort fyrir pessum tveimur lyfjum. Auk
pess vildi htiin a0 menn thugudu hvort ekki veri rétt
a0 prengja eitthvad rétt lekna til ad skrifa upp 4 eftir-
ritunarskyld lyf. En mikilvaegast vaeri b6 ad auka
samstarfid milli lekna, lyfjafredinga, Lyfjastofnunar
og landleknisembzettisins.



Alitshnekkir lzkna

Vilhelmina Haraldsdéttir fjalladi um efnio af sjonar-
holi sjikrahdslekna en par er ekki sidur porf & ad
hafa eftirlit med lyfjagjof og lyfjaneyslu sjiklinga.
Hun kvartadi undan skorti 4 rannséknum 4 pessu
svioi hér 4 landi og vitnadi { bandariskar rannséknir
sem syna a0 fjérar milljénir manna par { landi ofnota
lyfsedilsskyld lyf. Mest er ofnotkunin 4 verkjalyfjum.
Peir sem ofnota lyf eru 4 6llum aldri og af badum
kynjum, vandinn er hlutfallslega meiri hja eldra f6lki
en aukningin mest medal peirra yngri. Peim fjolgar
sem leita & bradamottokur vegna ofnotkunar lyfsed-
ilsskyldra lyfja.

Vilhelmina lysti eftirlitskerfinu sem hér er vid lyoi
og sagdi pad heldur punglamalegt, pad veri eiginlega
réttara a0 kalla pad vesen en eftirlit. Hin sagdi ad ef
pad @tti a0 virka pyrfti pad ad vera rafrant, fljétvirkt
og Oruggt. P4 lysti htin eftir breytingum og sagdi hér
sdrlega vanta rafraena sjukraskra.

Einar Axelsson leknir 4 Vogi greindi fra pvi ad
arlega vaeru komur 4 Vog 2400 talsins. Par eiga { hlut
1800 einstaklingar og af peim eiga um 400 { vanda
med leknadop. Sérstaka athygli vekti ad 30 6pium-
fiklar veeru { vidhaldsmedferd en samt er ekkert her-
6in { umferd 4 gotunni. Pessi fiklar {4 sitt dop fyrst og
fremst hja leknum { formi verkjalyfja.

Einar hvatti lekna til pess ad vera & vardbergi
gagnvart fiklum. Naudsynlegt vaeri ad halda uppi
virkara eftirliti med leknum og hann vitnadi til leid-
beininga frd bandariskum vimuefnaleknum um
hattumerki sem greina metti hja leknum sem @ttu {
vanda. Hann hvatti laekna til pess ad lita til hver med
00rum, ad 60rum kosti keemi pad 1 hlut réttarkerfis-
ins ad sinna eftirlitinu og slikt veri stéttinni til alits-
hnekkis.

Tvenns konar sjiuklingar

Margrét Georgsdoéttir var fulltrii heimilislekna sem
oftast er rett um pegar leknaddp ber 4 goéma. Hin
sag0i stoou heilsugeslulaekna vera pa ad skipta metti
sjuklingum peirra { tvo hopa. Annars vegar eru peir
sem eru skrddir hja viokomandi lekni. Par eru sam-
skipti yfirleitt g60, leknir pekkir sjiklinginn og hefur
allar upplysingar um hann { sjdkraskrd. Odru mali
gegnir um b4 sjuklinga sem laeknirinn sinnir pegar
hann gegnir afleysingum eda er 4 vakt. P4 pekkir
hann ekki og hefur litlar sem engar upplysingar um
pé, verdur idulega ad reida sig 4 peirra eigin upp-
lysingar um fyrri medferd og lyfjagjof.

Margrét skipti peim sem leita eftir fiknilyfjum fra
leknum { tvo hdpa, annars vegar eru pad fiklarnir
sjalfir og hins vegar peir sem selja lyf en peim sidar-
nefndu hefur fjolgad verulega 4 undanférnum arum.
Hun nefndi demi um sélumann sem upp komst um
4rio 2001 en sa hafoi 4 sjottu milljon kréna { drsveltu
af pvi ad selja fiklum contalgin sem hann fékk hja
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leknum. A halfu 4ri hafdi hann s6tt 29 Iyfjaafgreidsl-
ur til 14 lekna, par af hafdi fastur heimilisleknir
mannsins afgreitt hann 4tta sinnum 4 25 daga fresti
og 1atid hann { hvert sinn fa 50 t6flur, 30 mg. Leknir-
inn hélt ad hann veri sé eini sem stundadi manninn
en 4 sama tima var hann skradur hja premur eda fjor-
um 00rum heimilisleknum og leitadi eftir lyfjaaf-
greidslum 4 svaedinu frd Borgarnesi til Grindavikur.

Margrét sagdi fleiri amota sogur og hélt pvi fram
a0 allt of mikid leknadép veri { umferd hér 4 landi.
Pad veri islenskri leknastétt til skammar. Hin lagoi
til ad leeknar taekju upp pann sio ad visa allri medferd
dvanabindandi lyfja til fasts heimilislaeknis, medfero-
arleknis eda geddeildar. Pegar leknir fer til sin sjik-
ling sem hann pekkir ekki og medferdarleknir er
vant vid 14tinn 4 heimilisleknirinn einungis ad skrifa
ut lyf til eins eda tveggja daga. Hann 4 ekki a0 taka
a0 sér medferdina heldur bjarga malum { stuttan tima
og senda viokomandi leknum upplysingar um tt-
gefna lyfsedla.

Ymis fleiri heilraedi hafdi Margrét 4 takteinum
sem of langt mal yroi a0 rekja hér en lokord hennar
voru pessi: ,,Laknar, hugsio til sjiklinganna eins og
til barna ykkar eda foreldra. Gerid somu krofur til
ykkar 1 lyfjagjof sjuklinganna og bid viljid ad gildi
fyrir fjolskyldumedlimi ykkar. Vid viljum ekki ad
adrir leknar geri born okkar a0 fiklum og venji pau 4
vimugjafa eda leknadop.”

Er biiidé ad sprauta hann?

Sidasti mdlshefjandi 4 pessu frédlega mdlpingi var
Haukur Valdimarsson adstodarlandleknir og fjalladi
hann um hlutverk embeettisins { eftirliti med lyfjadvis-
unum leekna. Hann sagdi pad erfidleikum bundid ad
talka tolur um lyfjadvisanir lekna. Peir sem dvisudu
mestu af verkjalyfjum veru ekki endilega ad utvega
fiklum leeknad6p heldur veeri eins liklegt ad peir vaeru
med erfida krabbameinssjtklinga { medferd.

Hann t6k undir med peim sem hofou kvartad und-
an lélegu upplysingastreymi um lyfjadvisanir og greindi

Fylgst meo af athygli a
Leeknadogum.
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fré tillogum til irbéta sem komid hefdu frd styrihdpi 4
vegum embettisins. Par er medal annars gert rao fyrir
pvi a0 landleknir geti sétt gogn beint og millilidalaust
i personugreinanlegan gagnagrunn um lyfsolu. Auk
pess purfi a0 koma 4 sérstoku eftirliti med 6llum
dvana- og fikniefnum og rdda sérstaka starfsmenn ad
embeattinu til pess ad sinna sliku eftirliti. Vid petta
metti bata peirri spurningu hvort ekki veri rétt ad
fjolga peim lyfjum sem veru eftirritunarskyld.

En meginmalid 1 pessu vari b6 ad heilbrigdis-
starfsmenn toludu meira saman um sjiklinga sina og
medferdina. Hann sagdi a0 umraedan um persénu-
vernd og trinadarsamband vid sjuklinga hefoi gert
marga starfsmenn 60rugga um pad hvad peir mattu
segja vi0 samstarfsfolk sitt. Petta geti endad med pvi
a0 leknir 4 stofugangi spyrdi hjukrunarfrading hvort
pad veri btiid ad sprauta tiltekinn sjikling en hjikr-
unarfredingurinn neitadi ad gefa pad upp og visadi
til tranadarskyldunnar.

[ umrzdum sem urdu ad loknum framséguerind-
um toku margir { sama streng. Pérarinn Tyrfingsson
yfirleknir 4 Vogi sagdi porf 4 pvi a0 koma 4 {6t leio-
beiningapjénustu vid lekna sem lentu 4 villigotum.
Peir pyrftu ad geta leitad til einhverra med sin vanda-
mal 40ur en pau eru komin { fj6lmidla eda inn {
réttarsali.

Hvernig halda aramotaheitin?

Fikniefni komu einnig vid sogu 4 60ru malpingi sem
bladamadur soétti daginn eftir. Par var pad tobakid
sem atti hug manna en yfirskrift mélpingsins var:
Hvernig halda dramétaheitin? A0 stydja folk til breyt-
inga a lifsstil.

Gunnar Sigurdsson hja Hjartavernd greindi fra
nidurstddum ur rannséknum samtakanna 4 haettunni
af reykingum hér 4 landi en par hafa birst 40ur.
Helstu nidurstodur eru par ad pridjungur daudsfalla
medal folks 4 aldrinum 35-69 dra tengist reykingum.
Af peim pridjungi er helmingurinn af voldum hjarta-
og x0asjukdoma. Samt reykir pridjungur félks 4
midjum aldri. Vissulega hafa reykingar karlmanna
minnkad en konurnar hafa heldur sott { sig vedrid
undanfarin 4r. Peir sem hatta gera pad yfirleitt vegna
pess ad peir hafa dhyggjur af heilsufari sinu eda finnst
kostnadurinn ordinn of mikill.

Adalfyrirlesari pessa mélpings var velski salfraed-
ingurinn Stephen Rollnick sem er préfessor { sam-
skiptum 4 sjukrahdsum og innan heilsugaslunnar vid
leknadeild haskolans { Cardiff. Hann hefur ritad
bakur um samtol lekna og sjiklinga og hvernig
leknar geta stutt sjiklinga { pvi a0 breyta um lifsstil.

Rollnick lagdi dherslu 4 ad pad veri sjiklingsins
a0 dkveda hvad hann gerdi og hvernig hann hagadi
lifi sinu en leknar getu vissulega haft ahrif 4 slikar
dkvardanir. Peir pyrftu hins vegar a0 gera pad 4 rétt-
an hatt, raogjof peirra pyrfti ad vera vondud og fag-

leg. Pegar sjuklingur kemur til leknis med margpztt-
an vanda sem tengist lifsstil vidkomandi veru pad
edlileg vidbrogd leknis ad hneykslast dalitid og halda
vandletingartolu yfir sjiklingnum. Pad vari p6 ekki
heppilegt ad meata sjuklingnum 4 pann hatt og alls
ekki liklegt til drangurs.

Ekki deema heldur hvetja

Rollnick sagdist hafa unnid um drabil & meoferdar-
stofnun fyrir dfengissjiklinga par sem menn hofou
pad ad leidarljési ad fa sjuklinginn til ad horfast {
augu vid eigin vanda, med godu eda illu ef svo ma
segja. Smatt og smdtt fér hann ad efast um a0 petta
veeri rétta adferdin. Sjuklingarnir voru { afneitun peg-
ar peir komu inn 4 stofnunina og afneitun eflist vid
motleti. Peir veru ekki ésvipadir bornum sem neit-
udu ad fara 1 bad. Pvi oftar sem foreldrarnir segja
peim a0 fara { bad, peim mun stadfastari verda pau {
pvi a0 fara alls ekki i bad.

Rollnick sagoist hafa komist ad pvi a0 flestir sem
leitudu sér medferdar vid fikn hefou raunverulegan
dhuga 4 a0 nd tokum 4 vandanum. Pad pyrfti ekki ad
kveikja pann dhuga med pvi ad dtlista fyrir peim
hversu slemt liferni peirra veeri. Leknirinn @tti pvi ad
einbeita sér ad pvi ad yta undir dhuga peirra, lada
hann fram og styrkja hann 4 jakvadan hétt. Hann
@tti a0 hlusta 4 sjuklinginn og hvetja hann, ekki med
6virkum hztti heldur leidandi. Hér greip Rollnick til
likingamadls og sagdi ad samband sjuklings og laeknis
@tti a0 vera likara dans en glimu.

Hann benti 4 ad oft @ttu sjuklingar vid sampzttan
vanda ad strida, peir veru of feitir, peir reyktu og
neyttu afengis. Pott rét pessara vandamadla veri
kannski a0 hluta til si sama vari pad g6 adferd ad
hvetja folk til pess ad takast 4 vi0 eitt vandamal {
einu. Adalatrioid vari pd ad hverfa fré peirri gomlu
adferd a0 leknirinn segi sjuklingnum hvad hann eigi
a0 gera. Flestum finnist sér stillt upp vi0 vegg pegar
peir maeta sliku vidhorfi. T stad pess ad laknirinn pylji
upp stadreyndir um sleem dhrif reykinga 4 heilsu sjik-
lingsins og dragi sidan alyktanir fyrir hann um hvad
hann purfi ad gera pa eigi leknirinn ad leggja stad-
reyndirnar 4 bordid en fa sjuklinginn til pess ad hug-
leida paer og taka sjalfur dkvordun.

Folk er misjafnlega mikio tilbtid ad hetta ad
reykja. Sumir vilja pad endilega en telja vonlitid ad
peir geti hett, adrir sja ekki dstedu til pess ad hatta.
I slikum tilvikum parf lzknirinn ad lada fram vilja og
dhuga sjuklingsins 4 ad breyta liferni sinu til hins
betra. I lokin t6k Rollnick fram ad samtalsadferdin
sem hann kenndi veri hvorki timafrek né flokin.
Laknar ®ttu ad lita 4 samtolin sem fjarfestingu til
framtidar pvi ef peir syna sjuklingi sinum virdingu
eru meiri likur 4 a0 med timanum verdi hagt ad beita
hann meiri prystingi til ad f4 hann til ad breyta liferni
sinu.



llit er pad allt og bolvad

A0 framsogu Rollnick lokinni ték vid synikennsla
par sem hann veitti {slenskum leeknum innsyn 1 sam-
talstekni sina med adstod sjénvarps og annarra
hjélpartaekja en pessi tekni nefnist hvatningarviotol.
Bladamadur reikadi fljétlega ut tr salnum pegar pad
hofst en bar nest nidur 4 mélpingi sem hét pvi for-
vitnilega nafni: Leknastéttin undir dlagi — hvernig
gerum vio lwkna hamingjusama? Par voru flutt
nokkur erindi og einn redumanna var Ottar Gud-
mundsson sem flytur sitt mal { ritstjérnargrein pessa
tolublads. Eg atla hins vegar ad gera hér stuttlega
grein fyrir bradskemmtilegu erindi Magne Nylenna
framkvemdastjora Norska leknafélagsins um meinta
6hamingju lekna.

Hann byrjadi 4 a0 vitna til konnunar sem gero var
ario 2001 4 vegum British Medical Journal en hin
leiddi { 1j6s ad 57% leekna kvadust vera 6hamingju-
samir eda mjog 6hamingjusamir en einungis 21%
sogoust vera hamingjusamir eda mjog hamingjusam-
ir. Astedurnar fyrir pessum hamingjuskorti eru par
helstar ad leknum finnst peir vinna of mikid fyrir of
1itid kaup, peir njéti ekki studnings frd umhverfinu
og hafi minna ad segja um inntak og skipulag starfs
sins en 40ur.

Magni bzetti vio fleiri pattum sem hafa grafio und-
an stoou laekna, svo sem aukin skriffinnska, aukin
samkeppni frd 60rum heilbrigdisstéttum, breytingar
4 samskiptum leeknis og sjiklings og aukin sérhafing
lekna sem hefur dregid Ur samstoOu innan stéttar-
innar. A sama tima hefur ordid mikil breyting 4 sam-
félaginu, alpjédavedingin fer mikinn og gifurlegar
framfarir hafa ordio0 i visindum, ekki sist laknisfraoi.
Pverstedurnar eru margar: 4 sama tima og laknavis-
indunum fleygir fram blémstra alls kyns hjaleekning-
ar; heilsufar almennings batnar en lyfjaneysla stor-
eykst og nyir og nyir dhettuhépar verda til. Magni
tok demi af sjalfum sér: Mér lidur vel, ég hef gdéoa
matarlyst og er ekki nema fimmtugur. Ergé: Eg er
dhattuhopi vegna ristilkrabbameins.

Eru beir ba hamingjusamir?

A pessum Gvissutimum parf leknastéttin ad laga sig
a0 nyjum adstedum og beita adferOum sem ekki
voru kenndar { leknadeildinni. Peim var kennt ad
starfa sjdlfstett en purfa { sfauknum meli ad taka
patt { samstarfi og deila voldum sinum med 60rum;
beim var kennt a0 lita 4 sjuklinginn sem einstakling
en purfa nd ad taka afstoou til sjiklingahdpa; peim
var kennt ad greina sjikdéma og medhondla b4 en
purfa nt a0 fast viod lagaflekjur, fjarhagsaztlanir og
alls konar ny kerfi.
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I pessum nyja heimi purfa leknar ad fota sig og
finna sér nytt jafnveegi. Pad gengur ad sjalfsogdu mis-
vel og sumir bregdast vid med pvi ad verda bolsyni og
punglyndi a0 brad. Peir sja fjandann { hverju horni og
finnst allt vera ad. En hversu djtipt ristir pessi vanlio-
an? Aftur greip Magni til pess ad vitna { nidurstodur
rannsékna sem gerdar hafa verid medal lekna og
syna ad ekki er allt sem synist { pessum efnum. Hann
vitnadi til rannsékna par sem hépar lekna voru
spurdir um afstodu sina til lifsins og starfsins. I einni
peirra kom { ljés ad leknar sem spurdir voru um
anagju sina { starfi reyndust talsvert dnaegdari 4rid
2002 en 4rid 1994. Annar hépur lekna var spurdur
hvort peir veeru dnegdir med 1ifid yfirleitt og hja peim
voru alika margir frekar eda mjog 6anzegdir med lifid
1994 og 2002 en hinum sem sogOust vera anagdir
hafdi fjolgad marktaekt. Loks voru yfir 900 norskir
leeknar spurdir ad pvi 1 fyrra hvada starf peir myndu
velja sér varu peir ungir 4 ny og pa sogdust tveir af
hverjum premur myndu velja leknisstarfio.

Af pessum ordum Magna Nylenna mé draga pa
alyktun a0 leknum er ekki eins leitt og peir lata. Pad
sannadist lika 4 drshatid LR sem fram fér ad vanda {
lok leknadaga. Peir virtust skemmta sér konunglega
og hofou { frammi marghattud ténlistaratrioi sem
ekki bentu til pess ad punglyndi sé utbreitt { stéttinni.

Stephen Rollnick messar
yfir islenskum leeknum,
eda eigum vio ao segja:
leioir pa i allan

sannleikann.

LEKNABLADPID 2003/89 141



