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Ohamingjusamir laeknar

A nyafstodnum leknadégum var einn eftirmiddagur
tileinkadur streitu og vanlidan leekna { starfi sinu. Par
stigu i pontu einn Nordmadur og nokkrir Islands-
menn sem sdu um pennan dagskrarlid. Pau syndu
otolulegan fjolda mynda ur télvuvarpa sem ferdu
fundarménnum heim sanninn um pad ad leknar eru
upp til hépa 6hamingjusom stétt.

Sjalfur er ég biinn a0 lifa og hrerast medal is-
lenskra lekna um drabil svo ad pessar kenningar
redumanna komu mér 4 engan hétt 4 6vart. Eg hef
hlustad 4 démsdagsradur kolleganna vid morgun- og
hadegisverdarbord Landspitala, Borgarspitala og
Landakots par sem menn vidra frjalslega eigin 6full-
nagju med tilheyrandi storyroum. Eftir ad hafa hlust-
a0 af stakri athygli & pessar r@dur { yfir 20 ar hef ég
komist ad peirri nidurstodu ad islenskir leknar telji
sig vanmetna, peir fi ekki nagilega greitt fyrir vinnu
sina sem er alltof mikil og krefjandi og sidast en ekki
sist a0 hjikrunarfredingar séu hegt og bitandi ad
leggja undir sig heilbrigdiskerfid. I nylegri konnun
sem landleknisembettio gerdi 4 vidhorfi starfsmanna
Landspitala — haskolasjukrahtss (LSH) til starfs sins,
spitalans og sameiningar kom petta berlega 1 ljos; is-
lenskir spitalaleknar & LSH voru bz0di 6hamingju-
samir og beiskir menn sem hafa hvorki negilega mikil
ahrif 4 stefnu sjukrahdssins né heldur eru négsamlega
upplystir um stefnu pess.

Eg hef velt pessum dapurlegu stadreyndum fyrir
mér lengi og komist ad raun um ad kannski sé eitt-
hvad brogad vi0 sjélfsimynd islenskra lekna. Pegar
menn halla sér yfir vatnsflotinn ad hetti Narcissusar
og verOa 4stfangnir af eigin spegilmynd virdist hin
vera sorglega 6raunhaf. Margir sjd sjalfa sig { hlut-
verki gamalla griskra eda nitimalegra ameriskra
hetjulekna sem bjarga mannslifum 4 bzodi bord og
hljéta ad launum virdingu og ast pjédar sinnar. Pessi
mynd er fjarri 6llum veruleika og allir leknar verda
a0 sa@tta sig vi0 a0 starfid er oft 4 tidum hversdagslegt
og stundum lidur 6ratimi 4n pess ad menn vinni nein
pau afrek sem uppi munu verda medan land byggist.

A sama tima hafa vaentingarnar til leknisfraedinn-
ar aukist til muna. Visindin eiga ad geta skapad nytt
lif og trdin 4 pau 6gna hefdobundnum trdarbrogdum
mannkynsins. Gud hefur fundid sér verdugan keppi-
naut { nitimavisindamonnum sem hafa lokid upp og
upplyst ymsa leyndardéma tilverunnar. Mannkyninu
hefur tekist ad beisla 6trilega orku { eigin pagu, badi
til g6ds og ills, og er ni fert um ad tortima sjalfu sér
margsinnis med kjarnorkuvopnum. Lifid er skyndi-
lega ordid svo fyrirsjdanlegt ad gomul tru 4 forlog eda
&0ri forsja hefur farid halloka.

Laknar hafa ordid ad adlaga sig auknum kréfum
4 raunvisindin og peir hafa tekid a0 sér hlutverk al-
mettisins { hugum margra skjolstedinga sinna.

Margir fyllast b6 vanmetakennd gagnvart pessum
krofum og telja sig ekki geta stadid undir peim. P4 er
gripi til gamalkunnra afsakana par sem 60rum er
kennt um eigid getuleysi.

I fraegri sogu eftir Kafka er madur nokkur busett-
ur { dalverpi. B&di hann og allir ndgrannar hans
harma mjog eigid varnar- og magnleysi { lifsbaratt-
unni og kenna ,,peim parna uppi um allt saman. Pad
eru peir sem stjérna og radskast med lif og hamingju
undirséta sinna og draga tr peim allt prek. Pessi 6tta-
blandna virding gagnvart ,.peim parna uppi“ lamar
folkio og gerir pad 6fert um ad skapa sér mannsaem-
andi lif. Smdm saman skynjar lesandinn ad pad er
enginn parna uppi heldur er um ad reda hugarféstur
og imyndun félksins sem pad notar til ad vidhalda
eigin 6hamingju og getuleysi.

Pegar landlaeknisembzttio birti 4durnefnda konn-
un sina rifjadist pessi saga upp fyrir mér; nd eru pad
spitalastjornin og sameiningin sem hafa tekid 4 sig
hlutverk ,,peirra parna uppi“ sem standa 1 vegi fyrir
pvi ad islenskir leknar fai notio sin.

I pessu samhengi ma minna 4 naudsyn pess ad atta
sig 4 eigin takmorkunum og gera raunhafar venting-
ar og krofur til sjalfs sin.

I lokaerindinu { tédri umredu 4 Laeknadogum
setti ég fram 1 gamni og alvoru sjo tiltolulega einfold
skref sem gert getu islenska lekna hamingjusama ef
peir attudu sig a:

1. a0 lifid er samkeppni par sem sa besti parf ekki
endilega ad vinna.

2. a0 lifid utan leeknisfraedinnar er b2odi skemmti-
legt og 6trilega spennandi.

3. a0 leknar vita aldrei allt.

4. ad stjornmélamenn og bladamenn segja ekki
alltaf satt.

5. a0 daudinn er bandamadur leeknisins en ekki
andstedingur hans.

6. eigin takmorkunum; leknar hafa aldrei oll
svorin.

7. spekinni { oroum Bobs Dylan pegar hann segir
a0 peningar tali ekki heldur bl6ti. (Money does
not talk, it swears.)

Pessi hollrddalisti geti verid endalaus en mestu
skiptir kannski a0 hetta pessu endalausa veeli um ,,pa
parna uppi“, 6hoéflegan vinnutima, 1élegt kaup og
vaxandi vold hjikrunarfredinga; en fara pess { stad
a0 axla abyrg0 4 eigin hamingju og vellidan.
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