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Faraldsfreedl og heilsuhagfreed

MIKID HEFUR veri0 rett hérlendis 4 sidustu misserum
um heilsuhagfradi. Nyhafid er meistarandm { grein-
inni innan vébanda vidskipta- og hagfredideildar
Hiskéla Islands. 1 jantar 2004 verdur hleypt af
stokkunum nyju meistarandmi i upplysingataekni 4
heilbrigdissvioi vid sama hdskdla. Nam petta er pver-
faglegt og standa ad pvi nokkrar deildir hdskdlans
baedi heilbrigdisgreinar (laeknisfraedi, hjukrunar- og
lyfjafreedi) auk verkfredideildar og félagsvisinda-
deildar. Parna gefst gott tekiferi til sérmenntunar 4
svioum heilsuhagfredi, faraldsfredi og udtkomu-
rannsokna.

I pessum pistli mun ég teepa 4 patti faraldsfraedi {
heilsuhagfreodi. Margar adferdafradilegar nalganir
eru notadar til ad svara spurningum innan heilsuhag-
fredi, en ég tel ad engin Onnur fredigrein komist
med ternar { pessum efnum par sem faraldsfredin
hefur hzlana.

Heilsuhagfradi midar ad pvi ad svara baoi spurn-
ingum um pj6dhagsleg dhrif medferda (e. macro per-
spective) en einnig a0 meta og bera saman einstok
meOferdardrraedi og nefnist slikt hagfreedilegt mat (e.
economic evaluation). Heilsuhagfraedilegt mat er
2ti0 samanburdur 4 a0 minnsta kosti tveimur meo-
ferdarvalkostum. Pessir valkostir geta til deemis verid
lyf, leknisadgerdir, upplysingagjof til sjiklinga og
fleira. Vid slikt mat parf gogn um kostnad vid per
medferdir sem meta 4, dsamt peim titkomum (e. out-
comes) sem verda vegna peirra.

Astzda pess ad faraldsfraedi skipar stéran sess i
heilsuhagfredirannséknum er einkum st ad heilsu-
hagfraedilegt mat byggir oft 4 rannséknum & ttkom-
um. Utkomurannsoknir eru skilgreindar sem kerfis-
bundin athugun 4 endanlegum 4hrifum medferdar-
urreda 4 sjuklinga. Med endanlegum dhrifum er att
vi0 ad reynt er a0 komast sem nast peim ahrifum
sem medferdin hefur 4 heilbrigdi og lif sjaklings. Til
demis er maling blooprystings ekki talin hentugur
melikvardi 4 dtkomu ur blodprystingslekkandi lyfja-
medferd, heldur er hin raunverulega ttkoma st hvort
sjuklingur far einhverja sjidkdéma sem orsakast af of
hdum blédprystingi.

Rannséknanidurstodur sem nyttar eru til mal-
inga 4 itkomum eru einkum af fernum toga. Algeng-
ast er a0 nyta kliniskar rannséknir sem eru slembnar
thlutunarrannsoknir par sem sjuklingar og heilbrigo-
isstarfsfolk er blindad gagnvart pvi hvada medferd
hver sjuklingur fer (e. randomized controlled clinical
trials). Pessar rannsoknir teljast hafa hatt innra rétt-

meti (e. internal validity) sem pyoir a0 slikar rann-
s6knir eru nokkud faerar um ad tdtiloka bjaga (e. bias)
og raskanir (e. confounding). Hins vegar hefur verid
mikid rett og ritad um hve par skorti ytra réttmeeti
(e. external validity) par sem per likja ekki nagj-
anlega eftir medferd undir raunverulegum kring-
umstaedum.

[ 60ru lagi eru notadar nidurstédur tr faralds-
freedilegum samanburdarrannséknum (e. observa-
tional studies). Adur hefur verid greint fri saman-
burdarrannséknum { pessum dalki { Leeknabladinu. T
pridja lagi eru notadar yfirgreiningar (e. meta-ana-
lyses) sem einnig hafa verid raeddar { pistli { bladinu.
Slikar yfirgreiningar eru gerdar annadhvort 4 klin-
iskum tilraunum eda samanburdarrannséknum.

[ fjorda lagi hefur pad ferst  voxt ad nota meli-
teeki vegna heilsutengdra lifsgeda (e. health related
quality of life). Pessar rannsoknir falla ekki undir
hefobundna skilgreiningu 4 faraldsfredi, en margir
faraldsfredingar hafa sérheft sig 4 pessu svidi vegna
pekkingar sinnar & gerd spurningalista og tolfraeoi.

Pegar ekki er hagt a0 nyta sér til fullnustu upplys-
ingar Ur rannsoknum er stundum gripio til pess rads
a0 kalla saman sérfredingahdpa (e. expert panels) til
a0 fa upplysingar bxdi um ahrif medferda og kostn-
adarpeetti. Sérfredingarnir eru pd yfirleitt valdir dar
rooum hafustu fredimanna og heilbrigdisstarfsfolks
i peim sjikdémi sem verid er ad rannsaka.

[ heilsuhagfraedilegu mati er enn algengast ad nota
kliniskar tilraunir en einnig ferist { voxt ad nyta nio-
urstodur yfirgreininga. Hins vegar @ttu heilsuhag-
fredingar ad sakjast eftir a0 nyta rannséknanidur-
stodur dr samanburdarrannséknum, par sem per
beinast ad ,,edlilegri“ kringumstedum { heilbrigdis-
kerfinu. P6 oft sé hegt ad velkjast { vafa um innra
réttmeati slikra rannsdkna, hafa par 6tviraett forskot
hvad vardar ytra réttmeti.

A0 lokum vil ég benda 4 nokkur alpj6dleg samtok
4 svioi heilsuhagfredi og titkomurannsdkna:

— International Society for Pharmacoeconomics
and Outcomes Research (ISPOR)
www.ispor. org

— International Society for Quality of Life Re-
search (ISOQOL) www.isogol.org

— International Health Economics Association
(IHEA) www.healtheconomics.org

— International Society for Pharmacoepidemio-
logy (ISPE) www.pharmacoepi.org
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