Klinikfardig

Davip GISLASON, lyfleknir, sendi tolvupost 1 tilefni
af umredu { 159. pistli (Leknabladio 2003; 89: 801)
um flokkunarheiti 4 pann dfanga ad sjiklingur sé
ordinn utskriftarfer.

Hann sagoi heitid eiga vid um sjuklinga sem lokid
hefdu rannséknum og medferd 4 legudeild og gatu
pvi strangt til tekid ttskrifast. Af ymsum 4stzdum
utskrifast sumir p6 ekki og bida drlausnar annarra
madla, svo sem félagslegra adstedna. David sagdist
vel geta fallist 4 heiti0 vtskriftarfeer, en honum finnst
utskriftarhefur betra.

Pvi er til ad svara a0 undirritadur sér litinn mun 4
pessum heitum og getur fellt sig vid hvort heldur sem
er. I fyrra tilvikinu md med 6dru ordalagi segja ad
sjuklingur sé feer um ao itskrifast, en 1 pvi sidara ad
hann sé heefur til ad titskrifast. Islensk ordabok Eddu
birtir eftirtaldar skyringar 4 pessum tveimur lysing-
aroroum feer: 1 sem getur margt, duglegur, hraustur,
sterkur, heefileikamikill 2 duglegur 1 klettum 3 sem
unnt er ad fara um, farandi, og haefur: 1 sem hefur
getu til einhvers, feer 2 raunsannur, ekki uppspunninn
3 (i logfr.) sem hefur pa eiginleika sem log krefjast til
e-s tiltekins starfa, réttarstoou e.p.h. Tveir aOspurdir
islenskufraedingar gatu ekki ordid sammala um hvort
ordi0 veri betra, en vonandi getur nefndin, sem faest
vi0 flokkunarheitin i vistunarkerfinu, komist ad
nidurstoou um val 4 60ru peirra.

Hypovolemia

Alma Moller, svaefingaleknir, hringdi og bad um ad-
stod vegna grisk-latneska heitisins hypovolemia. 15-
ordasafn lekna birtir islenska heitid bloopurro, sem
er alls ekki gott vegna pess ad sama islenska heitio er
einnig notud um ischemia.

Hypovolemia er notad um minnkad blédmagn {
@0akerfi likamans. Pad er samsett tr ordhlutunum
hypo-, sem er gjarnan notad um skort eda of litid af
einhverju, -vol-, sem er stytting tr volumen og visar {
magn eda rimmal, og -emia, sem er stytting Ur griska
ordinu haima, bl60.

Heiti0 ischemia er hins vegar notad um stadbund-
inn blédskort 1 vef eda liffeeri af voldum prengsla eda
lokunar { ®0um 4 vidkomandi svadi. Stadbundinn
blodskortur er gjarnan undanfari vefjadreps. Ischemia
er einnig samsett ord. Fyrri hlutinn isch- er sennilega
dreginn af grisku sogninni ischein, a0 bzla, en sidari
hlutinn af nafnordinu haima, bl60. Blédpurrd er pvi
gott islenskt heiti 4 pvi hugtaki.

Eftir nokkrar umradur kom okkur Olmu saman
um ad blédmagnsskortur veri dgztis heiti 4 hypo-
volemia. Leidrétta parf {dordasafn lekna til sam-
remis vio petta.
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Erythema nodosum

I tolvupésti Porkels Johannessonar, sem nefndur var
i sidasta pistli, var einnig svarad bryningu til vio-
bragda vegna heitisins erythema nodosum. Um bad
var reett { 158. pistli (Laknabladio 2003; 89: 711) og
tilgreind islensku heitin hmitarés, hniitrés, rosahniit-
ar, primlarodi, primlasétt og primlarodapot. Oskad
var eftir upplysingum frd leknum um hver af peim
veru { notkun. Porkell sagdist hafa valid sér heitid
hiohmitabélga. Hann beitti par med peirri adferd ad
pyoa ekki beint, heldur ad buda til nytt heiti sem
byggir 4 tilteknum einkennum eda breytingum sem
honum finnst skipta mestu madli. Tilvisunin { hinn
raudleita lit, erythema, er jafnframt horfin dr heitinu.
Hvad segja hidsjikdémalaknar vid pvi?

broskahomlun

Fyrirspurn fra idjupjalfunarnema leiddi til pess ad
hugtokin mental retardation og developmental delay
voru tekin til skodunar. Stefan Hreidarsson, barna-
leknir, upplysti ad sidara heitid veri notad um
proskaseinkun eda seinproska hjd mjog ungum born-
um a0ur en hagt veri ad koma vid sértekri grein-
ingu. Ndkvaem skodun og mealingar, sem gera matti
si0ar, getu svo leitt til pess ad somu born fengju
greininguna mental retardation eda proskahomlun.
Developmental delay er ekki ad finna i [dorda-
safni lekna. Mental retardation gengur par hins
vegar undir nokkrum heitum: vangefni, andlegur
vanproski, greindarskerding og vitsmunavanproski.
Alpjodlega sjikdomaflokkunin ICD-10 betir vid
heitinu proskahefting. Pessi heiti og fleiri, sem tina
metti til frd fyrri timum, syna ad erfitt er ad finna
nagilega hlutlaus heiti. Undirritudum synist p6 ad
proskaseinkun og proskahémlun séu g6d heiti. Skor-
a0 er 4 pa sem mali0d vardar a0 standa vord um pau,
til ad reyna ad koma 1 veg fyrir ad pau verdi nidrandi.

Leidrétting

[ sidasta pistli (Laknabladid 2003; 89: 885) kom fyrir
villailysingu 4 tengslum svefntimabila og neturdgna,
pannig ad augnkyrrdarsvefni og bliksvefni var vixlad.
Bedist er velvirdingar 4 pessum klaufaskap, en rétt
verdur viokomandi malsgrein pannig:

Pétur Ladvigsson, barnaleknir, upplysti ad pessi
vel skilgreinda svefnroskun, night terror, keemi fyrir {
augnkyrroarsvefni (E. non-rapid eye movement eda
non-REM-sleep). Martr6d (nightmare) tti sér hins
vegar stad { draumsvefni eda bliksvefni (REM-sleep)
og muna bornin oftast draumfarirnar sem tengjast
martrodinni.
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