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SAMTOK EVROPSKRA LEKNA (CPME) hafa sampykkt
eftirfarandi stefnumétun { mélefnum lekna med
gedsjiikdoma og/eda fikilshegdun (www.cpme. be).

A 20. 61d vard réttur til heilbrigdis ad veruleika {
flestum Evrépulondum og smam saman hafa menn
farid ad telja dvana- og fikniefnavanda til sjikdéma.
Par med dr6 verulega dr forddmum sem riktu { gard
peirra sem glima vid vandann. Pad er pessum breyt-
ingum ad pakka ad gedheilbrigdispjonusta hefur
samlagast almennri heilbrigdispjonustu og réttur til
heilbrigdis auk almenns adgangs ad heilbrigdispjon-
ustu hefur ndd til hvers landsins 4 fetur 60ru { Evr-
opu. En jafnvel pétt svo sé hefur pad synt sig ad
leknar og annad heilbrigdisstarfsfélk nytur lakari
heilbrigdispjonustu en adrir.

A seinni drum hefur komid { 1jés ad oftast haga
heilbrigdisstarfsmenn, og pa einkum leeknar, sér ekki
eins og venjulegir sjuklingar pegar peir eru veikir.
Par a0 auki hafa gedsjukdémar og fikilshegdun enn
neikvadan stimpil, jafnvel medal starfssystkina, pvi
vaninn er ad leita sér ekki hjdlpar; starfsfélagar geetu
1itio 4 sjukdéminn sem veikleikamerki.

Margt af pvi félki sem er frd vinnu vegna veik-
inda, fatla0 4 einhvern hatt eda 6vinnufeert hefur lent
i pessu og verid haldid veikindum sem hagt hefoi
verid ad lekna. Hvad heilbrigdisstarfsfolk vardar,
sérstaklega lekna med vandamal af pessu tagi, leikur
ottinn vid ad félagarnir komist ad hinu sanna stort
hlutverk, hindrar pd { ad bidja um hjalp og leita heil-
brigdispjonustu. I pessum tilvikum er tilhneigingin
st a0 hafa samviskubit yfir sjatkdéminum, breida yfir
hann og fela, fresta pvi a0 leita hjalpar og gera bata-
horfur par med verri. Petta er ekki eingdngu mal ein-
staklingsins heldur snertir einnig lyoheilsu par sem
astandio getur verid dhattusamt fyrir heilsu peirra
sem pessir l&eknar sinna.

Yfirlit

Margar kannanir hafa synt ad samband leknis og
sjuklings eda leknis og medferdaradila lytur ekki
somu meginreglum og gilda fyrir adra, og pad tekst
ekki a0 koma 4 fét raunverulegu sambandi milli
leknis og sjuklings. Pessu til vidbdtar fela pessir sjik-
lingar vanda sinn sem best peir geta, ekki sist ef um
gedsjikdom eda 4dvana/fikn er ad raeda. Peir leita
ekki hjélpar og reyna a0 halda afram ad vinna eins
og ekkert hafi { skorist. Pad gati verid vegna for-
déma sem enn eru fyrir hendi { gard sjitkdémanna og

sjuklinganna sem pjast af peim, kannski eru peir
hreddir um ad upp komist, ad peir missi faglegt
traust sjiklinga sinna, virdingu kolleganna og jafnvel
vinnuna.

Allt petta hefur gridarleg 4hrif 4 fjolskylduna og
andrimsloft 4 vinnustad, veldur vanrakslu, gerir
starfi0 slakara og veldur dhettu fyrir pann hép félks
sem sinna 4. Klogumalum fjolgar, sjiklingar lata sig
hverfa og deilur koma upp 4 vinnustadnum. Petta er
pvilydheilsuvandamal sem hefur vidtek ahrif og parf
pvi a0 reyna ad koma 1 veg fyrir eftir fremsta megni.

Pegar svona er komid finnst pessum sjiklingum
erfitt ad neyta réttar sins til heilbrigdi pvi peir nota
hina almennu heilbrigdispjonustu venjulega ekki {
veikindum og pvi mynda peir, pétt fardnlegt megi
teljast, einn af peim sjiklingah6pum sem verst er
sinnt heilsufarslega. Ur pvi svona er komid teljum vid
fyrst af 6llu naudsynlegt ad koma 4 eftirliti af hélfu
fagfolks svo ad tryggja megi videigandi hjalp { slikum
tilvikum &n pess ad valda heattu fyrir pa sem leknarn-
ir pjéna. [ 60ru lagi zttum vid ad tryggja pad ad trin-
adur geti rikt svo adgangur a0 sérfredipjonustu verdi
greidari.

Pad ad trinadur riki og beitt sé adferdum til ad
tryggja gott faglegt starf eru tvo lykilatrioi ef haegt 4
ad vera ad nd tveimur helstu markmidum pessa verk-
efnis: 1 fyrsta lagi ad sinna peim heilbrigdisstarfs-
monnum sem eru haldnir gedsjukdomi eda dvana/
fikn med pvi ad nota sérteka og sérhafda pjonustu {
pvi skyni og 1 60ru lagi ad fullvissa almenning um ad
heilbrigdisstarfsmenn séu hefir til ad sinna fagi sinu.

Laknafélogin og/eda beir adilar sem hafa faglegt
eftirlit med leknum eru best til pess fallin ad tryggja
veikum leknum adgang ad medferdarprégrammi {
samremi vi0 sidareglur og faglegar krofur. Fyllsta
trdnadar verdi gaett og peim tryggt ad peir fai endur-
haefingu svo peir geti sntiio aftur til starfs sins.

Peir sem stjorna lyoheilsu i hverju landi bera
abyrgd 4 heilsu almennings, og sérstaklega 4 heil-
brigdispjonustu fyrir pa lekna sem vinna { pagu hins
opinbera, og @ttu pvi ad fjarmagna flest meoferdar-
arredin 1 samstarfi vi0 samtok lekna, bedi stéttar-
félog og fagfélog.

Vitandi um petta lydheilsuvandamal, svo og stdo-
uga framfor 1 gedum heilbrigdispjonustu, og med
pad 1 huga ad bzeta heilsu ibianna, litur fastanefnd
CPME, svo 4 a0 samrama og préa purfi samremd
viobrogd og medferdardrradi 1 6llum 16ndum Evr-
6pusambandsins og l6ondum peim tengdum. CPME



telur a0 ein leid til pess sé ad beita eftirfarandi megin-
reglum:

1. Heilbrigdispjonusta verdur ad tryggja starfs-
monnum sinum sama adgang ad heilbrigdis-
kerfinu og almenningi.

. Ollum sjtiklingum purfa 4 medferd ad halda er
trdnadur mikilvegur, en sérstaklega parf ad
huga ad trinadi gagnvart heilbrigdisstarfsfolki
sem nytur meodferdar, einkum pegar um ged-
sjikdéma er a0 raeda eda dvana/fikn pvi peim
fylgja enn fordomar.

. Koma parf 4 {6t naegri pjonustu bedi 4 sérhefo-
um gongudeildum og inni & sjikrahdsum til pess
a0 fagfolk fai videigandi medferd undir réttum
kringumstedum og njoti algjors trinadar, sér-
haeforar salfredipjonustu og leknispjonustu,
stutt sé vi0 velferd fjolskyldunnar, séd fyrir i0ju-
pjalfun og logfraediadstod til pess ad peir geti
pjalfad sig aftur 1 fagi sinu med adstod, eftirliti
og mati 4 frammistodu.

. Laeknafélogin svo og onnur samtok lekna eda
annars fagfolks 1 heilbrigdispjonustu @ttu ad
leika lykilhlutverk i pvi ad skipuleggja, reka og
styra gedum peirra medferdarprégramma sem
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. Vegna pess a0 markmidi0 er ad auka geoi heil-

brigdispjonustu og verja heilsu almennings er
edlileg ad verkefnid sé fjarmagnad af opinber-
um adilum.

. Progrommin purfa ad studla ad forvornum og

leitast vid a0 skapa ollum heilbrigdisstarfsmonn-
um, hvort sem peir eru veikir eda ekki, dkjos-
anlegar adstedur til ad takast 4 vid vandamalin
svo greina megi pau eins snemma og kostur er
og 4 sem ahrifarikastan hatt.

. Préa verdur rannséknastarf, sérstaklega viovikj-

andi gedheilsu lekna og starfsadstodu peirra.

. Sinna parf heilsu lekna badi 4 einstaklings-

grunni og gegnum samtok peirra, og leggja sér-
staka dherslu 4 gedheilsu.

Til ad nd ofangreindum markmidum parf ad
setja 4 stofn nefnd til pess ad hjdlpa veikum
leknum, fela henni ad starfa stodugt og i sam-
remi vi0 gildandi sidareglur.

Stefna Samtaka evropskra lekna { mdélefnum

leekna med gedraen vandamdl og/eda dvana- og fikni-
efnavanda var sampykkt 4 fundi { Brussel 30. agust sl.
fyrir tilstilli danska leknafélagsins. Eg vil hér med

sett verOa af stad.

5. Pad er naudsynlegt ad gripa til pessara drreda
til a0 baeta heilsu lekna og annarra heilbrigdis-
starfsmanna, en einnig til a0 auka gzoi heil-

hvetja stjorn Laknafélags Islands til ad gera stefnu

brigdispjonustu og sér 1 lagi ad verja heilsu al-  og tryggingamdlardduneytio.

mennings.

Radsteina a aldararmeali
Jons Steffensen

EFTIR RUMT AR, e0a pann 15. febriar
2005, verda lidin eitt hundrad ar fra feo-
ingu J6ns Steffensen leknis og fyrrum pro-
fessors vid leknadeild Héaskola Islands.
Jon var afkastamikill fredimadur 4 morg-
um svidum og lét eftir sig merk ritverk um
heilbrigdismal, sogu leeknisfreedinnar, upp-
haf landndms 4 Islandi, mannfradi [slands
og islensk fornrit, svo fatt eitt sé nefnt. Jon
4nafnadi Haskolabokasafni og PjoOminja-
safni eignir sinar, bakur og handrit { pvi
skyni ad audvelda rannséknir 4 peim svid-
um sem dhugi hans hafdi beinst ad.

Pad pykir pvi vid hafi ad efna til r40-
stefnu 1 minningu hans og verdur hin
haldin 18. og 19. febrdar 2005. AJ rao-
stefnunni standa leknasamtokin, Pjodar-

boékhlada, PjéOminjasafn, Hollvinasamtok
leknadeildar, leknadeild og mannfradi-
og pjodfradiskor Haskoéla Islands. ZEtlun-
in er a0 hun endurspegli fjolbreytnina {
rannsoknum J6ns og verda pvi haldin
morg stutt erindi um pau vidfangsefni sem
honum voru hugleikin. Verda pau sidan
gefin 1t 4 prenti.

I Pjoddeild Landsbokasafns Islands-
Haskoélabokasafns 1 kjallara Pjédarbok-
hlodu eru bekur Jons, timarit, bréf, hand-
rit og fleiri munir vardveittir { sérsafni sem
vid hann er kennt. Hefur verid unnid ad
pvi ad gera safn hans adgengilegt fraeoi-
monnum og almenningi og verdur nanar
greint frd pvi hér { bladinu eftir dramot.

Peir leknar sem hafa hug 4 a0 flytja

samtakanna a0 sinni og leita leida til ad rétta islensku
heilbrigdisstarfsfolki sem byr vid umraddan vanda
hjalparhond { samstarfi vio landlekni og heilbrigdis-

erindi 4 rddstefnunni eru bednir ad senda
titil og stuttan utdratt (um pao bil 100 ord)
til Tomasar Zoéga, Vidjugerdi 8, 108
Reykjavik fyrir 15. jantar 2004.
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