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Skilgreiningar a litsstilslyfjlum

[ sipASTA patti Laknabladins um lyfjamél raeddi
Eggert Sigftsson lyfjafredingur um svokollud lifs-
stilslyf (1). Petta er hugtak sem heyrst hefur fleygt 4
opinberum vettvangi jafnt hérlendis sem erlendis.
Eggert hefur pistil sinn 4 a0 skilgreiningu hugtaksins:

,.Skilgreining er nokkud 4 reiki, en segja md a0 hér
sé um a0 reda lyf sem eiga ad hafa ahrif 4 sjukdéma
eda sjukdomseinkenni sem rekja ma til rangra lifnad-
arhatta.” (1)

Par sem hofundurinn sagdi a0 skilgreining veri 4
reiki leitadi undirritud ad vidurkenndri alpjoodlegri
skilgreiningu. Byrjadi st leit { gagnagrunnum 4 net-
inu. Komst ég pd ad pvi a0 radstefna verdur haldin {
Philadelphia i Bandarikjunum 3.-4. mai 4 nasta 4ri
undir heitinu: Lifestyle Drugs World 2004 (www.
lifescienceworld.com/2004/life_US). Par er tekid fram
i kynningu a0 skilgreining sé 4 reiki og pad purfi ad
reda hana 4 pinginu.

Sidan hafdi ég samband vid fyrrum samstarfs-
mann minn Dr. Claus Mgldrup ddsent vid danska
lyfjafreedihdskolann { Kaupmannahofn, par sem ég
vissi a0 hann hefur rannsakad petta svid { nokkur 4r.
[ bok sem kom 1t eftir hann 4rid 1999 er eftirfarandi
skilgreining 4 lifsstilslyfjum:

~Pegar kliniskt heilbrigdur einstaklingur notar lyf
i peim tilgangi ad auka edlilega getu sina.”(2)

Hvad pad pydir a0 bzta ,,edlilega” getu einstak-
lings er skilgreint itarlega i bok pessari. Hann sagoi
mér ad ymislegt hefoi gerst sidan bokin kom it og
hann veri med yfirlitsgrein { ritryningu pessa stund-
ina um skilgreiningu hugtaksins lifsstilslyf.

Samkvemt upplysingum hans hafa skilgreiningar 4
hugtakinu lifsstilslyf skipst { tvé horn: Annars vegar
eru dkveodnir lyfjaflokkar merktir sem lifsstilslyf; og
hins vegar eru dkvednar dbendingar sem stjérna pvi
hvort um lifsstilslyfjanotkun er ad reda. Ma { pvi
sambandi benda 4 a0 seinni gerdin af skilgreiningu er {
anda peirrar sem Eggert Sigftisson notar, p6 svo hann
haldi 4fram me0 sina skilgreiningu yfir { fyrri gerdina:

,.S10an ma eflaust lengi deila um hvort einstok lyf
falli undir skilgreininguna. Pad ma fera rok fyrir pvi
a0 lyf vio offitu (A08), bl6ofitulekkandi lyf (C10), lyf
vid stinningarvanda (GO4BE) og lyf vid nikétinfikn
(NO7BA) megi heimfera undir pessa flokkun p6 aud-
vitad finnist tilvik par sem orsakir sjukdéms eru adrar
en rangir lifnadarhzttir.”(1).

Vandamadlio vid a0 skilgreina lifsstilslyf eftir lyfja-
flokkum er ad ndnast oll 1yf geta heyrt undir slika
skilgreiningu. Til demis er émogulegt ad draga lin-

una sem dregin var { sidasta Laknabladi par sem fjor-
ir lyfjaflokkar (lyf vid nikétinfikn, blédfitulekkandi
Iyf, stinningarlyf og lyf vid offitu) voru taldir til lifs-
stilslyfja, en lesandinn gat spurt sig af hverju ged-
deyfoarlyf, getnadarvarnalyf og margir adrir lyfja-
flokkar komu ekki vid sogu.

Vandamdlid pegar dbendingar eru notadar sem
grundvollur er einnig stért. Pad er varla til sa sjuk-
démur { vestrenu pjoofélagi sem ekki hefur einhverja
hugsanlega tengingu vid lifsstil. Einnig hefur pad
neikvad ahrif 4 pd sjuklinga sem hafa dbendingar
fyrir notkun lyfjanna. Til deemis syndi nyleg eigindleg
rannsokn { Danmorku ad konur sem nota geddeyfo-
arlyf af gerOinni SSRI finna fyrir pvi ad par eru
brennimerktar par sem pessi lyf eru kollud ,ham-
ingjupillur” 4 doénsku (3). Einnig birtist grein { Vio-
skiptabladinu nylega par sem pad er talid 6polandi ad
folk med @ttlega haekkun 4 kolesterdli purfi ad sitja
undir pvi dmeli ad vera neytendur lifsstilslyfja (4).

Claus Mgldrup leggur til ad sitt komist 4 um al-
pjodlega skilgreiningu 4 lifsstilslyfjum og byggi hin 4
fyrri skilgreiningu hans. Hiin veroi:

,,Lifsstilslyf hafa ekki adeins pad hlutverk a0 lina,
lekna eda fyrirbyggja velskilgreinda sjikdoma eda
einkenni, heldur ad bata pad sem yfirleitt er skil-
greint sem edlilegt dstand eda geta. Lyf verda lifsstils-
lyf ef einstaklingurinn sem nytur peirra alitur dstand
sitt edlilegt.”

[ viotali sem tekid var vid Claus i danska dagblad-
inu Extrabladet nyveri0 radir hann pessa skilgrein-
ingu og gefur demi um hvernig skilja megi milli pess
sem telst notkun vegna sjikdéms annars vegar og
lifstils hins vegar. (5) Ef eldri karlmadur med sykur-
syki er hefur risvandamal sem afleidingu af sjik-
démnum, telst stinningarlyf ekki vera lifsstilslyf. A
hinn béginn, pegar fimmtugur karlmadur sem eignast
prituga kerustu vill hafa kynlifsgetu 4 vid pritugan
mann og notar til pess stinningarlyf, telst pad vera
lifsstilslyf.
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