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[ AGUST sidastlidnum var haldid hér { Reykjavik 27.
norrena gedlaknapingid. Patttaka var mikil og ping-
10 potti takast mjog vel. Einn var p6 1jodur 4, allt
pinghaldid fér fram 4 ensku, raunar eins og naestsio-
asta ping sem haldi0 var { Kaupmannahofn 4rid 2000.
Vegna skyldleika, sameiginlegs menningararfs og
svipadrar menntunar er norren samvinna mikilveg
fyrir Nordurlondin 61l og naudsynlegt ad vi0 getum
rett saman 4 norrenum tungum, sem eru flestum
tamari og audveldari en enska. St enska sem menn
reyna ad tala 4 svona fundum verdur oftast pad sem
kallad hefur verid ,,the bad language of science®, sem
notendur skilja varla sjalfir, hvad pa adrir.

Tveimur vikum eftir ad pinginu lauk barst mér {
hendur ny utgafa af norskri kennslubok um gedlakn-
isfreedi eftir Malt, Retterstol og Dahl (1). Pessi bok
hefdi eiginlega att ad vera skyldulesning fyrir alla
patttakendur svo pess a0 faera umraduna yfir 4 nor-
rent mal og til ad peir veru med yfirlit um hvad veri
ferskast 1 fredunum. Pvi midur gat pad ekki ordid par
e0 bokin kom ekki 1t fyrr en rétt um svipad leyti og
pingid var haldid. Hin gefur mér hins vegar kaerkom-
i0 tekiferi til minna islenska leknanema og laekna,
sérstaklega gedlekna og heimilislekna, & naudsyn
pess ad lera og lesa skaninavisk mal og nota pau {
samskiptum vi0 kollega frd hinum Nordurlondunum.

Boékin gerir nyjustu stefnum og straumum { ged-
leknisfredi nokkurn veginn jafnhatt undir h6foi og
minnir pannig rakilega 4 naudsyn pess a0 menn
kunni nokkud fyrir sér i margs konar meoferdar-
teekni. Bokin skiptist { prja meginhluta, 1) sogu dsamt
freedilegum bakgrunni, 2) kliniskan hluta um ein-
staka sjikdéma og raskanir og 3) almennan medferd-
arhluta og umfjollun um ymis sérsvid gedlaknisfreo-
innar. [ fyrsta hluta bokarinnar er almennur inngang-
ur og stuttur kafli um sdgu sérgreinarinnar. Sidan er
fjalla® itarlega um pann grunn sem greinin stendur 4
i vefrenu, gedrenu og félagslegu tilliti, sem leknar
verda a0 kunna nokkur skil 4 til pess a0 gera lesend-
um bokina og fredin adgengilegri. Fjallad er um gagn-
reynda gedleknisfredi, vidtal, gedskodanir, rann-
soknaadferdir og sérstaklega um taugaliffreedilegar
rannsoknir.

[ hinum meira kliniska hluta békarinnar er fjallad
um gedsjikdoma badi med hlidsjon af klassiskum
evropskum viOmidum og i tengslum vid nytisku
greiningarkerfi, ICD 10 og DSM IV. Minnt er 4 ad

klassisk skipting 1 nevrésur og psykdsur er enn gagn-
leg prétt fyrir ad greiningarkerfin noti ekki pessi hug-
tok beint. Astaeda er til ad benda heimilisleknum sér-
staklega 4 kaflana um lyndis- og kvidaraskanir, en {
peim eru greiningarskilmerkjum og medferd gerd
mjog goo skil bxdi { texta og med skemum. Sem
demi ma nefna skema um forsendur pess ad verjandi
sé ad beita samtalsmedferd eingdngu vio punglyndis-
raskanir. Sérstakir kaflar eru um adlogunar- og
afallaraskanir, atraskanir, sdl-vefren einkenni og
raskanir, og gedraskanir 1 tengslum vid adra sjuk-
déma. Sidarnefndu tveir kaflarnir eru mjog gagnlegir
fyrir alla leekna sem vilja hafa heildrent vidhorf til
greiningar og medferdar sjuklinga sinna. Kaflarnir
fjalla um ahrif tilfinninga og gedshraringa 4 likamleg
einkenni og hvernig likamlegir sjikdémar og raskan-
ir geta valdio gedrenum einkennum. Peir eru porf
dminning til allra sérfreedinga um ad peir eru fyrst og
fremst leknar sem purfa ad skoda einstaklinginn sem
heild og sem hluta af fjolskyldu eda starfsh6pi dn pess
a0 einblina 4 einhverjar efnafredilegar eda molekul-
biélégiskar rannséknanidurstodur. Afengis- og eitur-
lyfjamisnotkun eru gerd itarleg skil og 16gd dhersla 4
a0 sjuklingar meo slikar raskanir hafa oftar en ekki
adra gedsjikdéma jafnframt. I pessum hluta békar-
innar er a0 sjalfsogou itarlegur kafli um sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir og forvarnir gegn peim.

I pridja hluta békarinnar eru kaflar um mikilvag
sérsvid, svo sem um gedraskanir proskaheftra og
oldrunargedlakningar.

Sidustu 150 sidurnar eru a0 mestu um medferdar-
form sem notud eru i gedlekningum sem ad nokkru
er buid fjalla um 4dur 1 tengslum vid einstaka sjuik-
déma. Parna er og stuttur kafli um réttargedlaekning-
ar, en { honum er ratt um ymis siofredileg vandamal
sem naudsynlegt er ad allir leknar kunni skil 4. Bok-
inni lykur 4 kafla um bradamedferd gedraskana utan
sjtikrahusa og medferd par til sjiklingurinn kemst 4
sjikrahus, ef 4 parf ad halda.

I heild er bokin vel uppsett, mjog lesileg med til-
vitnunum { grunnheimildir og dbendingum um {tar-
efni, m.a. 4 netinu. Helsti galli békarinnar er ad hin
er yfir 900 bladsidur, en erfitt er ad gera storri sér-
grein leknisfredinnar skil { mikio styttra mali.
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