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AO pekkja attimar

OFT ER SAGT a0 framsajar faraldsfredilegar rann-
soknir taki aftursejum alla jafna fram um gedi. Nd
er pad hins vegar svo ad menn eru ekki alltaf sam-
mala um skilgreiningu pessara hugtaka; hvad er fram-
s@ rannsokn og hvernig er hiin frabrugdin afturserri
rannsékn? An skyrrar skilgreiningar og sameiginlegs
skilnings okkar 4 peirri skilgreiningu er heldur fanytt
a0 tala um hvor tegundin sé betri.

Hugtokin fjalla um pad sem & ensku er nefnt
directionality sem metti ef til vill pyda sem stefna
e0a dttun. Stefnu rannséknar m4 pé lysa annadhvort
sem framsarri (prospective) eda aftursarri (retro-
spective). Enskumzlandi notendur pessara hugtaka
eru ekki 4 einu mdli um skilgreiningu peirra frekar
en vid hér 4 Islandi.

Stundum er skilgreining hugtaka byggd 4 pvi
hvernig, eda réttara sagt hvenar dreiti og dtkoma
eiga sér stad me0 tilliti til rannséknarinnar. P4 er tal-
a0 um rannsokn sem aftursaja ef badir atburdirnir,
dreiti og utkoma, hafa ordid pegar rannséknin hefst.
Samkvamt pvi eru sjiklingasamanburdarrannsoknir
(SSR, case-control studies) alltaf aftursajar par sem {
slikum rannséknum er byrjad 4 a0 skilgreina einstak-
lingana sem annadhvort sjika eda heilbrigda (eda
med eda an utkomunnar) og sidan liti0 til baka og
algengi dreitisins (sem 4 ad hafa 4tt sér stad 4dur en
utkomunnar eda sjukdémsins vard vart) bori0 sam-
an milli hinna tveggja hépa. Samkvaemt pessu geta
hins vegar ferilrannséknir (cohort studies) verid ym-
ist framsejar eda aftursejar. Ef ferilrannsékn fjallar
um dreiti og ttkomu sem hvoru tveggja hefur pegar
att sér stad telst hin afturse samkvamt pessari skil-
greiningu. Pannig geti ferilrannsékn um tengsl til-
tekinnar atvinnu vid ymis ddnarmein byggst 4 fyrir-
liggjandi skrdm um atvinnu annars vegar en 4 ddnar-
vottordum hins vegar. I slikri rannsékn er lengd eftir-
fylgnitimans (follow-up time) skilgreind af rannsak-
endum en samband dhettupdttar og ttkomu er
reiknad 1t fré atburdum sem pegar hafa ordid pegar
rannsOknin hefst. Pvi er ekki um neinn ,,bidtima“ ad
reda fyrir p4 sem gera rannséknina. Ef ferilrannsékn
er hins vegar framkvaemd med pvi ad flokka einstak-
lingana vid upphaf rannséknar med tilliti til dreitis,
og fylgja peim sidan eftir til a0 kanna hvort titkoman
kemur fram er um framsyna ferilrannsékn ad reda
samkvaemt pessari skilgreiningu. Slik rannsokn er pa
ekki byggd 4 gognum um utkomu eda endapunkt
sem liggja fyrir vid upphaf hennar heldur er dkved-
inn eftirfylgnitimi O6hjakvemilegur og gdgnunum
safnad eftir pvi sem & hann lidur. Pad fer eftir edli
areitisins og utkomunnar hve langur eftirfylgnitimi
er naudsynlegur en augljoslega er petta framsaja rann-

soknarform mun fyrirhafnarmeira og dyrara en hid
aftursaeja sem lyst var hér ad ofan.

Ekki eru allir sammaéla pessari skilgreiningu 4
stefnu rannsékna og vilja mida hana vid hvernig litid
er 4 samband dhattupéttar og ttkomu frekar en ad
byggja hana 4 pvi hvort dtkoman hefur att sér stad
pegar rannséknin hefst. Samkvamt pessum skola er
b4 SSR eftir sem 40ur aftursa, en nd byggist su flokk-
un 4 allt annarri hugsun, pad er a0 1 slikri rannsokn er
i raun byrjad 4 a0 skoda utkomuna en sidan fario til
baka og borid saman algengi dhattupdtta medal
peirra sem hafa ttkomuna og hinna sem hafa hana
ekki. Pad er sem sagt byrjad 4 endanum og horft aft-
ur { timann til pess atburdar (dreitis) sem talid er ad
hafi getad valdid titkomunni. A hinn béginn eru feril-
rannsoknir alltaf framsajar samkvamt pessari kenn-
ingu; vio byrjum 4 pvi ad kanna hvort dreiti hefur att
sér stad og horfum sidan fram { timann (hvort sem sd
timi hefur pegar 1i0i0 pegar rannséknin 4 sér stad eda
ekki) og fylgjumst med hvort ttkoman kemur fram.
Ef baedi dreiti og titkoma hafa att sér stad vio upphaf
rannsoknar er undir pessari skilgreiningu stundum tal-
ad um ,historical cohort“ (sogulega ferilrannsokn?).
Sumir kalla petta ,,retrospective cohort™ en samkvamt
pessari skilgreiningu er ekkert slikt til, allar ferilrann-
soknir eru 1 edli sinu framsejar.

Fyrir dratug eda svo voru ymsir 4 pvi ad flokkun
faraldsfredilegra rannsdkna med tilliti til stefnu veri
bzdi trelt og 6porf. Eg er ni ekki sammala pvi par
sem bessi flokkun er natengd grundvallarhugtokum
hinna mismunandi rannséknarforma. Flokkunin lifir
enn dgatu lifi pé augljéslega vanti nokkud upp 4
samremi. Pannig er flokkun Rothmans og Green-
land sem birtist { bok peirra 1998 talsvert floknari en
lyst er ad ofan. Par er malt med pvi ad hugsad sé¢ um
stefnu annars vegar en rannséknarform hins vegar
sem tvo mismunandi dsa og faraldsfradilegar rann-
soknir séu flokkadar med tilliti til hvors dss um sig
(1). Pannig geti SSR verid hvort sem er framsajar
eda afturszjar og somuleidis ferilrannséknir (saman-
ber a0 ofan). Munurinn 4 framseajum og aftursejum
ranns6knum byggist bd 4 pvi hvenzar 4reiti er stadfest
eda gogn um pad skrdd. SSR er pd sogd framsz ef
gbgn um dreiti eru skrdd 40ur en tdtkoman kemur
fram, og pannig dregid mjog ur likum & skekkju
(bias), en aftursz ef peim gognum er ekki safnad fyrr
en eftir ad titkoman er ljés. I sliku tilfelli er mikilvaegi
flokkunarinnar augljést par sem mun meiri hatta er 4
skekkju ef gognum um 4dreiti er safnad eftir ad tt-
koman hefur komio fram.
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