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[ TILEFNI PESS a0 ni eru taep prji ar frd pvi vinna vid
kliniskar leiObeiningar héfst 4 vegum Landleknis-
embettisins viljum vid kynna per erlendu stofnanir
sem vid teljum skara fram tr 4 pessu svidi. I 5llum til-
vikum standa heilbrigdisyfirvold ad stofnununum og
meginmarkmid beirra er ad bata gadi, auka skil-
virkni (effectiveness) og jafnradi i heilbrigdispjon-
ustu med gerd, kynningu og hagnytingu (implemen-
tation) 4 kliniskum leidbeiningum sem byggja 4 gagn-
reyndri leeknisfraeoi (evidence based). Sjtiklingum/al-
menningi og heilbrigdisstarfsfélki eru veittar areid-
anlegar leidbeiningar um ,,bestu vinnubrogd“ (best
practice) 4 hverjum tima. [ sumum tilvikum standa
stofnanirnar lika ad pjalfun heilbrigdisstarfsfélks {
gerd og kynningu 4 kliniskum leidbeiningum. Von-
umst vid til ad leknar og annad heilbrigdisstarfsfolk
geti sott gagnlegar upplysingar 4 pessa stadi pott
listinn sé ekki temandi.

Statens beredning for medicinsk utvirdering (SBU)
var stofnud 1978 1 peim tilgangi ad vinna gagnrynio tr
rannsoknum 4 heilbrigdisteekni. Mat peirra ner badi
til nyrrar taekni og tekni sem er 1 almennri notkun
innan heilbrigdisgeirans. Yfir 50 skyrslur hafa verid
birtar eftir dtgédfudagsetningu 4

www.sbu.se/ admin/

New Zealand Guideline Group var stofnad 1996 med
pad ad meginmarkmioi ad pjélfa heilbrigdisstarfsfolk
i gerd og kynningu gagnreyndra kliniskra leidbein-
inga. A drunum 1998 til 2002 hafa verid birtar um 40
leiObeiningar og er peim radad i efnisrdd. Sjd
www.nzgg.org.nz/ library.cfm

United States Preventive Services Task Force
(USPSTF) i Bandarikjunum eru pverfagleg samtok
sem vinna ad gerd og utbreidslu kliniskra leidbein-
inga sem byggja 4 gagnreyndri leknisfradi.
odphp.osophs.dhhs.gov/pubs

National Health and Medical Research Council
(NHMRC) i Astraliu eru pverfagleg samtok sem
vinna medal annars ad gerd og utbreidslu kliniskra
leidbeininga sem byggja 4 gagnreyndri laeknisfreoi.
Yfir 40 leiObeiningar hafa veriod birtar eftir utgdfu-
dagsetningu 4
www.health.gov.au/nhmrc/publications/
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Canadian Task Force on Preventive Health Care
(CTFPHC www.ctfphc.org/) sem var stofnad 1976
hefur pr6ad mjog fagada adferdafradi vid mat 4 ged-
um rannsokna sem nota 4 vio gerd kliniskra leidbein-
inga. Adferdafredi pessi er medal annars notud af
United States Preventive Services Task Force sem
einnig hefur ndid samstarf 4 00rum svidum vid
CTFPHC. N er btiid a0 vinna leidbeiningar um yfir
200 heilbrigdistengd efni.
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The Scottish Intercollegiate Guidelines Network
(SIGN) sem var stofnad 1993 og myndar petta net
fjoldi lekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna. Ol
leeknafélog og sérgreinafélog 1 Skotlandi eiga fulltria
parna, auk fulltrda fra hjikrunarfredingum, lyfja-
freedingum, tannleknum og 60rum starfsgreinum sem
tengjast heilbrigdismalum. SIGN hefur pegar birt 64
leidbeiningar. Sj4 lista { birtingarrod 4

www. show. scot.nhs.uk/sign/guidelines

National Institute for Clinical Excellence (NICE) var
stofnad 1 april 1999 sem sérstok heilbrigdisstofnun
(Special Health Authority) fyrir England og Wales.
Stofnunin er hluti af National Health Service (NHS)
og stendur a0 tutgafu annars vegar 4 kliniskum leid-
beiningum (niu birtar) og hins vegar heilbrigdis-
teeknidttektum (health technologies (including medi-
cines, medical devices, diagnostic techniques, and
procedures)) sem nu eru rdmlega 50 talsins og ma
ndlgast &

www.nice.org.uk

Guideline Development Department, Dutch Institute
for Healthcare Improvement (CBO) www. cbo.nl/.
Yfir 50 skyrslur hafa verid birtar en einungis 4 hol-
lensku enn sem komid er. Sja

www.cbo.nl/ product/ richtlijnen/

Vakin er athygli 4 a0 med pvi ad nota vefutgafu
Leaknabladsins er audvelt ad smella beint 4 slodirnar
til a0 komast a viokomandi heimasiour.
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Styrihopur um
kliniskar
leidbeiningar

Ari Johannesson leknir /
formadur

Einar Magntsson
lyfjafredingur

Gunnar Témasson leknir

Halldo6r Jonsson laeknir

Haukur Valdimarsson leknir

Rannveig Einarsdottir
kliniskur lyfjafreedingur

Sigurour Gudmundsson
landlaknir

Sigurour Helgason laknir /
ritstjori

Sveinn Magnusson laeknir
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