RITSTJORNARGREINAR

Veldur fraedsla um
leeknistraeodilegt efni sjikdéomum?

Pegar ég for ad thuga efni
pessarar ritstjonargreinar
dkvad ég a0 lata hugann reika
og fara yfir farinn veg { ndmi
og starfi minu sem laknir.
Eftir langt og strangt boklegt
ndm kom ad pvi ad kynnast
folki sem naut pess ad leid-
beina og freda um allt sem
var0adi sjiklinga og sjuk-
déma. [ sérndminu verdur
petta ennpa édhrifameira og
virdingin fyrir godum kennara er oftast takmarka-
laus. Ungleknar gera sér fljott grein fyrir peirri
skyldu sinni sem getid er i Codex Ethicus ad
freedsla sé mikilvaegur pattur { starfi leknisins. En
beinist su fredsla einungis ad nemendum { heil-
brigdisfredum, pad er leknanemum, hjikrunar-
nemum og 6drum, eda beinist hin ef til vill lika ad
o0ru folki? Okkur finnst edlilegt og sjalfsagt ad
freda sjuklinga okkar um pa sjukdéma sem kunna
a0 herja 4 pé og gera peim grein fyrir medferd og
horfum.

Theodo6rs

Nidurstodur vandadra visindarannsékna & sio-
astlionum dratugum hafa feert okkur pekkingu sem
audveldar greiningu og medferd sjukdéma. Pzr
hafa jafnframt leitt { 1jés skyrari mynd af tilurd sjik-
déma sem vi0 getum nytt { forvarnarstarfi til ad
minnka dhattu 4 ad fa dkvedna sjukdéma. Lakn-
um ber skylda til a0 koma pessari pekkingu 4 fram-
feeri vi0 adra heilbrigdisstarfsmenn og einnig til al-
mennings svo ad lerdir og leikir geti nytt sér pa
vitneskju i leik og starfi. En er pad eitthvad nytt ad
freeda almenning um heilsufre0i og purfum viod endi-
lega ad tengja pad sjukdémsvaedingu?

A undanfornum drum hef ég oft gripid til sér-
stakrar bokar { bokaskap minum. Bok pessi heitir
Heilsureekt og mannamein og var gefin Gt 1943. Par
segir { formdla:

Hlutverk pessarar bokar er fyrst og fremst ad
flytja almenningi pann frédleik sem er naudsyn-
legur til a0 komast hja ymsum heilsuspjollum sem
stafa af vanpekkingu og jafnframt ad gefa leio-
beiningar, sem leeknavisindi vorra tima geta gefid
beztar, ekki einungis til a0 fordast veikindi, held-
ur einnig til ad 60last sem mestan lifsprétt og
starfsprek og studla pannig ad aukinni lifsgledi.

A0 ritun békarinnar komu okkar virtustu lakn-
ar 4 pessum tima, en htin var fyrst og fremst skrifud

Hofundur er sérfredingur { meltingarsjukdémum og starfar a
meltingarsjikdémadeild St. J6sepsspitala { Hafnarfirdi og a
Landspitala — haskoélasjikrahusi.

fyrir almenning. Peir t6ldu a0 su pekking um heil-
brigdismal sem peir og adrir leknar hofou 4 pess-
um tima ztti fullt erindi til Islendinga. Mér er tjad
a0 bokin hafi verio feikilega vinsal og mikid lesin.
En{formdla boékarinnar segir jafnframt:

Ekki er rdd nema { tima sé tekid, og um heilsu
manna gildir umfram allt ad haga lifi sinu pannig,
a0 heilsu sjalfs manns og annarra verdi sem
minnst hetta buin, pvi okleift getur reynzt ad
lzekna sjikdém, sem lengi hefur biid um sig, ef til
vill vegna vanpekkingar 4 heilbrigdum lifnadar-
héattum.

Pessi ord voru ritud fyrir ner 60 d&rum og md 4n
efa rita hvar sem er i dag 4n athugasemda. Oliklegt
er ad petta framtak og sd fredsla sem finna ma {
bokinni hafi buid til sjatkdéma eda heilbrigdisvanda-
mal, heldur miklu fremur studlad ad heilbrigdara lifi
i landinu. Parna hofou margir kollegar okkar auga
fyrir mikilvaegi pess a0 freda og auka pekkingu al-
mennings. [ lok formala bokarinnar, sem er 715
bladsiour, er raett frekar um efni hennar: Laeknavis-
indi nudtimans nota margbrotnari og timafrekari
rannsoknaradferdir en nokkurn tima &dur, og par
sem almenningi virdist ganga illa ad skilja hvers
vegna svo mikils umstangs purfi me9 til ad rannsaka
sjikdéma, er gerd grein fyrir morgum helstu rann-
soknaradferoum vid ymsa sjikdéma, svo menn féi
skilid hvers vegna rannsoknir séu gerdar.

Bokin var dhrifamesti midillinn 4 pessum tima.
Nu er 6ldin Oonnur og timi ttvarps, sjonvarps, dag-
blada og netsins { havegum. I dag erum vid 1 upp-
lysingasamfélagi og pad er mikilvaegt ad koma
fredslu til folks en jafnframt er audvelt ad gefa pvi
rangar upplysingar. Abyrgd okkar sem storfum {
heilbrigdispjonustunni er pvi mikil og réttar upp-
lysingar skipta skopum. Pess vegna verdur ad vanda
til verka pegar koma skal mikilvegum upplysing-
um um heilbrigdi og sjikdéma til almennings. A
undanfornum drum eru morg demi um pad hér 4
landi a0 slikur frédleikur er vel Ur gardi gerdur og
gjarnan reddur af mérgum sem koma ad vanda-
malinu. Par hefur verid 16g0 dhersla 4 abyrgd ein-
staklingsins 4 eigin heilsu og bent 4 pekkta dhattu-
petti, heilbrigda lifnadarhztti og forvarnir hafdar {
fyrirrimi. Leitast er vid ad hafa framsetningu
fredslunnar nitimalega og vel skipulagda til ad na
til flestra med besta mogulega drangri. Jafnframt er
varferni gett { allri umraedu, eftir pvi sem kostur er.

Aukin pekking er af hinu géda og vart er hagt
a0 hugsa sér ad goo fraedsla skapi vandamal ef hin
er vel {grundud og skynsamleg. Parna eru s6knar-
feeri okkar til ad baeta lif og lifshorfur félks 1 ljosi
peirrar miklu pekkingar sem nudtima leknisfraedi

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tvaer gerdir
handrita til ritstjornar
Leaknabladsins, Hlidasmara
8,201 Kdopavogi. Annad dn
nafna hofunda, stofnana og
an pakka sé um pzr ad
reda. Greininni fylgi
yfirlysing pess efnis a0 allir
hofundar séu sampykkir
lokaformi greinar og peir
afsali sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja & nyrri bladsiou
{ eftirtalinni r60:

o Titilsi0a: hofundar,
stofnanir, lykilord 4 ensku
og islensku

o Agrip og heiti greinar
a ensku

o Agrip 4 islensku

e Meginmal

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad vali
hofunda.

Tolvuunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi dsamt
utprenti. Tolvugogn (data)
a0 baki grofum fylgi meo,
ekki er haegt a0 nyta myndir
ur PowerPoint eda af netinu.

Eftir lokafragang berist allar
greinar 4 tolvutaeku formi
med Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://Ib.icemed.is/

Umraeouhluti

Skilafrestur efnis i nasta blad
er 20. undanfarandi
manadar nema annao sé
tekio fram.
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byr yfir. Pad er sioferdislega rangt ad pegja yfir
pessum upplysingum og midla peim ekki til al-
mennings!

Vandad fredsluefni sem fjoldi heilbrigdis-
starfsfolks kemur a0, sett fram af varkdrni { fjol-
midlum med adstod félks med sérpekkingu 4 al-
mannatengslum hefur aukio pekkingu almenn-
ings. St bekking hlytur ad skila sér { beettri lidan,
betri lifsmdta 4n lyfja eda med skynsamlegri
notkun peirra og vonandi fekkun 4 nygengi og
dénartioni af voldum sjukdéma, svo sem
krabbameins.

[ nitimapj6dfélagi gerir gzedastjérnun almennt
krofur um fyrirbyggjandi adgerdir. Heilbrigdis-
mal par sem ratt er um lif og heilsu félks verda
ekki undanskilin peirri krofu. Forvorn er fyrir-
hyggja og pad er naudsynlegt ad vid beitum okk-
ur 4 pvi svioi. Pannig er hagt ad hafa dhrif 4 fram-
vindu mala med géou fredsluefni fyrir almenning
og forda sjikdomum. Augljést er ad patttaka
okkar med skynsamlegum og skipulogdum hztti
er margfalt betri en pognin og sennilega matti
nefna adgerdarleysi 4 pessu svidi keruleysisvaed-
ingu. Hver vill taka patt { pvi?

rlos Williams

Myndir fra Bruegel

William Carlos Williams
Vetrarforleikur

Molflugan undir ufsinni,
vangirnir eins og
trjaborkur, karir,
samhverf, kyrr —

Og 4stin er furOuverk
med mjuka vengi,
barist ekki undir ufsinni
medan laufin falla —

Petta 1j60 eftir bandariska lekninn William
Carlos Williams er hér i pydingu Arna Ibsen.
Pydingar hans & 1j6dum Williams komu tt
fyrir jolin 1 bokinni Myndir frd Bruegel. Adur
hafa pydingar Arna 4 ljédum Williams komid
4 prent hja bokaforlaginu Bjarti { bokinni
Rauoar hjolborur, 1997. Lj6din i nyjustu
bokinni eru fréd sidari hluta skdldferils Will-
iams en hann var eitt fremsta skdld Banda-
rikjanna 4 20. 61d og d¢6 arid 1963.
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