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,Barrett” slimhadarbreytingar

Dr. Sunna Gudlaugsdottir.

50 LEKNABLADPID 2003/89

i vélinda

Sunna Guodlaugsdéttir lyfleknir og sérfredingur {
meltingarsjukdémum vardi doktorsritgerd sina vid
Erasmus-leknahdskolann { Rotterdam pann 15. mai
sidastlidinn. Ritgerdin heitir Barrett’s Esophagus —
High cancer risk groups, cardiovascular co-morbidity
and interaction with Helicobacter pylori. Leidbein-
andi var proéfessor JHP Wilson. Andmealendur voru
professorarnir dr. B Stricker, dr. EJ Kuipers, dr. HW
Tilanus, dr. H. van Dekken og dr. T Splinter.

Ritgerodin fjallar um rannsoknir 4 sjiklingum med
Barrett slimhidarbreytingar { vélinda. Nafnio ,,Barr-
ett” er kennt vio breskan skurdlekni sem skilgreindi
sjikdéminn fyrstur manna um midja sidustu 6ld. Sio-
ari tima rannséknir hafa leitt 1 [j6s ad pessar breyting-
ar koma 1 kjolfar of mikils syrudlags { vélinda vegna
bakfledisjikdoms. Rakid er sogulegt yfirlit, orsakir
og fylgikvillar par sem alvarlegasti fylgikvilli Barrett
er slimfrumukrabbamein { vélinda. A peim forsend-
um er farid sérstaklega yfir kosti og galla pess ad
fylgja pessum sjiklingum eftir med vélinda og maga-
speglunum. Tilgangur verkefnisins var ad fa betri inn-
syn { hvernig best er ad pekkja pd Barrett sjiklinga
sem hafa aukna dhattu ad f4 krabbamein { ndinni
framtid og athuga hvort peir hafi auknar likur 4
hjarta- og zdasjiikdémum. I pvi samhengi voru rann-
sakadir dhattupettir hjarta og ®dasjukdéma badi
hja Barrett sjuklingum og sjiklingum med vagari
slimhuddarbreytingar vegna bakfledis. Einnig var leit-
ast vi0 a0 fa innsyn inn { samspil magabakteriunnar
Helicobacter pylori vid bakfladi sjikdéminn, algengi
sykingarinnar i pessum sérstzda sjiklingahdpi og
mikilvegi sykingarméttar bakterfunnar 4 slimhtdar-
breytingar { maga, pa sérstaklega Barrett sjtiklinga.
Lyst er dhyggjum pess edlis ad Helicobacter pylori
magabdlgur samhlida notkun 4 syrubzlandi lyfjum
(sérstaklega proton-pumpu baelurum) flyti fyrir pynn-
ingu (forstigsbreyting magakrabbameins) 4 magaslim-
hud. Leitast er vi0 a0 fa innsyn inn { petta samspil og
ahrif pess 4 préun magaslimhudarboélgunnar.

Rannsoéknir verkefnisins voru gerdar { framhaldi
af fyrri rannséknum 1 Hollandi.

1. Vi héskolasjikrahis Rotterdam (Dijkzigt) 4 ar-
unum 1994-1996 par sem Barrett sjuklingar reynd-
ust skammlifari en vidmidunarhépur (normal-
pyoi). Sérstaklega vard vart aukinnar tioni hjarta-
og ®dasjikdoma.

2. Vid haskolasjikrahis Amsterdam (VU) & arun-

um 1994-1996 par sem notkun kroftugra syrubel-
andi lyfja, sérstaklega svokalladra préténpumpu
belara, jok 4 pynningu 4 magaslimhuo 1 sjikling-
um med magabakteriuna Helicobacter pylori i
magaslimhud.

Nidurstodur rannsékna Sunnu syna ad hefobund-
10 eftirlit Barrett sjuklinga med vélinda- og maga-
speglun er einungis til heilsufarslegra béta hja rétt
um 15% peirra. Gefnar eru heppilegar leidbeiningar
til a0 vinna eftir og hvernig megi velja Barrett sjik-
linga til eftirlits med reglubundnum vélinda og maga-
speglunum og vefjasynatokum til ad meta likur 4 ad
peir fai vélindakrabbamein { ndinni framtid umfram
adra banvena sjukdéma. Peir sjiklingar sem greinast
med Barrett sjukdém eda vélindabdlgur vegna bak-
fledis reyndust oftar en vidmidunarh6pur (normal-
pydi) vera med of hdan bl6Oprysting. Barrett sjik-
lingar 4 aldrinum 55-80 4ra reyndust einnig oftar hafa
fengio kransedastiflu og vera med offituvandamal.

Sjuklingar med Barrett vélinda reyndust vera med
leegri tioni Helicobacter pylori sykingar i maga en
vidomidunarhépur. S4 munur var meira dberandi peg-
ar litid var 4 stofn med mikinn sykingamatt sem styo-
ur pa tilgatu ad dkvednir Helicobacter pylori stofnar
geti verndad gegn myndun Barrett vélinda. Nidur-
stoour benda einnig til pess ad syrubalandi lyf sem
bazla starfsemi protéonpumpunnar i magaslimhid
minnki magabdlguvirkni og péttleika Helicobacter
pylori bakterfunnar hver sem sykingarmattur bakter-
funnar er. Pratt fyrir pad var slimhtdarpynning { maga-
helli og slimhtidarbreytingar { maga med tengsl vid
magakrabbamein marktekt algengari { peim sem voru
syktir af stofni med meiri sykingarmatt og 4 vidhalds-
medferd med syrubzlandi lyfjum sem bela starfsemi
préténpumpunnar 1 magaslimhuo.

Sunna er feedd { Reykjavik 1962 og foreldrar hennar
eru Guodlaugur Maggi Einarsson hastaréttarlogmad-
ur og Svanlaug Porgeirsdoéttir talsimavordur. Eigin-
madur Sunnu er Snorri Ingimarsson rafmagnsverk-
freedingur og tolvunarfredingur. Rekur hann eigin
verkfredistofu. Born peirra eru: Svanlaug Dogg f.
1981, Stefan Karl £. 1986 og Sigurp6ér Maggi £. 2002.
Sunna lauk stidentsprofi frd Fjolbrautask6lanum
i Breidholti 1981 og almennu leknaprofi frd Haskola
Islands 1989. Hiin starfadi 1989-1993 4 mismunandi
deildum viod Landspitala par til htin stundadi sérfradi-



ndm { almennum lyflekningum 1993-1997 vid Zuider-
ziekenhuis (Medisch Centrum Rijnmond Zuid) {
Rotterdam. A arunum 1997-2001 lauk hin almenna
lyfleknandminu d4samt undirsérgrein { meltingarsjuk-
démum vid haskolasjikrahis Rotterdam (Dijkzigt)
sem lauk med parlendri og hérlendri sérfrediviour-
kenningu { bAdum greinum.

Sunna hefur nylega hlotid vidurkenninguna ,,The
European Diploma of Gastroenterology* fra stjérn
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Evropusamtaka { meltingarsjikdémum (,,European
Board of Gastroenterology“). Hin starfar sem lyf-
leeknir og meltingarsérfredingur vid Sjikrahtss Akra-
ness og hefur opnad stofu { Leknasetrinu Mjodd {
somu greinum. Nylega hefur hiin dsamt fjérum 60r-
um meltingarsérfredingum stofnad Meltingarsetrid
ehf. sem er til hisa { Leknasetrinu og starfrakir rann-
soknarstofu { meltingarsjukdémum og er hin medal
annars framkvaemdastjori fyrirtakisins.
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