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Sidareglur og sarsauk

Sidareglur sjiuklinga

e Reyndu 4dvallt ad vera upplifgandi. Leknirinn
pinn er mjog onnum kafinn, er stodugt undir
miklu dlagi og parfnast pvi allrar peirrar gédvildar
og studnings sem unnt er ad veita.

e Reyndu ad pjast af peim sjikdémi sem herjar 4
pig og gleymdu pvi ekki ad ordspor leknisins er {
hufi.

e Reyndu aldrei a0 spyrja lekninn hvad hann er ad
gera og hvers vegna. Pad veri til of mikils melst
a0 hann utskyrdi pad fyrir pér 4 pann hétt ad pu
skildir hvad veri 4 seyoi.

e Reyndu aldrei ad r@da vid nokkurn mann innan
heilbrigdispjonustunnar um pad pegar pér pykir
leknirinn hafa brotid 4 pér. Mundu ad trinadur
pinn vid lekninn er heilagur.

e Reyndu ekki ad kvarta ef medferdin sem pu ferd
beaetir ekki heilsu pina. Treystu pvi ad leknirinn
hafi 60last svo djipa innsyn { edli sjukdomsins
sem pu gengur med ad bati er liklega ekki besta
lausnin.

¢ Greiddu alla reikninga fra lekninum umyrdalaust
og med glodu gedi. Pu @ttir ad lita 4 pad sem for-
réttindi ad geta 4 pann hatt studlad ad velferd
leknisins og fjolskyldu hans.

Fréettaflutningur

LEg er med godar fréttir, sagdi leknirinn vid sjik-
linginn, ,,en ég er einnig med slemar fréttir.”
»Leyfou mér fyrir alla muni ad heyra géou frétt-
irnar fyrst,” sagdi sjiklingurinn.
»Pad verdur sérstakur sjukdémur nefndur eftir
pér.«

Sarsaukinn yfirfardur

Hjo6nin voru mett 4 fadingardeildina og konan kom-
in 4 tima. Laknirinn greindi frd pvi ad peim steoi til
boda ad nota sérstakt teki sem verid vari ad gera
tilraun med og gerdi pad ad verkum ad sdrsauki
tengdur fadingunni ferdist frd modur yfir til fodur.
Hjoénin dkvadu ad sl til og préfa gripinn.

Pegar konan var komin { fedingu stillti leknirinn
tekid 4 10% og greindi manninum fra pvi ad nu feri
hann liklega ad finna fyrir meiri sdrsauka en hann
hefdi upplifad 40ur. Ollum vidstoddum til mikillar
undrunar fann madurinn ekkert til. Leknirinn jok
styrkinn { tekinu haegt og rélega, en madurinn kenndi
sér ekki meins. Eiginmadurinn bad meira ad segja
um ad mesti styrkur yroi settur 4 tekid pannig ad

konan geeti eignast barnid sdrsaukalaust. Og pad gekk
eftir.

Konan hafdi dkvedid ad njdéta sengurlegunnar
heima og yfirgaf pvi fedingardeildina 4samt manni
sinum skommu eftir ad huin vard léttari. Pegar hjonin
oku inn heimreidina ad hdsi sinu sdu pau hvar bréf-
berinn 14 daudur vid dtidyrnar.

A veitingastad

Snafinnur skurdleknir ®tladi ad gera sér dagamun
og for it ad borda. Pjonninn gekk ad bordi hans og
sagOi:

,Eg er med kryddlegna lifur, froskalappir og sodna
tungu.*

,»Pad er nefnlega pad,” sagdi leknirinn. ,,Eg er nd
kominn hingad til ad borda en ekki til ad hlusta 4 pin
vandamal.

Hreyfingarleysi a midjum aldri

Halldér og Gudrun voru midaldra hjon sem leitudu
til Simonar heimilisleknis vegna preytu og Oyndis.
Eftir a0 hafa heyrt { peim hlj60i0 og skodad pau baoi
sagdi leknirinn: ,,Pad er ekkert a0 ykkur annad en
hreyfingarleysi og leti. Pad er best ad pid takio ykkur
tak og farid ad hreyfa ykkur reglulega tti 1 guds-
grenni nattdrunni. Pid ®ttud fljétlega ad finna hve
260 ahrif pad hefur 4 ykkur.”

Madnudi seinna kom Halldér aftur & stofuna til
Stmonar. ,,Eg for ad radi pinu, keypti mér golfsett og
hef ekki slegio sloku vid fra pvi vid hittumst um dag-
inn, enda lidur mér alveg stérkostlega.

»Pad var dnzgjulegt ad heyra,” sagdi leknirinn.
,,En hvernig gengur Gudrtnu?“

,»/E, pvi midur hefur ekkert breyst hja henni. Hin
hardneitar a0 hreyfa sig.”

,»Pad var leitt ad heyra,” sag0i leknirinn. ,,AEtli sé
ekki venlegast ad ég radi aftur vid hana?“

»Mikid yrdi ég pér pakklatur fyrir pad,” sagdi
Halldér. ,,Pad er nattdrulega mesta sbun ad lata slattu-
vélina sem ég keypti um daginn fyrir fimmtiu pdsund
kall standa 6notada { bilskirnum.*

Fleyg ord

Laknislistin snyst um ad stytta sjiklingnum stund-
irnar medan nattdran leknar sjikdéminn.
— Voltaire
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