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Ahzetta og lvdheilsa

[ NYLEGRI umfj6llun um kliniska faraldsfradi var
rett um nokkrar sterdir sem notadar eru til ad lysa
nidurstooum kliniskra thlutunarrannsékna (clinical
trials) par sem konnud er gagnsemi (og dhatta) af
akvedinni medferd. Parna var medal annars um ad
reda hlutfallslega dhettuminnkun (relative risk re-
duction) og skilyroislausa eda algera dhettuminnkun
(absolute risk reduction). Pessar sterdir endurspegla
ahrif tiltekinnar thlutunar eda medferdar i rannsékn-
arhépnum og geta gefid visbendingar um drangur
sem vanta ma i svipudu pydi ef medferdinni er beitt
par. Pessar sterdir eru pvi gagnlegar til a0 atta sig 4
lyoheilsughrifum af medferdinni. [ dhorfsrannsékn-
um (observational studies) er ahrifum dhaettupattar
hins vegar oft Iyst sem hlutfallslegri ahattu (relative
risk) par sem likur 4 dtkomu eda sjikd6mi eru born-
ar saman medal tveggja hépa, annars vegar peirra
sem hafa dhattupdttinn en hins vegar peirra sem
hafa hann ekki. Hlutfallsleg dhatta segir til um ad
hve miklu leyti einstaklingur med dhattupattinn er
liklegri til a0 f4 sjukdominn en einstaklingur an
dhattupattarins. H4 hlutfallsleg dhaztta er oft sterk
visbending um ad orsakasamband sé til stadar milli
dhattupattar og ttkomu en fleira kemur par til eins
og 40ur hefur veri0 rett. Jafnvel pegar leiddar hafa
veri0 sterkar likur ad orsakasambandi gefur hlut-
fallsleg dhatta ein sér ekki upplysingar um ahrif
dhattupattarins 4 lyoheilsu. Mjog hé hlutfallsleg
dhatta hefur litla pydingu fyrir lyoheilsu ef um sjald-
gxefan dhettupdtt er ad reda en tiltdlulega lag hlut-
fallsleg dhatta getur hins vegar haft veruleg dhrif 4
lyoheilsu ef dhettupatturinn er algengur. Pannig geta
lyoheilsuadgerdir gegn tiltdlulega veikum en algeng-
um og umbreytanlegum dhattupdttum gagnast betur
en adgerOir gegn sterkari og sjaldgefari dhettupatt-
um.

Til a0 tdlka skyrar dhrif aheettupattar med tilliti til
hépa eda pyodis, pad er med tilliti til lydheilsu, parf ad
nota énnur hugtok sem lysa hlutdeild dhattupattar-
ins { tilurd sjukdomsins { pydinu. Einfaldast pessara
hugtaka er hlutdeildardhztta (attributable risk, risk
difference). Hlutdeildardhztta er fengin med pvi ad
reikna einfaldlega mismuninn 4 nygengi sjukdémsins
medal peirra sem hafa dhattupattinn og hinna sem
hafa hann ekki. Hlutdeildardhzatta lysir peirri um-
framahettu (4 ad f4 tiltekinn sjikdém) sem er til
stadar medal peirra sem eru utsettir fyrir dhattu-
paettinum midad vid pa sem eru pad ekki, og segir
pannig til um skilyrdislaus eda alger ahrif aheettu-

péttarins (absolute effect). Olikt pvi sem gildir um
hlutfallslega dhettu byggist tilkun hlutdeildardhattu
4 pvi a0 orsakasamband hafi pegar verid stadfest eda
sé a0 minnsta kosti nokkud vel grundvallad hlutdeild-
ardhetta er { edli sinu { raun ekki tilkanleg nema or-
sakasamband liggi fyrir. Ef engin tengsl eru milli
dhattupattar og ttkomu mun nygengi sjikdomsins
vera hid sama medal peirra sem hafa dhettupattinn
og hinna sem hafa hann ekki og hlutdeildardhattan
verdur engin. Ef orsakasamband er hins vegar til
stadar verOur hlutdeildardhettan einhver og staerd
hennar segir til um fjolda tilfella af sjukdémnum
(medal peirra sem hafa dheettupéttinn) sem beinlinis
stafa af dhattupzettinum eda fjolda tilfella sem maetti
koma 1 veg fyrir ef dhattupétturinn veri fjarlegdur.

Auk hlutdeildardhattu ma reikna hlutfall tilfella
medal peirra sem hafa tiltekinn édhattupdtt sem
koma metti { veg fyrir med pvi a0 fjarlegja dhaettu-
pattinn.

Petta hlutfall (attributable risk percent, attribu-
table proportion) af heildarfjolda sjikdémstilfella
medal peirra sem eru utsettir fyrir dhettupzttinum
er sé hluti tilfella sem beinlinis orsakast af honum og
er stundum kallad orsakabrot (etiologic fraction).

Ef um er a0 reda verndandi pétt en ekki dhaettu-
patt er 4 samsvarandi hatt unnt ad reikna hlutdeildar-
vernd (attributable protection) og verndarbrot (pre-
ventive fraction), en pessar steerdir endurspegla pann
aukna fjolda eda hlutfall sjakdémstilfella sem til hefou
ordio ef hins verndandi pattar hefoi ekki notid vid.

Hlutdeildardhatta og orsakabrot eru 6hao pvi hve
algengur dhattupdtturinn er medal pydisins 1 heild.
Pessi hugtok eiga adeins vid um hlutdeild dkvedins
dhattupattar { tilurd sjukdémsins medal peirra sem
dhaettupattinn hafa. T lydheilsutilliti er ekki sidur gagn-
legt a0 4tta sig & hlutdeild dhattupdttar { tilurd sjuk-
domsins { pyoinu { heild. Slik pydishlutdeildardhatta
(population attributable risk) er fengin med pvi ad
reikna mismuninn 4 nygengi sjikdoémsins { heildar-
pydinu annars vegar en nygengi hans medal peirra
sem hafa ekki dhattupéttinn hins vegar. Pessi staerd
segir til um pann umfram fjolda tilfella { pydinu (sem
er blanda einstaklinga med og 4n dhzttupattar) sem
@tla ma ad rekja megi til dhzttupattarins. A sama
hatt og orsakabrot er reiknad fyrir einstaklinga med
dheettupattinn ma reikna orsakabrot pydis (popula-
tion attributable risk percent). Orsakabrot pyois lysir
hlutfalli sjikdéms { pydinu sem orsakast af dhattu-
pattinum og metti hindra med pvi ad fjarlegja hann.
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