ist vid med pvi ad halda honum utan vid pau. Mér
finnst rangt ad bregdast pannig vid. I fyrsta lagi pola
sjuklingar meira en vid holdum, 1 60ru lagi hafa sjuik-
lingar porf fyrir ad leknirinn bregdist vid 6llum hlid-
um peirra en noti ekki bara illskiljanleg ord og sidast
en ekki sist geta leknar ekki hagad sér eins og peir
séu hafnir yfir allar hefdir og venjur { mannlegum sam-
skiptum. P4 brenna peir tt fyrir timann.*

Ekki mzlanleg ahrif, en ...

— I umr2dum um himor og heilsu er oft nefnt ad
himor geti unnid gegn pvi ad leknar brenni dt, en
eru einhverjar sannanir til fyrir pvi ad htimor hafi
lekningamatt?

»Af og til eru birtar nidurstodur rannsékna sem
syna ad lifsglatt og jakvett folk hafi betri lifslikur en
peir sem eru gedvondir og pverir. Vandinn vid pessar
rannsOknir er ad par eru ekki ndgu margar og nidur-
stodurnar misvisandi. Pad er { sjalfu sér edlilegt pvi
allur kraftur rannsakenda fer { ad rannsaka pad sem
gerir okkur veik og a0 finna svor vid pvi. Vid hofum
ekki rannsakad hinn jakvaeda kraft sem byr { mannin-
um. Petta sést dgatlega 4 lyfleysurannséknum. Per
leida {1j6s ad 30-80% af dhrifametti lyfja felst i pvi ad
pau eru til, { taknraenu gildi peirra. Eg skrifa oft tt
verkjalyf til sjuklinga minna en segi peim sidan ad
leysa pau ut og geyma pau i nattbordskuffunni. Par
verka pau best. Oryggistilfinningin sem fylgir pvi ad
eiga lyfin vis { skiffunni er mjog mikilvaeg sjuklingn-
um. Petta purfa leknar ad notfaera sér, rétt eins og
himorinn sem hefur svipud 4hrif og lyfleysa. Pad ma
pvisegja ad himor hafi ekki bein og malanleg likam-
leg ahrif heldur sé dhrifamdttur hans fyrst og fremst
félagslegur og salrenn.

Besta radio gegn streitu

Pegar talio berst ad leknahimor sja menn oftast fyrir
sér lekninn a0 tala vid sjikling 4 stofu sinni. En hvad

L aunalaskkun

Atvinnan er ekkert grin,

engin rad ég pekki, vi0 sérfredingaskara,
stodugt lekka launin min en vi0 launasedlaseid
loglega eda ekki. set ég fyrirvara.

Finnst mér enn 4 FSA
fjarska gott ad vinna,
p6 leknis gomul gloria
gefi minna og minna.

Sami0 var i sumar leid

Pad er hvorki ljuft né 1étt
11j6si fyrri tidar

ad askilja sér allan rétt

4 endurskodun sidar.
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um himor 4 sjukrahtisum? Par eru adstedur oft tvi-
synar, sjuklingur og leeknir 4 leid { adgerd sem getur
farid 4 ymsa vegu. Er plass fyrir himor par?

,,Ja, sé nokkurs stadar porf fyrir himor pd er pad
4 sjikrahdsunum. Vid vitum a0 sjiklingar pjast oft af
streitu pegar peir koma 4 sjikrahus, peir eru kvionir
og 6oruggir. Vio vitum lika a0 ef hagt er ad draga dr
streitu hja sjuklingnum ganga skurdadgerdir jafnan
betur og alls kyns smdvandamal verda ekki til trafala.
Streita getur lika dregid Ur krafti nemiskerfisins og
kemur vid sdgu { allt a0 70% sjukdéma. Pess vegna er
mikilvegt ad beita 6llum brogdum til ad draga dr
streitu og f4 sjiklinginn til a0 slaka 4.

Par kemur hiimorinn ad gédum notum pvi hann
er eitt allra besta rddi0 sem vid hofum til ad draga dr
streitu. Hann hefur lika p4 kosti ad vera 6dyr og ad
heita m4 laus vid aukaverkanir,” sagdi Stein Tyrdal
himorritstjori frd Noregi.

Aldarfario um ég veit
ekkert nd 4 dogum

enda kominn ofan ur sveit,
algjort barn { 16gum.

Yngri-Raud ég aldrei sel,

er po sjaldan feginn,

svon’ er ad reyna ad vinna vel
og vera hyrudreginn.

Stein Tyrdal beeklunar-
skuroleknir og hiimorrit-
stjori timarits Norska
leeknafélagsins.

Ingvarsson

Hofundur er gedleknir
4 Akureyri.

LEKNABLADPID 2002/88 93 1



