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HJmor er ddyr og laus vio aukaverkanir

Raett vid Stein Tyrdal humorritstjora norska leeknabladsins
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Haraldsson

930 LEKNABLADPID 2002/88

HUMOR 0G HEILSA var yfirskrift 4 ndmskeidi sem
haldio var i byrjun névember 4 vegum Endurmennt-
unarstofnunar Héskoéla Islands. Par voru flutt morg
leerd erindi um hlutverk kimni og htimors { storfum
heilbrigdisstétta og gerdur gédur romur ad. Einn
peirra sem erindi fluttu 4 ndmskeidinu var norski
baklunarskurdleknirinn Stein Tyrdal en hann ber tit-
ilinn , humorredaktgr® a timariti Norska laknafé-
lagsins, auk pess ad vera forseti samtakanna Nordisk
selskab for medisinsk humor.

Bladamadur Leknabladsins hitti Stein Tyrdal ad
mali milli erinda og bar undir hann pa sogu sem hann
hafdi heyrt a0 hann hefdi eiginlega radio sig sjalfur til
starfa vi0 timarit norskra lekna.

,Petta gerdist pannig ad ég fékk nokkud alvarlegan
lungnasjikdém og hafdi verio settur 4 storan skammt
af steralyfjum. Vio pad hztti ég a0 sofa og 4tti rétt eins
4 hattu ad pad fari ad styttast 1 pessu hja mér. Pa
dkvad ég a0 koma tvennu { verk sem ég hafdi trassad
lengi. I fyrsta lagi hof ég framleidslu 4 nyrri tegund af
felguskrifum sem eru merktar ,,Uppi ad framan; nidri
a0 framan“ og svo framvegis. Pad hafdi alltaf fario {
taugarnar 4 mér ad hafa pessar skrifur 6merktar. Eg
fékk svo styrk fra norsku byggdastofnuninni til ad
stofna fyrirteeki um pessa uppfinningu mina.

Hitt var a0 sekja um starf humorritstjora 4 norska
leknabladinu. Eg hafoi tekid eftir pvi ad pegar lekn-
ar hittust sogou peir gjarnan sogur ur starfinu. Penn-
an menningarkima vildi ég opna og syna 6drum. Mér
fannst petta eiga erindi { timarit norskra lekna og
baudst til pess ad ritstyra fostum délki { ritinu um
htiimor. Vaninn 4 bladinu er sd ad bregdast vio hug-
myndum um nyja fastapatti med pvi a0 humma pa
fram af sér par til vidkomandi missir dhugann en ad
pessu sinni bra Magne Nylenna ritstjori hart vid peg-
ar hann fékk bréfio fra mér, baud mér { mat og prem
dogum eftir ad ég sendi bréfid var ég rddinn. Pad sem
ég held ad hafi rd0i0 drslitum um ad ég fékk starfid
var a0 ég skrifadi 1 umsoknarbréfio ad ef ég fengi
starfid myndi ég orugglega skemmta mér vel en ef
ekki pa hefdi ég skemmt mér vel. Eg get pvi med
260ri samvisku gefid atvinnulausum pad rad ad sekja
um storf sem ekki eru til og hafa pvi ekki verid aug-
lyst. P4 purfa peir ekki a0 6ttast samkeppnina.

Hluti af mannlegum samskiptum

Petta var fyrir fimm drum en frd arsbyrjun 1998 hefur
patturinn Leger pad tvers verid fastagestur 4 sidum
norska leknabladsins sem kemur dt 4 10 daga fresti.
En hvernig hafa lesendur brugdist vid?

,,Vidbrogdin hafa verid afskaplega jakvad. Eg 6tt-
adist 1 fyrstu ad nd myndi ég endanlega eyodileggja
mannord mitt med pvi ad halda tti patti med eintému
bulli og kjaftedi. Hver myndi treysta einhverjum
brandarakalli til ad skera sig upp? En beim fjolgar
stodugt sem segja mér ad dalkurinn minn sé pad fyrsta
sem peir lesa { bladinu. Eg fa stodugan straum af
sogum frd kollegum og nu 4 ég alltaf halfs drs skammt
af peim 1 tolvunni minni. Eg parf pvi ekki lengur ad
byggja eingdngu 4 peim sogum sem ég kann.*

—Faerdu aldrei viobrogd 4 pd lund ad ndg sé ni ad
purfa ad syna sjiklingum fyllstu kurteisi p6tt menn
purfi ekki ad vera fyndnir lika?

»Nei, vi0 purfum ekki endilega ad vera fyndnir.
Rannsoéknir syna ad sjiklingar vilja framar ollu fa
rétta medhondlun. En peir vilja gjarnan eiga g60 sam-
skipti vi0 lekninn og pad gerist ef menn eru mann-
eskjulegir. Himor er hluti af mannlegum samskipt-
um enda hler f6lk og hefur pad gott pegar samskiptin
eru g6d. Pad purfa leknar ad hafa { huga, til demis
pegar peir eru ad gantast vid ritarann 4 stofunni. P4
hettir peim vid ad skrifa fyrir gamanid pegar sjuk-
lingurinn birtist og par med finnst honum verid ad
halda sér utan vid. Ad sjalfsogdu eiga leknar ekki ad
leika trid eda reyta af sér brandara og alls ekki ad
beita fyndni til ad lada ad sér sjuklinga. En peir eiga
a0 vera opnir fyrir pvi sem er broslegt, jafnvel galga-
himor ef peim finnst pad hafa og peir skynja ad sjuik-
lingurinn hefur porf fyrir pad. Peir verda hins vegar
a0 geta greint 4 milli 6likra tegunda af himor. Sum
gamanmadl geta brotid sjiklinginn nidur medan 6nn-

ur byggja upp og styrkja.

bola meira en vié holdum

— Pt sagdir { erindi pinu a0 heilbrigdisstarfsmonnum
hetti til ad svara ekki pegar sjiklingar bregda fyrir
sig himor og ad leknar vaeru verstir med petta. Eru
leknar almennt himorlausir?

,»INei, leknar eru almennt afskaplega skemmtileg-
ir og med vel proskad skopskyn. Hins vegar eru peir
svo uppteknir af leknaeionum sem melir svo fyrir ad
peir megi ekki 4 neinn hatt szera sjiklinginn. Hlimor
getur verid meidandi ef honum er beitt af dvarkarni.
Hann 4 pad til ad vera svartur og sé honum beitt
otaepilega getur su hlid ordid rikjandi. Menn verda ad
gxta pess ad beita himor 4 réttum tima og { réttu
samhengi, ad 60rum kosti geta menn valdio félki
sdrsauka a0 naudsynjalausu.

Hafi menn ekki g6da reynslu af pvi ad beita htim-
or { samskiptum vid sjiklinga er algengt ad peir bregd-



ist vid med pvi ad halda honum utan vid pau. Mér
finnst rangt ad bregdast pannig vid. I fyrsta lagi pola
sjuklingar meira en vid holdum, 1 60ru lagi hafa sjuik-
lingar porf fyrir ad leknirinn bregdist vid 6llum hlid-
um peirra en noti ekki bara illskiljanleg ord og sidast
en ekki sist geta leknar ekki hagad sér eins og peir
séu hafnir yfir allar hefdir og venjur { mannlegum sam-
skiptum. P4 brenna peir tt fyrir timann.*

Ekki mzlanleg ahrif, en ...

— I umr2dum um himor og heilsu er oft nefnt ad
himor geti unnid gegn pvi ad leknar brenni dt, en
eru einhverjar sannanir til fyrir pvi ad htimor hafi
lekningamatt?

»Af og til eru birtar nidurstodur rannsékna sem
syna ad lifsglatt og jakvett folk hafi betri lifslikur en
peir sem eru gedvondir og pverir. Vandinn vid pessar
rannsOknir er ad par eru ekki ndgu margar og nidur-
stodurnar misvisandi. Pad er { sjalfu sér edlilegt pvi
allur kraftur rannsakenda fer { ad rannsaka pad sem
gerir okkur veik og a0 finna svor vid pvi. Vid hofum
ekki rannsakad hinn jakvaeda kraft sem byr { mannin-
um. Petta sést dgatlega 4 lyfleysurannséknum. Per
leida {1j6s ad 30-80% af dhrifametti lyfja felst i pvi ad
pau eru til, { taknraenu gildi peirra. Eg skrifa oft tt
verkjalyf til sjuklinga minna en segi peim sidan ad
leysa pau ut og geyma pau i nattbordskuffunni. Par
verka pau best. Oryggistilfinningin sem fylgir pvi ad
eiga lyfin vis { skiffunni er mjog mikilvaeg sjuklingn-
um. Petta purfa leknar ad notfaera sér, rétt eins og
himorinn sem hefur svipud 4hrif og lyfleysa. Pad ma
pvisegja ad himor hafi ekki bein og malanleg likam-
leg ahrif heldur sé dhrifamdttur hans fyrst og fremst
félagslegur og salrenn.

Besta radio gegn streitu

Pegar talio berst ad leknahimor sja menn oftast fyrir
sér lekninn a0 tala vid sjikling 4 stofu sinni. En hvad

L aunalaskkun

Atvinnan er ekkert grin,

engin rad ég pekki, vi0 sérfredingaskara,
stodugt lekka launin min en vi0 launasedlaseid
loglega eda ekki. set ég fyrirvara.

Finnst mér enn 4 FSA
fjarska gott ad vinna,
p6 leknis gomul gloria
gefi minna og minna.

Sami0 var i sumar leid

Pad er hvorki ljuft né 1étt
11j6si fyrri tidar

ad askilja sér allan rétt

4 endurskodun sidar.
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um himor 4 sjukrahtisum? Par eru adstedur oft tvi-
synar, sjuklingur og leeknir 4 leid { adgerd sem getur
farid 4 ymsa vegu. Er plass fyrir himor par?

,,Ja, sé nokkurs stadar porf fyrir himor pd er pad
4 sjikrahdsunum. Vid vitum a0 sjiklingar pjast oft af
streitu pegar peir koma 4 sjikrahus, peir eru kvionir
og 6oruggir. Vio vitum lika a0 ef hagt er ad draga dr
streitu hja sjuklingnum ganga skurdadgerdir jafnan
betur og alls kyns smdvandamal verda ekki til trafala.
Streita getur lika dregid Ur krafti nemiskerfisins og
kemur vid sdgu { allt a0 70% sjukdéma. Pess vegna er
mikilvegt ad beita 6llum brogdum til ad draga dr
streitu og f4 sjiklinginn til a0 slaka 4.

Par kemur hiimorinn ad gédum notum pvi hann
er eitt allra besta rddi0 sem vid hofum til ad draga dr
streitu. Hann hefur lika p4 kosti ad vera 6dyr og ad
heita m4 laus vid aukaverkanir,” sagdi Stein Tyrdal
himorritstjori frd Noregi.
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