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TIL AD GREINA lungnasjikdéma eru teki til ondunar-
melinga mjog mikilveeg. Blastursmelir (spirometer)
er eitt pessara tekja og @tti ad vera hluti af peim
grunnbinadi sem til er & heilsugaslustodvum. Med
sliku teki m4 til demis greina hvort um er ad raeda
lungnasjikdém sem leidir til herpu eda hvort um er
a0 reda teppu. Teppusjikdémar { lungum eru al-
gengir og er dztlad ad 5% fullordinna sé¢ med asma
og hja bornum er hlutfallid enn harra. P4 er dztlad
a0 tioni langvinnra lungateppusjikdéma muni auk-
ast mjog & komandi drum og verdi enn meira heil-
brigdisvandamadl en nu er. Bldstursmeali ma nota til
greiningar og mismunagreiningar pessara sjikdoma
og pad méd nota hann til a0 meta drangur medferdar.
P4 er einnig vaxandi dhugi 4 pvi ad nota bldsturs-
melingar til ad greina langvinna lungnateppu 4 byrj-
unarstigi og beina reykleysismedferd sérstaklega ad
peim hépi. Med pvi meatti draga dr tidni langvinnra
lungateppusjikdoma svipad og gert hefur verid vid
hjarta- og ®0asjukdéma. N reykja um pad bil 25%
fullordinna Islendinga. Af peim hépi er liklegt ad um
15-25% féilangvinna lungateppu. Um 45 dra aldur er
hagt med lungnabldsturspréfum ad greina pa reyk-
ingamenn sem eru { mestri hattu ad f4 langvinna
lungnateppusjikdéma. Med oOflugu forvarnarstarfi
og eftirliti ma forda pessum einstaklingum fra frekari
lungnaskada sem kemur ekki 1 Ij6s kliniskt fyrr en 10-
15 4rum seinna. Af ofanskrddu er ljost mikilvegi
blastursmela i greiningu og medferd lungnasjik-
déma.

Fyrri hluta drsins 2000 var gerd konnun 4 vegum
Landlaknisembzttisins 4 pvi hversu margar heilsu-
geslustodvar @ttu ondunarmala. Kom par 1 1jés ad
adeins rimlega helmingur heilsugaslustdova { land-
inu atti slikan binad. Vida var um ad reda gomul
teki sem voru ordin litid notud og ddreidanleg. Pa
vantadi vioa betri pjalfun starfsfélks badi { ad fram-
kvama proéfin 4 réttan hétt og ad lesa ur peim. Var
talid augljost ad hér pyrfti ad beta mikio ur.

A vegum Landlzeknisembzettisins er starfandi vinnu-
hépur sem hefur ad markmioi a0 efla notkun tekja til
ondunarmzlinga 1 heilsugzslu 4 Islandi. Pessi vinnu-
hépur i samvinnu vid Tébaksvarnanefnd og lyfjafyrir-
tekid GlaxoSmithKline stofnadi 4rid 2001 félagsskap
sem fékk nafnid Loftfélagid. I pessum félagsskap starfa
heilbrigdisstarfsmenn sem dhuga hafa 4 ondunar-
melingum og ad efla vitneskju um lungnasjikdéma.
Ma par nefna lekna med ymsar sérgreinar, hjikrun-
arfredinga og lyfjafreedinga. Seinni hluta 4rs 2001 gaf

Loftfélagid éndunarmela af gerdinni Spiro 2000 fra
Medikro 4 25 heilsugeslustodvar um land allt. Hér er
um ad reda mjog fullkomna ondunarmela sem eru
tolvutengdir og vinna { PC-t6lvuumhverfi og nytast
bvi vel 4 tolvuvaeddum heilsugaslustodvum. Jafnframt
pessu var farid med fredsluefni 4 fundi um allt land
og kennd grundvallaratridi ondunarmelinga. Yfir 200
starfsmenn heilsugaslustodva voru freddir 4 pessum
fundum og var afhent mappa med fredsluefni um
lungnasjikdéma og Ondunarmelingar. Fyrri hluta
arsins 2002 fengu sidan fleiri stodvar afthenta 6ndun-
armela pannig ad alls eiga 35 af 53 heilsugaslustodv-
um 4 Islandi pessa gerd af 6ndunarmalum og auk
pess eiga hinar stodvarnar adrar gerdir pannig ad ni
eiga allar heilsugaslustoovar éndunarmela. A0 auki
fékk Laknadeild Haskola Islands einn maeli til pjalf-
unar fyrir nema.

Vorid 2002 var aftur haldin fraedsla um 6ndunar-
melingar og reykleysismedferd med atta fundum um
land allt. Pannig eiga allar heilsugeslustodvar ni ad
geta framkvaemt dndunarmelingar og eru starfsmenn
stoOvanna hvattir til ad nota pessi teki til ad adstoda
vid greiningu og medferd lungnasjikdéma.
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