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Gr vankontunum svo sem unnt er. A radstefnunni
kom fram ad skodanir 4 erf0abreyttum matvaelum eru
mjog skiptar { heiminum. Pad stafar ekki sist af pvi
hversu erfitt er ad rannsaka langtimadhrif erfoabreyt-
inganna. Flestar par rannséknir sem gerdar eru hafa
veri0 kostadar af framleidendum erfdabreyttra mat-
veela og pvi er ekki hagt ad segja ad par séu med 6llu
marktakar. Margir ibdar pridja heimsins binda mikl-
ar vonir vi0 erfoabreytt matvali og 4 pinginu voru
fulltrdar fra Kidbu mjog dnzgdir med per tilraunir
sem par hafa verid gerdar med notkun slikra adferda
vi0 raektun og framleioslu.

A méti hafa margir bent 4 ad vid vitum ekki hver
dhrifin 4 fléruna verda til lengri tima, ekki sist { ljosi
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pess ad nytjategundum fer stodugt fekkandi. Hins
vegar er erfitt a0 sja hvernig pessi breyttu gen stokkvi
yfir { mannf6lkid pétt pad neyti jurta sem innihalda
pau.

Loks md nefna a0 ratt var um pd métsogn sem er
folgin 1 pvi ad { sumum heimshlutum er f6lk ad deyja
ar hungri 4 sama tima og f6lk veikist og deyr dr ofati
4 Vesturlondum. Hins vegar er pad stadreynd a0 fadu-
skortur og aln@mi hrjdir somu 16nd og par er vandinn
svo mikill a0 hann yfirskyggir allt annad. Petta er
nattdrulega hapdlitisk umrada sem snertir efnahags-
lega atkomu pessara rikja,” sagdi Einar Oddsson og
betti pvi vid ad islenskir leeknar @ttu fullt erindi { pa
umradu sem fram fer 4 rddstefnum sem pessum.

LEFNI ALDRADRA I

Eldr Okumenn meod hellabilun

GREIN um ,,0kumenn og heilabilun® eftir Jén Snze-
dal yfirlekni og Helgu M. Hallgrimsdottur félags-
radgjafa birtist 1 Leknabladinu nylega (Leakna-
bladid 2002; 88: 303-6).

Rannsékn nddi til 346 einstaklinga er leitudu 4
minnismé6ttoku Oldrunardeildar Landspitalans 4
Landakoti. Af 346 voru 121 virkur dkumadur
(35%), 110 hofou heett akstri, par af 84% af eigin
hvotum en 48 hofou aldrei haft okuskirteini. Vit-
ren skerding var greind med skilmerkjun MMSE
(Mini-Mental State Examination). Vitren skero-
ing var talin alvarleg ef stigin voru 20 eda farri af
30, en veeg eda pé nokkur (mild to moderate) ef
stigin voru fleiri en 20. Af peim er hofou vegari
skerdingu 6ku 104 eda 40%. Alls hofou 12 einstak-
lingar, eda 5,2%, lent { hoppum sidustu prji ar 4
undan eftir ad einkenni vitrennar skerdingar komu
fram. Adstandendur 27 virkra okumanna hofou
dhyggjur af akstri peirra. Alvarleg slys eru ekki tio
en hafa p6 komio einstaka sinnum fyrir.

Nidurstada hofunda er ad akstur einstaklinga
med byrjandi heilabilun sé { heild ekki stért vanda-
mal. Talid er ad 65 4ra og eldri séu { 1,6-2,0 meiri
hettu en f6lk 4 aldrinum 25-64 dra ad lenda i
Ohappi. Slysa- og drekstrartiOni ungra 6kumanna 4
fyrsta dri eftir 6kupréf er um 40%. En skyrari regl-
ur skortir. Eigum vi0 a0 lata petta 16nd og leid eda
bregdast vid? Vid teljum einfaldast ad mat 4 oku-
hefni ndi einnig til minnishefni. Heimilisleknar
eru vel { stakk bunir ad mela slikt. Ef 6kubeidandi

hefur toluverda minnisskerdingu er rétt ad visa
honum til taugasalfredings eda taugasérfredings
sem getu pad metid réttilega domgreind, innsei,
fjarlegdar- og rymdarskynjun viokomandi. Pessu
er kastad hér fram til ndnari athugunar.

A0 lokum ein tillaga: ad l4ta pa 65 ara og eldri
er lenda { drekstrum gangast undir 6kuprof (medal
annars minnisprof). I grein 21 er kvedid 4 um ad
domsmadlaraduneytid setji { samradi vio landlekni
leidbeinandi reglur um utgafu og endurnyjun 6ku-
skirteina.

Fyrir hond stjérnar Félags eldri borgara
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