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NU A HAUSTDOGUM s6tti Einar Oddsson leknir og
formadur stjérnar Siofredirads Laknafélags Islands
alpjodlega rddstefnu um sidfraedi { lifvisindum sem
haldin var i borginni Gijon { Asturias-héradi & Nord-
ur-Spani. I nalaegri borg, Oviedo, var hinn 4. april
1997 undirritadur sattmdlinn um mannréttindi og lif-
siofredi sem gildir nu { adildarrikjum Evrépurddsins.
Til umradu voru ymis sioferdileg alitamal sem brenna
4 leknum jafnt sem 00rum stéttum sem fast vio lif-
visindi. Voru sampykktar prjar dlyktanir um alnemi,
mannlega virdingu og matvaeladstandio { heiminum.

R40stefnan var skipuldgd af Societé International
de Bioethica, skammstafad SIBI, sem eru virt samtok
4 svidi lifvisinda en petta er annad heimspingid sem
pau standa fyrir. Samtokin hafa einnig haldid rao-
stefnur par sem reddar hafa verid sampykktir 4 svidi
si0fraedi lifvisinda sem Evrépurddid og Unesco hefur
tekid mio af vid utgafu 4 sidareglum en pessar tver
stofnanir eru par sem helst veita leidsdgn 4 pvi svidi
i heiminum. Helsti forystumadur samtakanna er
spanskur leknir, Marcello Palacios ad nafni, en hann
byr i Gijon. Kofi Annan framkvamdastjori Samein-
udu pjédanna sendi rddstefnunni kvedju sina svo pad
er fylgst med starfi pessara samtaka 4 peim vett-
vangi.

»Rdaostefnan fjalladi um siofredi lifvisinda sem er
vidara hugtak en siofredi leknavisinda. Hin st60 {
fjéra daga og par var fjallad um alnemi og eyOni-
sykingar, siofredi erfOafredi og einrektunar og um
matvaladstandio en st umrada snerist annars vegar
um matvelaporfina 1 heiminum og hins vegar um
erfOabreytt matveli. Petta var pvi ansi vitt svid og &
koflum vard umraedan mjog politisk.

Abyrgd Vesturlanda

Einar segir ad umradan hafi kannski ekki h6foad
sérstaklega til Islendinga heldur hafi hiin spannad
allan heiminn.

,»Hun snerist heldur ekki eingdngu um lekna og
peirra starf. Ef ég vitna til dlyktunarinnar um alnemi
pa er par 16gd dhersla 4 a0 menn reyni ad fordast
fordéma og a0 helst 6llum standi til boda st medferd
sem til er. Par er medal annars hvatt til pess a0 fataek-
ari rikjum sé gert kleift ad veita pegnum sinum sem
smitadir eru videigandi lyfjamedferd med pvi ad
bjoda peim lyf 4 vidradanlegu verdi. Einnig er varad
vi0 misnotkun 4 f6lki { tilraunum med lyf gegn eyOni-
veirunni eins og att hefur sér stad. P4 er varad vio

peim hugsunarhetti ad folk sem smitast hefur hafi
kallad veikina yfir sig en hann er toluvert dtbreiddur
um heiminn.

Yfirlysingin um mannlega reisn er almennt ordud
og hnykkir { raun fyrst og fremst & Mannréttindayfir-
lysingu Sameinudu pjédanna og peim yfirlysingum
sem 4 henni eru byggdar. Par er varad vio afleiding-
um pess ad milljonir manna pjdist af hungri, sjik-
démum og skorti 4 drykkjarvatni og hisnadi en 4 6l1-
um pessum vanda séu til audveldar lausnir ef vilji er
fyrir hendi. P4 er itrekad ad ofbeldi, hvers edlis sem
pad er, sé 1 andstodu vid skynsamlega breytni og grafi
undan menningu og mannlegri reisn. Pad vakti lika
athygli mina ad { dlyktuninni er 16g0 4 pad dhersla ad
rétturinn til pess ad njéta gaeda nattirunnar sé hluti
af almennum mannréttindum.

[ dlyktuninni um matvzladstandid er vakin athygli
4 pvi ad 4 pridja tug milljona jardarbiia eigi ekki kost
4 negri neringu 4 sama tima og négur matur er til {
heiminum. Matvalin berast einfaldlega ekki peim
sem parfnast peirra. Par er gagnryndur sa hagagang-
ur sem hefur verid 4 pvi ad fekka peim sem vannzaro-
ir eru og { pvi sambandi bent 4 dbyrgd fjolpjodafyrir-
tekja og vestrenna allsnagtarpjoofélaga 4 medbraedr-
um sinum { pridja heiminum.*

Hungur og erfdabreytt matvaeli

,Einnig er { sidastnefndu dlyktuninni fjallad um
erfOabreytt matveli og hvatt til pess a0 menn reyni ad
fordast slys 1 peirri préun en stefnt skuli ad pvi a0 yta
undir kostina sem hun geti haft { for med sér og dregid
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Gr vankontunum svo sem unnt er. A radstefnunni
kom fram ad skodanir 4 erf0abreyttum matvaelum eru
mjog skiptar { heiminum. Pad stafar ekki sist af pvi
hversu erfitt er ad rannsaka langtimadhrif erfoabreyt-
inganna. Flestar par rannséknir sem gerdar eru hafa
veri0 kostadar af framleidendum erfdabreyttra mat-
veela og pvi er ekki hagt ad segja ad par séu med 6llu
marktakar. Margir ibdar pridja heimsins binda mikl-
ar vonir vi0 erfoabreytt matvali og 4 pinginu voru
fulltrdar fra Kidbu mjog dnzgdir med per tilraunir
sem par hafa verid gerdar med notkun slikra adferda
vi0 raektun og framleioslu.

A méti hafa margir bent 4 ad vid vitum ekki hver
dhrifin 4 fléruna verda til lengri tima, ekki sist { ljosi
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pess ad nytjategundum fer stodugt fekkandi. Hins
vegar er erfitt a0 sja hvernig pessi breyttu gen stokkvi
yfir { mannf6lkid pétt pad neyti jurta sem innihalda
pau.

Loks md nefna a0 ratt var um pd métsogn sem er
folgin 1 pvi ad { sumum heimshlutum er f6lk ad deyja
ar hungri 4 sama tima og f6lk veikist og deyr dr ofati
4 Vesturlondum. Hins vegar er pad stadreynd a0 fadu-
skortur og aln@mi hrjdir somu 16nd og par er vandinn
svo mikill a0 hann yfirskyggir allt annad. Petta er
nattdrulega hapdlitisk umrada sem snertir efnahags-
lega atkomu pessara rikja,” sagdi Einar Oddsson og
betti pvi vid ad islenskir leeknar @ttu fullt erindi { pa
umradu sem fram fer 4 rddstefnum sem pessum.

LEFNI ALDRADRA I

Eldr Okumenn meod hellabilun

GREIN um ,,0kumenn og heilabilun® eftir Jén Snze-
dal yfirlekni og Helgu M. Hallgrimsdottur félags-
radgjafa birtist 1 Leknabladinu nylega (Leakna-
bladid 2002; 88: 303-6).

Rannsékn nddi til 346 einstaklinga er leitudu 4
minnismé6ttoku Oldrunardeildar Landspitalans 4
Landakoti. Af 346 voru 121 virkur dkumadur
(35%), 110 hofou heett akstri, par af 84% af eigin
hvotum en 48 hofou aldrei haft okuskirteini. Vit-
ren skerding var greind med skilmerkjun MMSE
(Mini-Mental State Examination). Vitren skero-
ing var talin alvarleg ef stigin voru 20 eda farri af
30, en veeg eda pé nokkur (mild to moderate) ef
stigin voru fleiri en 20. Af peim er hofou vegari
skerdingu 6ku 104 eda 40%. Alls hofou 12 einstak-
lingar, eda 5,2%, lent { hoppum sidustu prji ar 4
undan eftir ad einkenni vitrennar skerdingar komu
fram. Adstandendur 27 virkra okumanna hofou
dhyggjur af akstri peirra. Alvarleg slys eru ekki tio
en hafa p6 komio einstaka sinnum fyrir.

Nidurstada hofunda er ad akstur einstaklinga
med byrjandi heilabilun sé { heild ekki stért vanda-
mal. Talid er ad 65 4ra og eldri séu { 1,6-2,0 meiri
hettu en f6lk 4 aldrinum 25-64 dra ad lenda i
Ohappi. Slysa- og drekstrartiOni ungra 6kumanna 4
fyrsta dri eftir 6kupréf er um 40%. En skyrari regl-
ur skortir. Eigum vi0 a0 lata petta 16nd og leid eda
bregdast vid? Vid teljum einfaldast ad mat 4 oku-
hefni ndi einnig til minnishefni. Heimilisleknar
eru vel { stakk bunir ad mela slikt. Ef 6kubeidandi

hefur toluverda minnisskerdingu er rétt ad visa
honum til taugasalfredings eda taugasérfredings
sem getu pad metid réttilega domgreind, innsei,
fjarlegdar- og rymdarskynjun viokomandi. Pessu
er kastad hér fram til ndnari athugunar.

A0 lokum ein tillaga: ad l4ta pa 65 ara og eldri
er lenda { drekstrum gangast undir 6kuprof (medal
annars minnisprof). I grein 21 er kvedid 4 um ad
domsmadlaraduneytid setji { samradi vio landlekni
leidbeinandi reglur um utgafu og endurnyjun 6ku-
skirteina.

Fyrir hond stjérnar Félags eldri borgara
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landleknir og formadur
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