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Hverjir eru hagsmunir sjuklingsins”?

Hulda
Hjartardottir

Hofundur er ritari stjérnar
Laknafélags Islands.

Sjénarmid pau er fram koma {
pistlunum Af sjénarhéli
stjornar eru hofundar hverju
sinni og ber ekki a0 taka sem
sampykktir stjornar LI.
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PAp NEDIR um okkur leknana pessa dagana pratt
fyrir hlyindin { lofti. Vi0 virdumst eiga { bardttu alls
stadar. Heimilisleknar eru { bardttu vegna launa og
starfskjara og fa skammir fyrir a0 sinna ekki sjukling-
unum. Ungleknar berjast fyrir somu mannréttindum
og adrir leeknar hafa fengid { sambandi vid vinnutima
og hvild. Verstu dtreidina { fjolmidlum hafa p6 sér-
fredingar sem starfa 4 sjalfsteett reknum stofum feng-
0. Vi0 erum sogd szkja okkur fé { vasa Trygginga-
stofnunar og sélunda fé skattborgaranna. I fjolmidl-
um hefur fréttaflutningur verio 4 pa leid ad vid séum
ekkert annad en fégradugir peningapukar og liklega
bara til 6purftar. Pad er litid talad um pad a0 eftir-
spurn eftir vidtolum hjé sérfredingum er oft 4 tidum
miklu meiri en frambodid og stodugur prystingur fra
almenningi um meiri pjénustu. Allir hafa p6 heyrt
um skortinn 4 heimilisleknum og pad hve erfitt sé ad
komast ad hjd peim en einhvern veginn er alltaf 14ti0
i vedri vaka ad pad sé heimilisleknum ad kenna en
ekki 4 4byrg0 heilbrigdisyfirvalda.
Sjukrahusstjérnendum finnst sér lika vera 6gnad
af sérfredingum { stofuvinnu og ad vid séum i sam-
keppni vi0 pa. Pad er erfitt a0 skilja hvers vegna peim
finnst petta. Flestir peir sérfredingar sem vinna 4
sjikrahtisunum eru adeins med sjdlfstedan stofu-
rekstur litinn hluta af sinum heildarvinnutima, gjarn-
an 20%. Meirihluta vinnutimans erum vi0 hins vegar
ivinnu 4 sjikrahtdsunum. Erum vid a0 gera pad sama
4 stofunum og vid gerum 4 sjukrahdsinu? Nei ad
sjalfsogdu ekki, vid erum ekki ad reka litil sjukrahds
ati 1 bae. Vid erum par med gongudeildarpjonustu
sem fyrirfinnst varla 4 sjikrahtsunum. A Landspit-
ala er ekki pldss fyrir hana og ekki vilji til ad reka
slika pjonustu eins og er. Pad er naudsynlegt i ner oll-
um sérgreinum ad geta hitt sjiklinga 4 gongudeild.
Pad er dedlilegt ad sérfredingar vinni eingdngu vid
a0 sinna sjiklingum inniliggjandi 4 deildum, hvort
sem pad er til lyfjamedferdar eda skurdadgerda, og
geti ekki stundad pessa somu sjuklinga 40ur og eftir
a0 peir ttskrifast. Einnig er pad hluti af vinnu { hverri
sérgrein ad lekna folk an innlagnar 4 sjikrahus og
flestir sérfredingar vilja halda dfram ad vinna slika
vinnu p6 peir vilji lika geta haft adstddu til ad sinna
veikara félki inni 4 sjikrahdsum. Petta skapar fjol-
breytni { starfinu og 4nzegju hjd lekninum. Stjérnend-
ur sjukrahdsanna @ttu lika ad staldra vid og skoda
betur ofan 1 kjolinn hvad radur pvi ad sérfredingar
eru danagdir med ad vinna eingdngu 4 sjtikrahtdsum.
Pao er oftast mikill erill 4 stéru sjikrahusi. Leknarnir
styra ekki nema ad litlu leyti hve mikid vinnuélagio
er og pad er sibreytilegt. I sjalfstzdum rekstri er
vinnutiminn dkvardadur af lekninum, dlagio er einn-

ig dkvardad af lekninum og truflanir eru litlar. Lekn-
irinn redur sjalfur umhverfinu og hversu ort er bok-
a0. Hann stundar lekningar og gefur rdd an pess ad
vera styrt af neinu 60ru en sinni bestu leknisfredi-
legu pekkingu. Par rdda engin onnur sjéonarmid. Ef
stjornendum sjikrahdsanna finnst vi0 vera i sam-
keppni vid pa verda peir ad huga ad pvi ad gera starf-
10 meira adladandi inni 4 sjukrahdsunum, ekki bara
horfa 4 launapdttinn. Med starfinu er att vid tima, a0-
stodu og sjalfdemi. Pad er dasettanlegt eftir 15 dra
nam ad hafa litid sem ekkert um pad ad segja hvernig
storfum manns er hattad.

Petta er medal annars pad sem heimilisleknar eru
a0 berjast fyrir. Pad skiptir mali a0 vera vidurkennd-
ur sem sérfredingur, geta rddid sér sjalfur og hvernig
maodur vill stunda sina sjiklinga. Pao er ekki greidslu-
fyrirkomulagid sem skiptir mestu mali heldur petta
sjalfsteedi sem heilbrigdisyfirvold virdast eiga erfitt
med ao skilja.

Pao sem vill gjarnan gleymast { allri pessari um-
redu er midpunkturinn sjalfur, sjiklingurinn og
hverjir hans hagsmunir séu. Pad er ekki oft spurt
hvernig f6lk vilji hafa heilbrigdispjénustuna. Pad sem
vi0 vitum hins vegar er a0 folk er afskaplega pakklatt
fyrir pann tima sem madur gefur pvi og vill gjarnan
halda afram ad leita til leknis sem pad treystir. Pad
sama gildir um okkur 61l og parf ekki einu sinni veik-
indi til a0 folk leiti aftur 4 sama stadinn. Flestir
pekkja pad hja sjalfum sér ad peir vilja helst fara til
sama rakarans eda hargreidslukonunnar ef peir eru
farnir a0 pekkja pau ad géou einu og treysta peim til
a0 gera vel. Pad er pvi naudsynlegt a0 geta fylgt sjik-
lingunum sinum eftir innan og utan sjukrahussins og
nytt pad traust sem sjuklingurinn ber til manns til ad
hjalpa honum ad nd bata. Pad sama 4 vi0 um heimil-
islekna, sjuklingum er illa vid a0 skipta um lekni sem
pad treystir og heimilisleknunum finnst slemt ad
geta ekki sinnt sjiklingunum sinum eins og peir vilja.
Pao er pvi alveg oruggt mal ad uppsagnir heimilis-
lzekna undanfario voru ekki audveldar fyrir pa frekar
en sjiklingana. Uppsagnirnar byggjast 4 langvarandi
6énzgju med starfskjorin. Abyrgdin er heilbrigdis-
yfirvalda a0 setja sig inn { adstedur heimilislekna og
syna vilja til ad endurskoda afstoou sina { launamal-
um peirra til a0 skapa svigrdm fyrir heimilislekna svo
a0 peir geti unnid 4 pann hatt sem peim pykir réttast-
ur. Laeknir sem hefur 4 tilfinningunni ad hann geti
rddid pessum pattum er sattur og dnegdur og getur
sinnt sinu starfi, ad leekna sjtklinga, eins og best vero-
ur 4 kosi0. Hann 4 eftir a0 pjona samfélaginu vel og
lengi og sjuklingarnir geta verid oruggir med ara-
langa pjénustu.



