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Greining atvinnusjukdoma

Dami ur kafiskvinnslu

Agrip

Mikilvegt er ad tilkynna um atvinnusjikdéma til
Vinnueftirlits rikisins pvi pd er hagt ad greina pa,
rannsaka itarlega og gera tillogur til drbéta. Hér er
lyst veikindum starfsmanna { kuskelvinnslu 4 Pors-
hofn sem leiddu til mjog yfirgripsmikillar rannséknar
og til greiningar kufiskséttar sem er tegund ofsa-
namislungnabdlgu. Margir adilar téku pétt rannsékn-
inni sem leiddi til endurbdta 4 verksmidjunni sem
hafa komi0 starfsfolki til géoa.

Inngangur

Atvinnusjikdémar eru frabrugdnir 60rum sjikdém-
um og hafa sérstodu 4 margan hatt. Peir néd oft til
hops folks sem far svipud einkenni og vinnur 4 sama
stad en 4 ad 00ru leyti ekki margt sameiginlegt. Ein-
kenni atvinnusjikdéma eru oft 6ljés og ekki alltaf
augljost ad haegt sé ad rekja pau til atvinnu. P4 bland-
ast einnig inn pzttir eins og hagsmunir atvinnurek-
anda, svo sem fjarvistir frd vinnu, atkost og kostnad-
ur vegna endurbdta atvinnuumhverfis. Leidir petta
stundum til pess ad erfitt er ad vidurkenna ad um at-
vinnusjikdém sé ad reda. A hinn béginn koma hags-
munir launpegans sem 6ttast a0 umkvartanir leidi til
atvinnumissis eda breytinga 4 starfsumhverfi. P4 get-
ur einnig verid tregda hjd leknum ad vidurkenna ad
um atvinnusjikdom sé ad reeda pvi peir 6ttast ad pad
a0 upplysa um slikan sjikdém geti leitt til mikillar
skriffinnsku og aukavinnu fyrir p4, auk pess ad draga
Ur trausti peirra { bajar- eda sveitarfélaginu par sem
peir starfa. Ef marka ma4 fjolda tilkynninga um at-
vinnutengda sjikdéma til Vinnueftirlits rikisins
metti halda ad peir vaeru mjog fatidir 4 fslandi. Hér
verdur rakin frasogn af rannsékn 4 atvinnutengdum
einkennum sem upp komu { kufiskvinnslu og reynt
a0 syna fram 4 hversu flokin og yfirgripsmikil slik
rannsokn getur ordid og hve margir adilar koma ad
rannsokninni og mikilvaegi pess ad allir adilar vinni
markvisst ad lausn vandans og pa ekki sist atvinnu-
rekendur og starfsmenn.

Kiiskel og kiiskelvinnsla

Kauskel (arctica islandica) finnst nanast { kringum allt
Island og lifir 4 0-100 metra dypi i leir- eda sandbotni
par sem hin liggur nidurgrafin { sjdvarbotninn. Hin
er langlif og vex hagt en hiin getur ordid yfir 200 dra
gomul. Slikar skeljar eru verOmat neysluvara vegna
mikils prétininnihalds og bragdgeda. Par hafa verid
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veiddar vi0 austurstrond Bandarikjanna frd 1944 og
eru par verksmidjur sem vinna fiskinn tr skelinni {
neytendaumbudir. Kudskelin hefur lengi verid veidd
vid Island til beitu en 4rid 1995 héfust veidar til tit-
flutnings (1). I névember 1996 héfst vinnsla til tt-
flutnings & Bandarikjamarkad hja Hradfrystistod
Pérshafnar. Vinnslan fer pannig fram a0 skelin kem-
ur inn { his 4 feribandi og fer sidan 1 sjodheitt vatn og
opnast pa skelin og fiskurinn losnar fra. Hann flyst
sidan 4 feribandi par sem skeljabrot og Onnur
Ghreinindi eru losud fra sem og sandur og innyfli. T
fremri sal par sem skelin kom { hus 4 feribandi fér
hiin { sudukatla og myndudust par miklar gufur auk
pess sem skeljabrot duttu af (sal 1). Sidan for skelin 4
feribandinu inn { sal 2 par sem sandur og innyfli voru
skilin fra. Par var lofti delt { gegnum bandid til pess
a0 hreinsa sand og skeljaleifar og féru vid pad
udadropar it { loftid. Parna var fiskurinn sidan unn-
inn frekar og pakkad til Gtflutnings. Salur 1 og 2 voru
skildir a0 med pykku plasthengi. Fiskurinn var sidan
frystur. Miki0 vatn var notad vi0 allt ferlio og var pad
endurnytt.
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Upphaf rannsokna a atvinnutengdum einkennum

[ névember 1996 hafdi heilsugzsluleknir 4 Pérshofn
samband vi0 Vinnueftirlit rikisins vegna nyhafinnar
kuskelfiskvinnslu og lysti ymiss konar éndunarfera-
einkennum hj4 starfsmonnum par. I drsbyrjun 1997
barst Vinnueftirlitinu sidan erindi frd Hradfrystistod
Porshafnar (HP) vegna veikinda starfsfolks { kuskel-
fiskvinnslu. Par var greint frd 6pagindum fra 6ndun-
arvegum, hoésta, maoi, serindum og surgi fyrir
brjosti. Pessi 6paegindi komu fram ymist 4 vinnutima,
i lok vinnudags eda ad honum loknum. Oft voru
flensulik einkenni og hrollur samfara. Fér p4 af stad
rannsOkn 4 starfsfélki 1 samvinnu HP, Vinnueftirlit
rikisins, Rannséknastofu haskélans i onemisfraedi,
gongudeildar ofnaemis 4 Vifilsstadaspitala og hérads-
leknis Nordurlands. Hjikunarfredingur fra Vifils-
stadaspitala for til Porshafnar og gerdi 6ndunarmel-
ingar, hidprof og starfsmenn fylltu dt spurningalista
um fyrri ofnemi og einkenni. Hidprdfin voru nei-
kvaed og ekki fannst teppa vi0 ondunarmelingar.
Afram var haldid rannséknum. Athugun 4 fimm
starfsmonnum HP leiddi { 1jos fjolgun & hvitum bl6o-
kornum, lekkun 4 komplimentpztti C4 og vaga
hakkun 4 komplimentpatti C3d { bl6di undir lok
vinnudags. Komu pannig fram merki um bélgusvor-
un. Moétefnamelingar { blédvatni gegn protinum dr
kufiski syndu ad af 33 starfsmonnum i vinnslunni
voru 30 med métefni en enginn af 27 starfsménnum 4
Landspitala sem notadir voru sem samanburdarhop-
ur var med métefni. Til samanburdar voru tekin fjog-
ur syni frd starfsmonnum { kdskelfiskvinnslu { Rhode
Island 1 Bandarikjunum og peir reyndust allir med
motefni. Verksmidjan par var heimsétt og borin sam-
an vi0 verksmidju HP. Kom fram { heimsékninni ad
veikindi varu ekki vandamdl hjd starfsmonnum
bandarisku verksmidjunnar. Var petta tilkad pannig
a0 pad veri ekki kufiskurinn sem slikur heldur pettir
sem tengdust sérstoou vinnslulinunnar sem yllu veik-
indunum hj4 starfsmonnum HP. Voru gerdar tillogur
um breytingar 4 vinnslulinunni en vinnsla 4 pessum
tima hafdi einkennst af miklum ,,gufumekki* sem var
um allt vinnslusvedid badi { sal par sem suda for
fram (sal 1) og einnig i sal par sem hreinsun og pokk-
un for fram (sal 2). Skémmu sioar hetti vinnsla par
€0 baturinn sem veiddi kuskelina sokk.

Rannsékn d atvinnutengdum einkennum heldur dfram
Pegar vinnsla hofst ad nyju haustid 1999 hofou verid
gerdar endurbatur pannig ad gufa og 1di var mun
minni { sal 1 og salur 2 var ordinn ,,gufulaus“. Pann
15. névember 1999 voru fengin syni ad nyju fra 11
starfsmonnum og syndu einvordungu tvo peirra vega
fjolgun 4 hvitum bl6dkornum. Petta var talin vis-
bending um ad drangur veeri ad ndst { malinu.

[ jandar 2000 kom hins vegar fram ad starfsmenn
@ttu enn viod veikindi a0 strida. Einkenni voru svipud
og 40ur. Vid skodun 4 vinnslulinunni 15. mars 2000

var dberandi mikil gufa i sal 1 par sem fiskur er sod-
inn, pokkunarsalur var hins vegar laus vio gufu. Vatn
var gruggugt en pad er endurnytt vid skolun 4 fiskin-
um. Einnig voru dberandi dropaslettur fré feribandi
i att ad vitum starfsmanna. Loftraesing var mikil en
reykprofanir syndu ad loft peyttist { ymsar attir badi
a0 og fra vitum starfsmanna. Fiskurinn var volgur it
alla vinnslulinuna. A pessum tima var einungis verid
ad vinna kiifiskinn 1 beitu. I vidredum vid hép starfs-
manna kom fram ad einkenni voru enn veruleg hja
peim.

Pann 22. mars 2000 voru skodadir sjo einstakling-
ar sem vinna eda hafa unnid { kufiski og fimm ein-
staklingar sem valdir voru dr almennu fiskvinnslunni.

Af sjo starfsmOonnum var einn dn einkenna, einn
starfsmadur hafdi einkenni frd pvi 4dur en hann byrj-
a0i 1 kuskelfiskvinnslu og tveir hofou purft ad hetta
vegna einkenna. Einkenni voru pau somu og ddur er
lyst auk pess ad nokkrir ho6fou fengid blédnasir.

Einn starfsmadur var rannsakadur med haskerpu-
tolvusneidmynd af lungum sem reyndist edlileg og
sidan var gerd berkjuspeglun og bl6d tekid til rann-
soknar. Hvit blédkorn voru innan edlilegra marka {
bl6dsyni. Berkjuspeglun syndi vaegt aukna @®dateikn-
ingu { storum berkjum sem er merki um bdlgu.
Berkju- og lungnablodruskol leiddi { 1jos aukningu 4
heildarfjolda frumna par sem eitilfrumur voru um
50% en meirihluti peirra voru T-frumur, CD4/CD8
hlutfallio var 1,2. Fjorutiu og tvo présent voru kleif-
kjarnafrumur og 8% voru atfrumur (macrophagar)
en undir edlilegum kringumstedum eru atfrumur um
95-100% af frumum tr skolvokva sem pessum.

Nidurstada leknisvidtals og lungnaskodunar &
fimm starfsménnum HP sem ekki vinna vid kuskel-
vinnslu var edlileg utan ad einn starfsmadur med
langa reykingasogu var me0 vaga lungnateppu.

Vid loftsynamealingu { vinnslusal fyrir breytingar
kom fram mikid magn prétina. Pannig var um ad
reda 949 pg/m® af heildar kofnunarefni sem var su
meliadferd sem notud var. Melifloskurnar hofou
mettast 40ur en séfnun var lokid og getur pvi hafa
veri0 um vandztlun ad reda. Petta magn samsvarar
b6 ad minnsta kosti 5,9 mg/m’ af prétinum.

Enn komu fram rddleggingar um endurbatur 4
verksmidjunni til ad draga ur prétinmengun { lofti og
par med ad prétin tr kifisknum kamust 1 ndunar-
feeri starfsmanna og vaeru ad valda bdlguviobrogdum.
Endurbatur veru gerdar medal annars 4 loftresingu
til ad tryggja ad ferskt loft veri alltaf fyrir vitum
starfsmanna og sidan var dregid ur endurnytingu
vatns.

Starfsmenn hafa frd 1.2.2001 til 1.2.2002 verid i na-
kvaemu heilsufarseftirliti sem framkvamt hefur verid
af starfsmonnum Heilbrigdisstofnunar Pingeyinga.
Eftirlitio hefur verid 1 pvi f6lgid ad starfsmenn hafa
svarad spurningalistum um heilsufar og ondunar-
feraeinkenni og blastursprof hafa verid framkvamd.



P4 hefur blédhagur med deilitalningu verid meldur.
Alls voru 67 einstaklingar rannsakadir og par af var
gerd ein rannsokn hja 27, pannig ad beir voru ein-
gongu rannsakadir pegar peir héfu vinnu og unnu
sidan pad stutt ad peir voru hattir 4dur en kom ad
nasta eftirliti sem var 4 tveggja manada fresti pegar
vinnsla var 1 gangi. Af peim 40 starfsmonnum sem til
voru fleiri en ein eftirlitsrannsdkn af voru sjo sem
svorudu spurningum um einkenni 4 vinnustad jat-
andi. Enginn peirra hafdi breytingar 4 blodhag eda
blasturspréfum 4 pessu eins drs timabili. Fimm peirra
notudu svokallada ferskloftgrimu vegna pess ad ein-
kenni komu fram prétt fyrir breytingar. Einkenni
allra peirra hurfu eda minnkudu verulega vid notkun
grimunnar sem tekur inn andrdmsloft frd émengud-
um stooum. Fjorir peirra hofou fyrri ségu um ein-
kenni tengd kufiskvinnslu. Tveir starfsmenn sem
hofou einkenni 40ur notudu ekki grimu og hafdi ann-
ar peirra ekki frekari einkenni en einn starfsmadur
hélt dfram vinnu grimulaus og hafoi dfram einkenni.
Engin ny tilfelli komu upp af kufisksott & eftirfylgd-
artimanum.

Kiifisksott
Ofsanzmislungnabdlga (hypersensitivity pneumon-
itis, extrinsic allergic alveolitis) er langliklegasta
greiningin og verdur nefnd hér kufisksétt. Oll ein-
kenni sem starfsmenn lysa eru demigerd fyrir ofsa-
nemislungnabdlgu (2). Bl6dnasir sem nokkrir lysa er
ovenjulegt einkenni en skyrist ventanlega af pvi hve
mikid er af ofn@misvakanum { vinnuumhverfinu. Of-
namisvakinn er langliklegast prétin dr skelfiskinum
og & prennt sinn patt { a0 valda einkennum hja
starfsménnum:

e hitun fisksins/skeljanna

e endurnyting vatnsins

® (da- og dropamengun

Margar gerdir ofsanemislungnabdlgu eru pekkt-
ar. St sem best er pekkt, par 4 medal 4 Islandi, er
heysétt. Han kemur fram pegar baendur gefa hey sem
hefur verid illa purrkad pannig a0 hitakarar bakteri-
ur hafa vaxid { heyinu. Hlutar peirra pyrlast upp {
loftid og berast ofan 1 lungun. Einkenni koma gjarn-
an fram fjérum til sex klukkustundum sidar og lysa
sér sem hiti, hrollur, h6fudverkur, ma0di og serindi {
ondunarferum (2). Heys6tt var fyrst lyst { heiminum
4rid 1790 4 Islandi (3). Med niitima heyverkun, pad
er heyrallum, hefur tidni pessa sjikdéms minnkad
mjog mikid 4 Islandi. Er hann nu afar fatidur. Mein-
ger0 pessara sjukdoma hefur verid vel lyst 4 undan-
fornum drum (4, 5, 6). Ofnami fyrir skelfiski er vel
pekkt badi hja peim sem hans neyta og einnig hja
peim sem vinna hann (7). Hér getur verid um ad reda
bradaofnemi med métefnum af IgE gerd og einnig
hefur hiobdlgum og asma verid lyst (8, 9). Lyst hefur
verid ofsan@mislungnabdlgu hja skelfiskvinnslufélki
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(10, 11). Ekki eru b6 til lysingar 4 kufisksétt fyrr svo
vitad sé til.

Margvislegar radleggingar voru gefnar til ad draga
ar einkennum hjé starfsfélki HP. Par 4 medal ma
nefna:

e draga dr uda- og dropamengun

* stodva/draga dr endurnytingu vatns

e endurhanna loftresingu pannig ad loftfledi

verdi sem mest fyrir vitum starfsmanna

e keling kufisksins strax eftir sudu getur reynst

hjalpleg

Einnig voru gefnar leidbeiningar um eftirlit med
heildarmagni prétina { lofti og leknisskodanir til ad
fylgjast med heilsufari starfsmanna, sérstaklega med
tilliti til kudfisksottar.

I framhaldi af pessu var enn og aftur radist i vida-
miklar endurbztur 4 hdsnadi vinnslunnar. Gerdar
voru miklar drbatur 4 loftrasingu sem mida ad pvi ad
ferskt loft sé alltaf fyrir vitum starfsmanna. Petta var
gert med miklum og jofnum loftskiptum og tryggt
jafnt og 6hindrad loftfledi 4 fersku lofti, jafnframt
sem dregid var mjog Ur endurnytingu vatns. Reynt
hefur verid a0 endurbzta svo vinnslulinuna a0 starfs-
menn séu sem minnst 4 peim svedum par sem mogu-
leiki 4 prétinmengun er mestur. Petta hefur leitt til
pess ad mun farri hafa fengid einkenni og peir sem
fengid hafa einkenni hafa geta losnad vid pau ad
mestu med notkun 4 ferskloftsgrimum.

Pad er nidurstada okkar ad greining kufisksottar sé
fyrst og fremst klinisk, pad er byggist 4 sogu og skod-
un. Rannséknir geta synt ymis 6sérheaf fravik rétt 4
medan & kostum stendur eins og lyst er ad framan og
eru pvi ekki sérstaklega hjdlplegar en geta greint
adrar mismunagreiningar. Enn fremur virdast flestir
sem vi0 pessa vinnslu starfa mynda métefni gegn
skelfisknum 4n tillits til einkenna kufisksottar eins og
lyst hefur verid { heysott.

Ekkert { nidurstodum pessarar rannsoknar bendir
til ad einstok og stutt kost kufisksottar valdi heilsu-
tjoni til lengri tima. Enginn hefur pé verid utsettur
fyrir kafiski { langan tima. Me0 tilliti til reynslu af
svipudum sjikdémum eins og heysott er afar mikil-
vegt ad bregdast fljott vid einkennum par sem pau
eru likleg til ad valda med timanum varanlegri skerd-
ingu 4 lungnastarfsemi ef um langvarandi ttsetningu
er a0 reoa.

Verdur pad sameiginlega 4 dbyrgd atvinnurek-
anda og heilsugaslu 4 stadnum ad upplysa alla nyja
starfsmenn um sjikdéminn og mikilvagi pess a0 lata
strax vita af einkennum svo haegt sé ad gera videig-
andi rddstafanir eins og fyrr er lyst 40ur en varanlegt
heilsutjon hlyst af.

Petta er reyndar ekki alltaf eins einfalt og synist,
badi vegna pess ad starfsmenn eru af morgum pjoo-
ernum og tungumalaerfidleikar oftar en ekki til stad-
ar, og svo hitt ad a0rir atvinnumoguleikar 4 stadnum
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eru oft litlir sem engir. Erlenda verkafdlkio er auk
pess had peim atvinnurekanda sem réd pad til starfa
samkvemt nugildandi reglugerdum. Starfsfolk Heilsu-
geslunnar 4 Porshofn hefur pannig grun um ad faein-
ir einstaklingar sem starfa { vinnslunni leyni eda geri
1iti® ur einkennum kufisksottar.

Pritt fyrir pessa annmarka er varla hagt annad en
a0 telja pad 4 abyrgd einstaklingsins sjalfs ad halda
afram Obreyttu starfi med einkenni og an pess ad
nota grimu, hafi hann fengio fullnegjandi fredslu um
sjtikdéminn og afleidingar hans. Abyrgd atvinnurek-
andans er ad tryggja ad vinnuumhverfid sé gott og
haldist gott jafnframt pvi sem videigandi persénuhlif-
ar séu adgengilegar og notkun peirra sé rétt.

Nidurlag

[ grein pessari hefur verid leitast vid ad draga fram
naudsyn pess a0 atvinnutengd einkenni séu tilkynnt
til Vinnueftirlits rikisins. Einnig hefur verio synt hve
samvinna margra adila er naudsynleg til pess ad
rannsokn 4 atvinnutengdum einkennum takist sem
best. I pessu tilfelli komu ad sem dzmi: efnafrading-
ar, verkfraedingar, teknifredingar, teknimenn, hjikr-
unarfredingar, meinateknar, auk lekna med mis-
munandi sérgreinar. P4 er einnig mikilvaeg samvinna
vi0 atvinnurekanda, starfsmenn og heilsugaslulekna
sem tilkynna slik tilfelli. Hér hefur verid um mjog
g60a samvinnu vid stjérnendur og starfsmenn HP ad
reda auk heilsugaslu 4 Pérshofn sem hefur verio lyk-
illinn a0 lausn pessarar gatu.

Vi0 viljum hvetja alla lekna til a0 muna eftir til-

kynningu um atvinnusjikdéma sem send er Vinnu-
eftirliti rikisins en 4n slikrar upplysingar hefdi rann-
sokn sem pessi ekki fariod { gang.

bakkir

Starfsmenn og stjérnendur HP, Halla J6hannesdottir
hjakrunarfredingur Vifilsstooum, starfsfolk Heil-
brigdisstofnunar Pingeyinga og Vinnueftirlits rikisins
sem komid hafa ad rannsékninni.
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