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Hormonamedferd kvenna

[ TILEFNI AF UMRADU um kosti og galla horména-
medferdar um midjan juli og aftur nd sidastlionar
vikur pykir rétt ad benda 4 ad sidustu tiu drin hefur
ordid tvofoldun & notkun lyfja 1 pessum flokki. Nidur-
stoour ur stdrri tviblindadri slembadri rannsékn lagu
fyrir 1 jali 2002 og benda til pess ad dkvedin horména-
samsetning (samfelld samsett medferd) geti verid vara-
samari en 4dur var talid. Petta leiddi til pess ad 10.
oktéber sidastlidinn var sent dreifibréf med tilmalum
fra landlekni til allra lekna (sjd ndnar & www.
landlaeknir.is)

Peim sem vilja lesa meira um efnid er einnig bent
4 frétt 4 vef landleknis fra 15. juli 2002.

I linuritinu er gerd tilraun til ad nélgast eitthvad
hugmynd um hversu vidtek horménamedferd af

pessu tagi er med pvi ad umreikna dagskammtatolur
yfir 4 konur eldri en 40 ara. Utkoman er sd ad yfir
30% beirra eru nd 1 horménamedferd ad stadaldri.
Hugsanlega hefdi verid réttara ad mida vid 45 eda 50
dra aldur og verdur hlutfallid p4 enn herra. Rauda
linan tdknar GO3C 6strégen, en par eru 4 ferd 12 mis-
munandi sérlyf sem innihalda estradiél med mark-
adsleyfi og eitt sem inniheldur estri6l. Mest notudu
formin eru fordapldstrar og toflur. Brina linan,
GO03D progestogen, eru lyfin medroxyprogesterdn,
noretisterén og tibolén. Aukningin par sidustu drin
er adallega { lyfinu tib6lén. Blda linan, GO3F pro-
gestégen og Ostrogen, eru samsetningarnar noreti-
sterén/ostrogen og kaflaskipt lyf med levonorgestrel/
Ostrégen og noretitsterén/dstrogen.
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