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MORG HELSTU HUGTOK kliniskrar faraldsfraedi hafa
veri0 redd { sidustu fjérum pistlum. Pessi hugtok eru
mikid notud vio kliniska dkvardanatoku, ekki sist vid
val 4 kliniskum rannséknum fyrir einstaka sjtiklinga
eda til skimunar og vid tdlkun nidurstadna slikra
rannsOkna eda profa. Morg pessara hugtaka koma
einmitt vid sogu pegar beita parf fleiri en einu profi
til ad greina sjukdém og taka parf afstoou til pess
hvort 4 ad gera profin samtimis eda pa eitt { senn og
nota nidurstodu hvers peirra til ad dkveda nastu
skref og hvort fleiri préfa er porf.

Talad er um samhlida eda samtima préfun (paral-
lel testing) pegar beitt er tveimur eda fleiri préfum
samtimis til ad greina sjikdém. Hins vegar er pad
kallad radpréfun (sequential testing, serial testing)
pegar préfin eru gerd eitt af 60ru { skrefum og nidur-
stada hvers skrefs er 10g0 til grundvallar pvi hvort
frekari rannséknir eru gerdar.

Pegar beitt er samhlida préfun er gengio tt fra pvi
a0 jakva0 nidurstada 4 einhverju (eda einhverjum,
en ekki endilega 6llum) peirra préfa sem beitt er, sé
sterk visbending um ad sa sjikdémur sem leitad er
a0 sé til stadar. Par sem morg mismunandi prof eru
nytt samtimis faest { heild hatt neemi og neikvett for-
spargildi (negative predictive value) en hins vegar er
sérteekid og jakvett forspargildi (positive predictive
value) legra. Pessi ndlgun er pannig mjog nem og
pvi notud pegar mikilvaegt er ad missa ekki af sjik-
domstilfelli. Jafnframt er hun fljétleg og pvi hentug
pegar skjétrar greiningar er porf en hun er yfirleitt
talsvert kostnadarsamari en radprofun. Vegna pess
hve nemid er hatt eru einnig talsverdar likur 4 falskt
jakvaedum nidurstodum med 6llum peim kostnadi,
Opxgindum og hugsanlega dhattu er pvi getur fylgt.

Pegar beitt er radpréfun er voldum préfum skip-
a0 { tiltekna 160 og gengid 1t frd pvi ad oll préfin
purfi ad vera jdkvaed til ad sjikdémsgreining sé stad-
fest. Pa er gert eitt prof 1 einu og ekki rddist 1 frekari
rannsoknir fyrr en (jakvad) nidurstada ur pvi liggur
fyrir. Neikvad nidurstada dr einhverju rannséknar-
skrefi er pd tekin sem sterk visbending eda sonnun
pess ad sjukdomur sé ekki til stadar og stoovar pvi
rannsOknarferilinn. Pessi ndlgun er gjarnan valin
pegar menn vilja fordast ad nota dyrar eda dhattu-
samar rannsoknir, og byggja pd notkun peirra & ja-
kvadum nidurstodum dédyrari og dhaettuminni profa,
og/eda begar ekki liggur sérlega 4 a0 stadfesta sjuk-

UMRAEDA & FRETTIR / F

iNnisk faraldsfracoi V

domsgreiningu. Med radprofun nast haerra sértaeki
og jakveett forspargildi en hins vegar er nemid (og
par med neikveett forspargildi) legra. Alla jafna er
best ad nota fyrst pad prof sem hast sértaki hefur til
a0 ldgmarka likur 4 ad purfa ad gera fleiri prof (ef ein
neikvad nidurstada er ndg til ad ttiloka sjukdom er
best ad fa pa nidurstodu fram sem fyrst til ad fordast
frekari rannsoknir). Petta gildir audvitad lika ef um
héprannsékn er ad reda; med pvi ad beita sértekasta
profinu fyrst md ldgmarka fjolda falsk jdkvaedra ein-
staklinga sem purfa 4 fleiri préfum ad halda. Hins
vegar getur pessi adferd verid timafrek og jafnframt
er hatta 4 ad missa af einstaklingum med sjukdoém-
inn sem komu ekki fram 4 fyrsta préfinu en hefou
fengio jakvada nidurstodu & préfum aftar { rodinni
hefdu peir fengio teekiferi til.

Ofantalin atridi eiga jafnt vid hvort sem um er ad
reda uppvinnslu einstakra sjiklinga eda skimprof 4
hépum einstaklinga. I hvoru tilfellinu sem er geta
ymiss konar likon verid gagnleg til ad 6dlast yfirsyn
og skilning 4 samspili allra peirra patta sem leitad er
ad. Sem demi m4 nefna ymiss konar fledirit eda
dkvardanatré (decision trees) sem notud eru ein sér
eda sem hluti af kliniskum leidbeiningum til ad setja
fram helstu upplysingar um proéfin sem koma til
greina, svo sem nami, sérteki og forspargildi. Jafn-
framt geta reiknilikon, ekki sist pau sem byggja 4 ad-
hvarfsgreiningu (regression), verid mjog gagnleg til
ad atta sig 4 samspili tveggja eda fleiri pétta (til deemis
heildarpydingu jakvadrar nidurstodu 4 tveimur til-
teknum préfum en neikvadrar nidurstodu & pvi
pridja) par sem tekio er tillit til hugsanlegra milli-
verkana (interactions, effect modification) og peirra
raskandi pétta sem kunna ad vera til stadar.

ARALDSFRAD!I 2111

Maria
Heimisdottir

mariah@decode.is

LEKNABLADPID 2002/88 859



