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Ny tegund rannsokna

LisBET GRIMSDOTTIR, meinataknir, sendi nylega fyrir-
spurn i tolvupdsti vegna hugtaksins point of care
testing sem hin sagdi einnig nefnt near-patient
testing. Lisbet tilgreindi tvo islensk heiti sem fram
hefdu komid, nandarrannséknir og nerrannséknir.

Hugtakio point of care testing hefur undanfarin
orfd 4r verid mikid notad af framleidendum litilla
melitekja sem nota ma ndnast hvar sem vera skal.
Tekin sem mest eru auglyst eru oft svo litil a0 pau
metti nefna l6fateeki. Pau eru @tlud til einfaldra mel-
inga 4 bl6di eda 60rum synum 4 hverjum peim stad
par sem heilbrigdisstarfsmadur og sjuklingur hittast.
I auglysingunum er gjarnan bent 4 ad fjolda bl6o-
ranns6kna megi gera vi0 sjikrabedinn og fa svar 4
augabragdi. Somuleidis er bent 4 paegindin vid pad ad
gera rannsoknir heima hja sjtklingi og purfa ekki ad
senda syni0 4 sérhafda rannsoknarstofu med tilsvar-
andi bid eftir svari. Med préfun eda rannsékn 4
stadnum er hagt ad taka augabragdsdkvoroun um
framhald medferdar.

Nzrrannsoéknir

Point of care testing visar { rannsékn eda préfun sem
fram fer 4 peim stad par sem umonnun eda medferd
sjuklings 4 sér stad. Algengast er ad um sé ad reda
heimili sjuklings, gongudeildarherbergi eda sjikra-
stofu 4 deild, en vinnustadur og adrir timabundnir
dvalarstadir koma ad sjalfsogdu einnig til lita.
Undirritudum fannst hvorugt heitanna, nandar-
rannsoknir eda naerrannséknir, gefa rétta hugmynd
um pad sem mestu mali skipti. Pvi var { upphafi lagt til
a0 notast yroi viod heitin rannsékn vid sjiikrabed eda
heimarannsokn eins og vid «tti { hvert sinn. Lisbet
svaradi peirri hugmynd ad bragdi med heitinu bed-
prof. Aftur pumbadist undirritadur vid og pa einkum
med peirri roksemd a0 sjuklingur pyrfti alls ekki ad
vera 4 bedi sinum eda { riminu til pess ad heitid point
of care testing ztti vi0. Somuleidis fannst honum heit-
i0 préfun visa { mjog einfalda athugun, mun einfald-
ari en par margvislegu malingar sem pessi litlu rann-
soknartaeki rdda nd vid. Hins vegar lagdist undirrit-
adur ekki gegn pvi ad heitid yrdi tekid i notkun til
reynslu, med peirri von ad annad betra kemi fram.

Vettvangsrannsokn

Mikilvegt er ad sem fyrst komi fram heiti sem heil-
brigdisstarfsmenn og sjiklingar geta s@tt sig vid.
Gera ma r40 fyrir a0 rannsoknum af pessu tagi fari
fjolgandi og ad paer verdi { auknum meeli teknar upp {
heimapjonustu vid sjiklinga og { hvers konar heil-
brigdispjonustu utan stofnana. Vid ritun pistilsins
kom fram enn ein hugmyndin, vettvangsrannsokn.
Oroi0 ber a0 tulka sem heiti 4 rannsokn sem fram

fer 4 vettvangi, pad er ad segja & einhverjum af
morgum atburdastodum hins daglega lifs. Samkvamt
Islenskri ordabk Mals og menningar téknar vett-
vangur stad par sem eitthvad gerist, motsstad. Oro-
sifjabokin tilgreinir ad upphaflega merkingin hafi
veri0 vigvollur, stadur par sem barist er. Petta sam-
setta ord er talid dregid af nafnordunum vétt, sem
merkir bardagi eda vig, og vangur, sem merkir vollur.
Pad xtti ekki ad valda misskilningi po til sé ordid
vettvangsskodun, sem merkir pad ad skoda vettvang
atburdar og adsteedur par.

Utvardareitill

Bryndis Oskarsdéttir, leknaritari, spurdist fyrir um
samsetta enska heitio sentinel node biopsy, sem ekki
er ad finna i [dordasafni lekna. Erfitt reyndist ad
finna heitid i 60rum laeknisfrediordabokum, sem ef
til vill bendir til ad pad sé ad falla tr notkun. Hin
mikla leknis- og liffrediordabok Wileys frd 1986 gaf
p6 eftirfarandi lysingu: preifanlegur eitill ofan vio-
beins, venjulega vinstra megin, sem inniheldur mein-
varp frd illkynja cexli, oftast d djiplegum og ogreind-
um frumstad. Sambheiti pessa eitils eru morg, til demis
signal node, Troisier’s node, Virchow’s node og
Ewald’s node. Laknisfrediordabok Dorlands lysir
signal node 4 sambarilegan h4tt, en tilgreinir einnig
almenna lysingu 4 sentinel node: fyrsti eitillinn sem
tekur vio afrennsli fra cexli; notadur til ad greina hvort
um sé aod reeda saningu frd vissum tegundum krabba-
meins um vessacedar.

Sentinel merkir vorour eda tGtvordur, node merkir
hér eitill og biopsy syni eda lifsyni. Med beinni pyo-
ingu 4 sentinel node biopsy setti undirritadur pvi
saman heitio synistaka ur titvardareitli.

Sjukrafraedi

Onafngreindur starfsbrédir hringdi og hafdi ymislegt
4 hornum sér vardandi umfjollun um heitio medicine
i 148. pistli (Lzeknabladid 2002; 88: 775). Hann vildi
a0 heiti0 yroi dfram sérgreint fyrir leeknisfraedi og ad
ny heiti yrou fundin 4 greinar eda svid sem myndud
veru med patttoku annarra stétta eda fredigreina. Pa
fannst honum afleitt ad stofnanir, sem taekju 4 moti
sjukum, veeru nefndar heilbrigdisstofnanir og a0 par
stéttir, sem par storfudu, varu nefndar heilbrigdis-
stéttir. Par vill hann tala um sjikrastofnanir og sjikra-
stéttir. Taldi pessi starfsbr6oir ad stéttirnar lentu {
haskalegum blekkingaleik og jafnvel tilvistarkreppu
med pvi ad gefa til kynna ad vidfangsefnin varu eitt-
hvad annad en sjiikdémar og sjiklingar. Um heil-
brigdi veri fjallad utan pessara stofnana. Loks sagoi
hann ad sameiginlegt heiti fredanna @tti ad vera
sjikrafraeoi.
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