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VWHO: Ofbeldi er heilbrigdisvandamal

— Brynt ad taka a heimilisofbeldi pvi pad er undirrét annars ofbeldis | samfélaginu,

segir Brynjolfur Mogensen vfirlasknir

OFBELDI ER HEILBRIGDISVANDAMAL — bvi er slegid
fostu 1 nyttkominni skyrslu fra Alpjéda heilbrigdis-
madlastofnuninni, WHO. Par eru pj6dir heims hvattar
til ad efla forvarnir gegn ofbeldi og flétta par inn {
mennta-, félags- og heilbrigdiskerfi sin. Med pvi méti
geti paer aukid jafnrétti pegnanna, jafnt 4 svidi félags-
mala sem milli kynja.

Skyrsluhdfundar dztla ad 4rid 2000 hafi 1,6 millj-
6nir manna l4tist af voldum ofbeldis { heiminum. Par
af féll riflega helmingur fyrir eigin hendi, rimlega
half milljona manna voru myrtir og 310.000 urdu
foérnarlomb stridsataka. Af hverjum fjérum férnar-
lombum ofbeldis voru prir karlar, stersti hépurinn
sem var myrtur voru ungir karlar 4 aldrinum 15-29
dra. Tidni morda & konum var nokkud jofn { 6llum
aldurshopum, eda um pad bil fjérar af hverjum
100.000 konum.

Pad kemur 4 ovart ad sjalfsvigum fjolgar med
aldri og hest er tidnin medal karla 60 4ra og eldri en
par er hin um 45 af hverjum 100.000. Hins vegar er
mikill munur 4 ofbeldi eftir heimsalfum. [ Afriku og
Ameriku (ba0i sudur- og nordurhlutanum) eru mord
tvofalt eda prefalt tidari en sjalfsvig en 1 Evropu er
pessu ofugt fario.

Hvad er ofbeldi?

Heimilisofbeldi og kynferdislegt ofbeldi er mjog tt-
breitt vandamal en skyrsluhofundar detla ad 57.000
born hafi latist af voldum kynferdislegs ofbeldis 4 ar-
inu 2000. Fimmta hver kona og allt ad tiundi hver
karl hefur veri0 beittur kynferdislegu ofbeldi 1 &sku
og stor hluti kvenna segist hafa ordi0 fyrir bardinu 4
ofbeldi af halfu sambylismanns eda maka 4 einhverju
skeidi @vinnar. Rannséknir { 48 1ondum syna a0 hlut-
fall peirra er 201 mishatt, eda frd 10% upp 1 69% bar
sem mest var. P4 segir { skyrslunni a0 fjogur til sex af
hundradi aldradra kvarti undan pvi ad vera beittir of-
beldi 4 heimilum sinum og fer pad hlutfall vaxandi.

I grein sem birtist um skyrsluna i British Medical
Journal (1) er vitnad i dr. Etienne Krug, yfirmann
slysa- og ofbeldisvarna hja WHO, sem segir ad sum
16nd verji allt ad fimm af hundradi landsframleidslu
sinnar til ad meohondla afleidingar ofbeldisverka.
Hann melir med pvi ad ofbeldi sé skilgreint sem verk-
efni heilbrigdiskerfisins pvi pad taki heilbrigdisstarf-
smenn vandann upp 4 sina arma en reynslan syni a0 al-
menningur hlusti frekar 4 pa en adra pj6ofélagshdpa.

En skyrsluhofundar benda 4 ad erfitt geti reynst
a0 afla pessu sjonarmidi vidurkenningar vegna pess

a0 ekki hefur reynst audvelt ad skilgreina vandann.
Viodhort til ofbeldis sé afar mismunandi milli menn-
ingarheima. I skyrslunni er sett fram eftirfarandi skil-
greining sem hofundar vonast til pess ad satt geti
n4dst um:
Ofbeldi er visvitandi beiting likamlegra yfir-
burda eda valds, med hotunum eda beinni vald-
beitingu, gegn sjalfum sér, annarri manneskju
eda gegn hopi eda samfélagi, sem annadhvort
leioir til eda er liklegt a0 leioi til slysa, dauda, sal-
reens skada, proskaskerdingar eda annars missis.

Karlar i meirihluta medal fornarlamba

En hvernig er pessum vanda hattad hér 4 landi? Er
hzgt ad hafa almennilega yfirsyn yfir ofbeldi 4 Is-
landi? Brynjolfur Mogensen yfirleknir 4 brdda- og
slysasvidi Landspitalans hélt erindi 4 rddstefnu sem
haldin var 22. oktéber sidastlidinn 4 vegum starfs-
héps um fredslu- og fikniefnamadl. Par fjalladi hann
um ofbeldi eins og pad horfir vi0 starfsfolki spitalans.

Brynjélfur birti télur um komur 4 Slysadeild {
Fossvogi vegna ofbeldis en paer voru alls 4.244 4 drun-
um 1998-2001. Kynjaskiptingin var pannig ad 73%
polenda voru karlar en 27% konur og virdist pad
rima nokkud viod tolur WHO sem 40ur er vitnad til.
Um 60% beirra sem leitudu adstodar vegna ofbeldis
voru 4 aldrinum 15-29 4ra og um 70% peirra hofou
ordio fyrir ofbeldi annadhvort 4 heimili sinu eda ann-
arra eda 4 skemmtistad. Par var hlutskipti kynjanna
nokkud misjafnt pvi sterri hluti karlanna hafoi meidst
4 skemmtistodum en konurnar hofou frekar ordid
fyrir ofbeldi 4 heimili sinu eda annarra.

Ofbeldio dreifist nokkud jafnt yfir 4rid p6 greina
megi topp { maimanudi og laegd 1 febriar. Langflestir
hofou ordid fyrir hoggi, eda um 90 af hundradi. 184
hofou verid stungnir 4 pessu fjogurra dra timabili og
fer peim fjolgandi sem fyrir pvi verda. Slik mei0sl s4-
ust vart fyrir 15 drum. Hofuddverkar eru langalgeng-
astir en dverkum & brjdsti og kvid fjolgar, einkum
vegna pess a0 @ algengara virdist vera a0 gengid sé {
skrokk 4 monnum eftir ad peir eru fallnir 1 gdtuna.
Langflestir dverkar eru pé minnihattar en { 2% til-
vika purfti ad leggja viokomandi inn og um 1% f6r af
slysadeildinni { fylgd 16greglu.

Tvenns konar ofbeldi algengast

Pegar Brynjolfur dré saman nidurstodur af méli sinu
voru par helstar 4 pann veg ad tveir algengustu
flokkar ofbeldis eru annars vegar pad sem beitt er 4
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skemmtistodum en par eru pad einkum ungir karl-
menn sem verda fyrir pvi. Pad ofbeldi 4 sér einkum
stad um helgar og tengist oftar en ekki afengis-
og/eda fikniefnaneyslu. Gerendur og bolendur eru
yfirleitt jafnaldrar sem pekkjast litid sem ekkert, pad
eru ungir karlmenn a0 berja unga karlmenn.

Hins vegar er pad heimilisofbeldi par sem konur
eru { meirihluta medal férnarlamba. Pad 4 sér stad
jafnt og pétt alla daga vikunnar og gerendur eru
langoftast makar eda vinir.

Brynjolfur sagdi ad brynast veri ad bregdast vid
heimilisofbeldinu. Forvarnir gegn almennu ofbeldi
pyrftu ad hefjast & heimilinu pvi pegar born alast upp
vi0 ofbeldi verdur pad sjalfsagdur hluti af lifinu
pegar pau vaxa Ur grasi.

Fyrir nokkrum drum var stofnsett neydarmottaka
fyrir férnarlomb naudgana og annars kynferdislegs
ofbeldis og hin gegnir hlutverki sinu med miklu dgaet-
um. Hins vegar ber ad pvi bryna naudsyn ad efla
afallamiostod Landspitalans svo hiin geti tekist 4 vid
heimilisofbeldid. Midstodin sinnir drlega um 1.000
slysum, 350 sjalfsvigstilraunum og um 100 naudgun-
um og kemst ekki yfir meira.

Brynjolfur sagdi a0 sama hugmyndafradin legi
a0 baki afallamidstod og neydarmoéttoku. Hins vegar
veeri heimilisofbeldid oft floknara vidureignar pvi pa
pyrfti ad beita Grreedum 4 morgum svidum samtimis
og pau kolludu 4 afskipti margra faghdpa dr heil-
brigdiskerfinu, félagslega geiranum og vidar.

Brynjolfur for beint af rddstefnunni 4 fund Sol-
veigar Pétursdottur domsmalarddherra til ad reda
vi0 hana eflingu afallamidstodvarinnar. Eftir fund-
inn sagdi hann ad rddherrann hefdi synt malinu full-
an skilning en tekio fram a0 til pess a0 leysa Ur svona
malum purfi ad gera rad fyrir peim vio gero fjarlaga.
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Pad hefdi ekki verid gert ad pessu sinni og pvi pyrfti
maliod ad bida.

Forvarnir a heimilinu

Brynjolfur vitnadi til fjolmargra greina sem birst hafa
um heimilisofbeldi par sem nidurstadan er alltaf su
ad naudsynlegt s¢ a0 styrkja heilbrigdiskerfio i pvi ad
bregdast vi0 vandanum. Pad rikir mikil leynd og
bannhelgi yfir heimilisofbeldi og peir sem fyrir pvi
verOa eiga erfitt med ad tja sig um pad. Reynslan
synir ad pvi lengri timi sem lidur frd atburdum peim
mun erfidara er ad segja frd peim. Pess vegna er svo
brynt ad styrkja bradamottokur { pvi ad taka vel 4
moti fornarlombunum og bata skraningu svo haegt sé
a0 fa skyra mynd af ofbeldinu.

Foreldrar halda pvi oft fram ad bornin viti ekki af
pvi pegar ofbeldi 4 sér stad en pad hefur synt sig ad er
oftar en ekki misskilningur. I bandariskri rannsékn
(2) kom fram a0 { 78% tilvika par sem foreldrarnir
héldu sliku fram vissu bornin um allt sem fram fér. I
1j6si pessa er haegt ad taka undir med skyrsluhofund-
um WHO sem mela med pvi ad hefja forvarnir
snemma og ad reynt sé med 6llum radum ad draga dr
vanrakslu og ofbeldi gegn bornum. Einnig telja peir
brynt ad bata madravernd fyrir og eftir fedingu og
a0 koma 4 markvissri pjalfun foreldra { uppeldishlut-
verkinu.

Hér gildir pvi greinilega hid fornkvedna: Hvad
ungur nemur, gamall temur.
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