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Reglur um gdda starfshaetti lackna veeru
parfur studoningur i dagsins onn

Liflegar umraedur & malpingi & adalfundi LI um starfsskyldur leekna

Prostur
Haraldsson

840 LEKNABLADPID 2002/88

SU VENJA HEFUR SKAPAST a0 efna til mdlpings {
tengslum vid adalfund Laknafélags Islands. Ad
bessu sinni var fjallad um prju efni: Einar Oddsson
reddi um netid og kynningu lekna 4 starfsemi sinni,
Arn6r Vikingsson fjalladi um simenntun lekna og
Sigurdur Gudmundsson landleknir greindi fra regl-
um sem General Medical Council { Bretlandi setti um
skyldur skrddra lekna vorid 2001. Hér 4 eftir verdur
greint nokkud fra sidastnefnda erindinu.

Landleknir hof mdl sitt 4 ad reifa nokkud stodu
lekna 1 heimi par sem réttur sjiklinga hefur verid ad
aukast og ,forsjarhyggja lekna ad lida undir lok {
islenskri leknisfredi“, eins og landlaeknir ordadi pad.
Med 16gum um réttindi sjiklinga sem sett voru arid
1997 styrktist stada peirra sem medal annars hefur
birst { verulegri fjolgun 4 keerum og adfinnslum um
storf lekna. Viobrogd heilbrigdiskerfisins hafa verid
pau ad auka gedaeftirlit og leitast vid ad samrama
vinnubrogd heilbrigdisstarfsmanna.

Pessi proun er ekki sérislensk heldur verdur henn-
ar vart vida um lond. I Bretlandi hefur General
Medical Council — sem er einskonar blanda af land-
leknisembetti og sidfredirddi lekna — tekist 4 hend-
ur ad semja plagg sem nefnist 4 ensku Good Clinical
Practice Guidelines. Vinna vid pessar reglur hefur
stadid { nokkur dr en hin tok talsverdan kipp eftir ad
upp komu tvé mal sem voru til pess fallin ad grafa
undan stodu og starfsheidri leknastéttarinnar. Par er
annars vegar 4tt vio svonefnt Bristol-mal par sem prir
leknar voru sviptir lekningaleyfi fyrir vitavert kaeru-
leysi og yfirhylmingu sem leiddi til 6edlilega mikillar
ddnartioni vid hjartaskurdlekningar 4 bornum 4
sjikrahusinu { Bristol. Hins vegar eru pad malefni
Harolds Shipman heimilisleknis sem sannad pykir
a0 hafi myrt sjiklinga sina svo skiptir hundrudum.

Godir starfshattir lzkna

A0 sjélfsogou hafa ekki komid upp nein slik mal hér
4 landi en hin almenna stada leknisins { starfi er ekk-
ert frabrugdin pvi sem gengur og gerist { ndgranna-
londum okkar. Pess vegna er fyllsta dsteda til ad
kynna sér pad sem breskir laeknar eru ad gera. I regl-
um General Medical Council er fjallad um skyldur og
abyrgd lekna og lyst grundvallarreglum um géda
starfshatti lekna og krofum um laekniskunnéttu,
pjonustu og framkomu sem leknar verda ad geta
uppfyllt & 6llum svidum { starfi sinu. Veroi alvarlegur

eda itrekadur misbrestur 4 ad leknir uppfylli pessar
krofur getur pad stefnt lekningaleyfi hans { voda.

Reglur General Medical Council um skyldur lekna
sem skrddir eru hjd radinu eru eftirfarandi:

Good Clinical Practice Guidelines

Sjuklingar verda a0 geta treyst leknum fyrir lifi sinu
og heilsu. Til pess ad standa undir pvi trausti er pad
skylda okkar sem menntadra lekna ad standast krof-
ur um goda starfshatti og leknispjonustu og bera
virdingu fyrir mannslifum. Einkum og sér { lagi ber
leknum ad:

1. hafa pjonustu vi0 sjiklinga { fyrirrami

2. koma fram vi0 sjuklinga af virdingu, kurteisi

og tillitssemi

3. virda mannhelgi sjuklinga og einkalif
. hlusta 4 sjiklinga og virda skodanir peirra
5. lata sjuklingum { té upplysingar 4 skiljanlegan

hétt
6. virda rétt sjiklinga til pess a0 taka fullan patt {
akvorounum um eigin meodferd

. vidhalda faglegri pekkingu og kunnéttu
. vidurkenna takmork eigin starfskunnattu
. vera heidarlegir og triverdugir
10.
11.

N~

O 00

virda og vernda trinadarupplysingar

lata aldrei eigin skodanir hafa neikvad ahrif 4
medfero sjuklinga

gripa pegar { stad { taumana til ad verja sjik-
linga gegn heaettu ef gildar dstedur eru til ad ef-
ast um ad peir sjélfir eda adrir leknar séu feerir
um ad rekja leknisstorf

fordast a0 misnota adstddu sina sem leknar
starfa med 60rum leknum 4 pann hatt sem
pjonar hagsmunum sjiklinga best

Laknar mega aldrei falla 1 pd gryfju a0 mismuna

12.

13.
14.

sjuklingum sinum eda 60rum leknum { neinum
pessara atrida. Auk pess verda leknar @vinlega ad
vera reidubunir til ad rokstydja gerdir sinar gagnvart
peim.

barf ad setja svona reglur hér?

Landleknir reifadi sidan pessar reglur og matadi paer
vi0 islenskan veruleika. Skyrdi hann frd pvi ad
hugmyndin um a0 pyda pessar reglur Bretanna hefoi
sprottid upp ur umradum { Laknarddi. Par var ratt
um pad hvort ekki veri rétt ad setja einhverjar slikar
reglur sem rddid og onnur stjérnvold gaetu haft til



hlidsjénar { storfum sinum. Hann varpadi pvi til fund-
armanna a0 ra&da hvernig slikar reglur yrou settar,
hver @tti ad gera pad og hver stada peirra @tti ad vera
i stjornkerfi heilbrigdismaéla.

Peir fundarmenn sem toku til mals — og peir voru
allmargir — voru almennt peirrar skodunar ad reglur
af pessu tagi veru til béta. P6 heyrdust hja stoku
manni efasemdir um réttmati pess ad bazta einu
regluverkinu vid, hvort ekki veeri biid ad setja nog af
16gum og reglum sem sumum hverjum veri afar erfitt
ef ekki 6mogulegt ad framfylgja.

Flestir voru p6 peirrar skodunar ad rétt veeri ad
setja reglur en ad um par yroi ad skapast sitt og
samstada innan stéttarinnar, hin hefoi att erfitt med
a0 taka 4 viokvemum malum og pess vegna veri
brynt a0 efla sameiginlega vitund leekna um ad taka &
mdélunum 4dur en allt veeri komid { 6efni. Landlaeknir
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hafdi nefnt ad brynt veri ad halda slikum reglum ad
leknanemum en fundarmenn voru 4 pvi ad gott veri
a0 hafa slikar reglur vid hondina allt 1ifio.

Margir fundarmanna bentu 4 ad Codex etmicus
veri til en ad samt veri porf 4 ad setja reglur um
hversdagslegri hlidar 4 starfi leknisins og samskipt-
um hans vid sjiklinga. Ekki vari endilega porf 4
einhverri nefnd sem hagt vari ad kera lekna til eda
fa pa demda heldur vettvang til ad reda pad sem er
adfinnsluvert og betur metti fara. Med 60rum oro-
um: leknar lystu eftir vettvangi par sem hagt vaeri ad
reda pad sem midur fer 4n pess ad vera med sverd
réttletisins hangandi yfir sér. Pad vari besta leidin til
pess ad hreinsa andrimsloftid og koma { veg fyrir
yfirhylmingu og ofséknir 4 hendur uppljéstrurum
eins og morg freg demi eru um, svo sem { Bristol-
mdlinu.

A ADALFUNDI LI |

LEKNABLADPID 2002/88 841



