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Sjaltkrafa hvarf 4 meinvérpum nyrna-

frumukrabbameins 1 heila og fleidruholi

Toémas
Gudbjartsson'?

Asgeir
Thoroddsen?

Porsteinn
Gislason?

Bjarni A.
Agnarsson®

Kjartan
Magnusson*

Guomundur
Geirsson?

Guomundur V.
Einarsson®’

'Hjartaskurddeild Brigham

Harvard-sjikrahussins {
Boston, *pvagferaskurddeild
Landspitala Hringbraut,

‘rannsOknarstofu Haskdlans {

meinafredi, ‘krabbameins-
leekningadeild Landspitala
Hringbraut, *Laknadeild
Haskéla Islands.
Fyrirspurnir og bréfaskipti:
Témas Gudbjartsson,
Haskolasjikrahusinu, Lundi,

Svipj6d, tomasgudbjartsson@

hotmail.com

Lykilord: nyrnafrumu-
krabbamein, sjdlfkrafa
hvarf meinvarpa.

Tvo sjakratilfelli

Agrip

Sjélfkrafa hvarf meinvarpa nyrnafrumukrabbameins
er sjaldséd fyrirbari. Hér er lyst tveimur tilfellum
sem vitad er med vissu ad hafi greinst hér 4 landi.
Annars vegar er um ad rada sjalfkrafa hvarf mein-
varpa { heila og hins vegar { fleidru. B4dir sjikling-
arnir eru & lifi { dag vi0 g6da heilsu, 17 og 11 drum
eftir greiningu meinvarpanna.

Inngangur

Rimur pridjungur sjiklinga er med fjarmeinvorp vid
greiningu nyrnafrumukrabbameins (1). Algengust eru
meinvorpin { lungum, beinum, lifur og eitlum en
sjaldnar 1 heila (3%) og fleioruholi (1%). Lifslikur
pessara sjuklinga eru lakar og flestir eru latnir innan
sex manada fra greiningu (2-4). I einstaka tilvikum
geta meinvorp nyrnafrumukrabbameins minnkad eda
horfid alveg eftir nyrnabrottndm. Hér er lyst tveimur
slikum tilfellum.
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Sextugur karlmadur var lagdur inn 4 Landakotsspit-
ala med bersaja blodmigu og kvidverki. Hann kvart-
adi einnig um hofudverk og hafoi 1ést um fjogur kild
4 premur manudum. A0 60ru leyti var hann hraust-
ur. A nyrnamynd og 6mskodun sast pétt fyrirferd {
midju haegra nyra sem reyndist 4 slagedamynd vera
&xli med Oedlilega @dateikningu. Lungnamynd,
blodruspeglun, lifrar-, beina- og heilaskann syndu
engin merki um meinvorp. Framkvaemt var hagra
nyrnabrottndm par sem vefjagreining leiddi 1 1jos

Fig. 1a. A contrast CT-scan of the brain Fig. 1b. Five months after the
nephrectomy the frontal lobe

showing a 11 mm metastasis (arrow) in
the right frontal lobe. A similar 4 mm
lesion in the vertical portion of the right
parietal lobe is not shown.

metastasis is significantly smaller
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midlungi vel proskad demigert nyrnafrumukrabba-
mein (6x5x4 cm). ZExlid var vaxi0 Gt { fituna um-
hverfis nyrad en eitlar voru dn @xlisvaxtar. Vid ad-
gerdina kom gat 4 nedri holed sem olli umtalsverdri
bledingu. Bati eftir adgerdina var hegur, medal ann-
ars vegna lungnaboélgu og nyrnabilunar (acute tubu-
lar necrosis). Sjiklingurinn var einnig med 6radi. Pvi
voru fengnar tolvusneidmyndir af heila sem syndu
tvé meinvorp { hagra heilahvoli (mynd 1a og 1b).
Akvedid var ad bida med frekari medferd 4 heila-
meinvorpunum par sem dstand sjuklingsins potti
ekki leyfa pad. Honum batnadi sidan og ttskrifadist

Fig. 1c. Two years after the operation

only a contrast dot is seen where the
metastasis was previously in the right
frontal lobe.
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Fig. 2a. A CT-scan of the
chest prior to
nephrectomy. Round
tumors (arrow) are seen in

the pleura.

Fig. 2b-c. Same section 4
(2b) and 9 months (2c)
after nephrectomy. The
metastatic lesions have
disappeared completely.
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tveimur vikum eftir adgerdina. Hofudverkurinn hvarf
4 nastu vikum og nyjar tolvusneiOmyndir tveimur
manudum sidar syndu ad minna meinvarpid hafoi
alveg horfid en pad sterra var 6breytt. Premur mén-
udum sidar voru aftur fengnar tolvusneidomyndir af
heila sem syndu ad sterra meinvarpid hafoi greini-
lega minnkad. Tveimur drum frd nyrnaadgerdinni
var adeins hagt ad greina litinn blett par sem sterra
meinvarpio hafdi verid 4dur (mynd 1c). Sjiklingur-
inn hof storf ad nyju og nadi fyrri pyngd. I dag er
hann 4 lifi vid géda heilsu, 17 drum frd greiningu
heilameinvarpanna. Nylegar tolvusneiOmyndir af
heila eru edlilegar.
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Teplega fimmtugur karlmadur var lagdur inn 4 lyf-
lekningadeild Borgarspitala vegna priggja vikna sogu
um slappleika, hésta og madi. Hann var einkenna-
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laus fra pvagfaerum og var 40ur hraustur. Vid skodun
fannst bankdeyfa og upphafin 6ndunarhlj6d yfir
nedri hluta hagra lunga. Bl6drannsoknir reyndust
edlilegar nema sokk sem var vaegt hekkad (35 mm/
klukkustund). Fengin var lungnamynd sem syndi
vokvasofnun { hegra fleidruholi. Lagdur var keri {
haegra fleidruhol og temdir rdmlega tveir litrar af
blodlitudum vokva. Smdsjarskodun 4 vokvanum
syndi raud og hvit blédkorn en engar illkynja frumur.
Raktun 4 vokvanum var neikvad og ekkert 6edlilegt
sdst vid berkjuspeglun. A tolvusneidmyndum af
brjdstholi sdust hins vegar 2-5 cm stérar hnottéttar
fyrirferdir nedarlega { hagra fleioruholi sem liktust
meinvorpum (mynd 2a). Framkvaemd var brjosthols-
speglun sem syndi a0 fyrirferdirnar voru stadsettar {
brjostveggsfleidru. Tekin voru syni dr @xlunum og
leiddi vefjagreining { 1jés kirtilfrumukrabbamein.
Neast voru fengnar tolvusneidmyndir af kvid sem
syndu stoért @xli { vinstra nyra. Ekki fundust merki
um onnur meinvorp. Nyrad var numio 4 brott og pvi
greindist 7x6,5 cm stért kirtilfrumukrabbamein, med
demigert utlit fyrir nyrnafrumukrabbamein og af
sams konar gerd og fleidruexlio. £xlid var ekki vax-
10 1t fyrir nyrad og eitlar reyndust dn @xlisvaxtar.
Eftir adgerdina var sjuklingnum visad til krabba-
meinsleknis sem dkvad ad bida med frekari medferd
4 fleidrumeinvorpunum. Vio eftirlit fjérum manud-
um sidar syndu tolvusneidmyndir ad fleidrumein-
vorpin voru horfin (mynd 2b). Endurtekio eftirlit og
tolvusneidmyndir 4 nastu drum syndu engin merki
um meinvérp (mynd 2c). I dag, 11 drum fra grein-
ingu, er sjuklingurinn einkennalaus og 4n teikna um
fjarmeinvorp.

Umrada

Sjélfkrafa hvarf meinvarpa er pegar meinvorp hverfa
alveg eda ad hluta dn sérstakrar medferdar sem beint
er gegn peim (5). Um er ad raoa sjaldgaft fyrirbeeri
sem lyst hefur verid fyrir ymis krabbamein, adallega
sortuzexli (melanoma), taugakimfrumuaxli (neuro-
blastoma) og sidast en ekki sist fyrir nyrnafrumu-
krabbamein (5).

Fyrsta tilfellinu af sjdlfkrafa hvarfi nyrnafrumu-
krabbameins var lyst 4rid 1928 og sidan hefur verid
lyst 96 tilfellum ef okkar tilfelli eru talin meo (4, 6, 7).
Ekki eru til ndkvemar tolur yfir tioni sjalfkrafa
hvarfs meinvarpa i nyrnafrumukrabbameini en sam-
kvemt erlendum rannséknum er hin undir 1,5% (4,
8). A undanférnum drum hafa hofundar rannsakad
oll nyrnafrumukrabbamein sem greinst hafa hér a
landi fra arinu 1955, samtals 1078 tilfelli (desember
2001). Adeins fundust pessi tvo tilfelli af sjalfkrafa
hvarfi meinvarpa, en pad jafngildir 0,2% tiOni.

I nyrnafrumukrabbameini er sjalfkrafa hvarf oft-
ast bundio vid lungnameinvorp (90%) en fyrirbarid
er einnig vel pekkt fyrir meinvorp 1 lifur, mjikvefjum



og beinum (6). Sjalfkrafa hvarfi heilameinvarpa hef-
ur a0ur verid lyst { premur tilfellum en fyrirbarinu
hefur ekki verid lyst 4dur fyrir meinvorp { fleidru, ad
minnsta kosti ekki par sem vefjagreining liggur fyrir
(9). Athyglisvert er a0 meinvorp eru adeins stadfest
med vefjagreiningu 121 af 96 tilfellum sem lyst hefur
verid (4, 6, 8, 10). I fyrra sjikratilfellinu eru heila-
meinvorpin eingdngu greind kliniskt sem verdur ad
teljast veikleiki. Adrar mismunagreiningar, eins og
blédpurrd, sarkliki (sarcoidosis) og sveppasykingar,
verda po a0 teljast 6liklegar, enda klinisk einkenni og
tolvusneidmyndir demigerd fyrir heilameinvorp.

Flestir sjuklingar med sjalfkrafa hvarf meinvarpa
hafa eingdngu gengist undir nyrnabrottnam og ekki
fengid adra medferd gegn krabbameininu. Fyrirbaer-
inu hefur p6 verid lyst eftir geisla- og blodreksmed-
ferd (embolisation) (6, 10, 11).

EKkki er 1jést hvada pettir skyra sjalfkrafa hvarf
meinvarpa. Flest virdist p6 benda til pess a0 6énamis-
kerfid gegni lykilhlutverki. Til demis hefur verid lyst
sérhefoum onemisvokum 4 yfirbordi nyrnafrumu-
krabbameinsfruma sem gatu verid kveikjan ad
frumubundnu 6nzmi (cell mediated cytotoxicity)
gegn &xlinu (10, 12, 13).

Ofangreind sjukratilfelli undirstrika hversu 6ut-
reiknanlegt nyrnafrumukrabbamein er. Badir sjuk-
lingarnir eru 4 lifi { dag, 11 og 17 drum frd greiningu
meinvarpa, og engin merki um ny meinvorp vid end-
urtekid eftirlit. Ljost er a0 sjélfkrafa hvarf meinvarpa
er sjaldgeft fyrirberi (< 0,5%) og tengsl vid nyrna-
brottndm eru 6lj6s. Pvi verdur a0 telja vafasamt ad
nota pad sem rokstudning fyrir nyrnabrottnami hja
sjiklingum med meinvorp, ad minnsta kosti par sem
lekning er markmidid. Petta 4 sérstaklega vid um
sjiklinga med fjolmeinvorp. Fyrir sjiklinga med stok
meinvOrp hefur hins vegar verid synt fram 4 25-35%
fimm 4ra lifshorfur par sem badi nyrad og meinvarp
eru fjarlegd med skurdadgerd (14, 15). Nyrnabrott-
ndm kemur einnig til greina hja sjiklingum med
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meinvorp { liknandi tilgangi, til demis vegna kvio-
verkja og bledinga fra @xlinu.

Vonandi munu rannséknir 4 nastu drum leida {
lj6s hvao veldur sjalfkrafa hvarfi meinvarpa. Slikar
upplysingar getu haft afar mikla pydingu { barattunni
vid ttbreitt nyrnafrumukrabbamein og hvernig rdda
ma nidurlogum pess.
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