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FRADIGREINAR / PLONTUESTROGEN

Estréogenvirk efni i plontum
og ahrif peirra a heilsu manna

Agrip

A undanférnum 4rum hefur verid vaxandi ahugi fyrir
ymsum estréogenvirkum efnum sem finnast { plont-
um, par sem rannsoknir hafa synt fram 4 ad pau geti
haft jadkvaed dhrif 4 heilsu manna og haft fyrirbyggj-
andi ahrif gegn margvislegum sjikdomum sem oft
fylgja vestreenum lifnadarhattum. Pessi efni eru einu
nafni kollud fytéestrogenar eda plontuestrégenar, en
helstu efnaflokkarnir sem peir tilheyra eru is6flavon,
onnur flavon, kimestan og lignan. Pekkt verkun er
medal annars estrogen- og hugsanlega einnig and-
estrogen-dhrif sem midlad er um estrégen-viotaka og
ahrif 4 bindiprétein og/eda ensim sem taka patt {
myndun eda umbroti kynhormoéna. Einnig hefur ver-
i0 synt fram 4 onnur 4hrif sem ekki eru tengd kyn-
horménum, svo sem andoxunarvirkni og hamlandi
ahrif 4 stjérnlausan frumuvoxt og nymyndun @0a.
Gefio er stutt yfirlit yfir pau heilsufarslegu 4hrif sem
mest hafa verid rannsokud i tengslum vid plontu-
estrogena, svo sem verndandi ahrif gegn dkvednum
tegundum krabbameina, beinpynningu og hjarta- og
®Oasjikdémum.

Inngangur

Estrégenvirk efni sem finnast { plontum eru einu
nafni kollud , fytdestrogenar (fyt6- = jurta-, plontu)
eda plontuestrégenar. A undanférnum arum hefur
verid vaxandi dhugi 4 pessum efnum par sem rann-
sOknir hafa synt fram 4 ad pau geti haft jakvaed 4hrif
4 heilsu manna og haft fyrirbyggjandi dhrif gegn yms-
um sjukdémum eins og fjallad verdur um ndnar hér 4
eftir.

Efnin uppgotvudust 4 fimmta dratugnum pegar
fér ad bera 4 einkennilegum faraldri medal sauofjar
vesturhluta Astralfu. Tidni andvana feddra lamba
hakkadi og 1 sifellt fleiri tilfellum fér burdur ekki af
stad hja &num sem olli pvi ad l16mbin déu og jafnvel
ernar lika. Eftir vidamiklar rannsoknir tokst visinda-
monnum aod rekja faraldurinn til estrégenvirkra efna
i smérategund (clover) sem astralskir bandur h6fou
byrjad ad sé i beitilond sin fimmtén drum 4dur og tt-
ud var fra Midjardarhafslondunum (1). Aframhald-
andi rannsoknir leiddu sidan { ljés ad estrégenvirk
efni var a0 finna { fleiri plontutegundum og 4rid 1954
birtist listi yfir 53 plontur sem innihéldu estrégenvirk
efni (2). Arid 1975 voru 4 pessum lista yfir 300
plontur (3).
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Recently there has been a growing interest in
phytoestrogens, because they have been proven to play a
protective role against many diseases that have been
related to lifestyle in the westernized countries. The four
main classes of phytoestrogens are: isoflavones, flavones,
coumestrans and lignans. Known mechanisms of action
include estrogen receptor agonism and possibly
antagonism, influences on sex hormone binding globulin
and/or key enzymes in sex hormone production and
metabolism. Other effects not linked to sex hormones,
such as antioxidant activity, antiproliferative activity and
inhibition of angiogenesis, have also been suggested. A
short review of the most studied health effects that have
been linked to phytoestrogens is presented, such as
prevention of certain types of cancer, osteoporosis and
coronary heart disease.
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Bygging og moguleg verkun plontuestrogena

Plontuestrégenar tilheyra nokkrum mismunandi
efnaflokkum (4, 5) og eru peir helstu taldir upp i toflu
I dsamt nokkrum mikilvegustu efnunum i hverjum
flokki. Medal pessara efna eru nokkur sem ekki finn-
ast { plontum heldur myndast { pormum manna og
dyra vi0 edlilega starfsemi parmaflérunnar. Pannig

Tafla l. Fjorir helstu efnaflokkar pléntuestrégena asamt
nokkrum mikilvaegustu efnunum i hverjum
flokki. Efni sem ekki finnast i pléntum en mynd-
ast dr pléntuefnum i p6rmum manna og dyra
eru i sviga.

Flokkar Nokkur efni T hverjum flokki

is6flavon genistein, daidzein, biékanin A,

formoénénetin, (equdl)

onnur flavon krysin, apigenin, kampferol,

naringenin
kdmestan kamestrol
lignan matairesindl, secoisolariciresi-

nél, (enterolaktoén, enterodiol)
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er equél myndad viod afoxun 4 daidzeini, og enterol-
aktén og enterodidl eru talin myndast tut frd mata-
iresindli og secoisolariciresin6li (6).

Flest pessara efna innihalda tvo fendl-hringi og
hafa svipadan mdlpunga og 17B-estradidl sem er
virkasta form estrégens { konum. Morg peirra hafa
einnig fjarlegd milli hydroxyl-hépa svipada fjarlego-
inni milli C3 og C17 hydroxyl-hépanna 4 173-estradi-
oli, en fjarlegdin milli pessara hdpa er talin skipta
mali fyrir bindingu vid estrogen-vidtaka. Mynd 1 syn-
ir byggingu nokkurra plontuestrégena samanborid
vi0 estradiol.

Pekktri verkun plontuestrégena ma { gréofum
drattum skipta { prja flokka: i) estrégen- eda and-
estrogen dhrif sem miolad er um estrégen-vidtaka; ii)
ahrif 4 bindiprétein og/eda ensim sem taka patt {
myndun og umbroti kynhorména; iii) énnur 4hrif
sem ekki eru tengd kynhorménum (5).

In vitro rannsoknir hafa synt a0 margir plontu-
estrogenar geta bundist estrégen-viotokum, orvad
voxt estréogen-ne@mra krabbameinsfrumna og ad
haegt sé ad hindra verkun peirra med andestrogenum
(7). Plontuestrogenar hafa pé yfirleitt mun veikari
estrogenvirkni en estradiol og tilgdtur eru um ad peir
geti lika verkad sem andestrégen med pvi ad keppa
vi0 virkara form estrégens in vivo. Adrar rannsoknir
hafa synt ad sumir plontuestrégenar geti haft ahrif 4
ensim sem eru mikilveg vid myndun og umbrot kyn-
hormona, til demis B-hydroxyster6id dehydrogenasa
(8,9), ar6matasa (9, 10), Sa-redtiktasa (11) og sterél
stlfatasa (12). Einnig hefur verid synt fram 4 6rvun 4
myndun bindipréteina (sex hormone binding globu-
lin) (13, 14). Ekki hefur tekist ad stadfesta 6ll pessi

ahrif in vivo, en fredilega getu plontuestrogenar a
pennan hatt haft beoi dhrif 4 magn og adgengi kven-
og karlhorména.

Onnur ghrif pléntuestrégena eru til demis andox-
unar virkni (15, 16), aukinn styrdur frumudaudi (apop-
tosis) (17), hamlandi dhrif 4 stjérnlausan frumuvoxt
(proliferation) (18) og nymyndun &0a (angiogenesis)
(19), hamlandi 4hrif 4 virkni tyrosin kinasa (20) og
mitégen Orvadra prétinkinasa (MAP kinasa) (21),
auk truflandi dhrifa 4 myndun prostaglandina (22).

Plontuestrogenar i faedu manna

Flest feda ur jurtarikinu getur innihaldid einhverja
plontuestrégena, en gerd og magn beirra er afar mis-
munandi milli jurta. Ertublémaztt (Fabaceae) er st
plontuztt sem rikust er af iséflavon efnum. Helsta
uppspretta peirra { f2du manna eru pvi ymsar bauna-
tegundir, sérstaklega sojabaunir og afurdir unnar dr
peim, en pau er einnig ad finna { minna magni { tei,
kaffi, grofu korni, hnetum og ymsum tegundum af
4voxtum og greenmeti (4, 23-27). Onnur flavén er ad
finna { mismiklu magni { tei, ymsu greenmeti, avoxtum
og berjum (5). Kimestrdl er adallega ad finna { refa-
smara (alfalfa), baunum og spergilkali (broccoli) (5,
23,24). Lignan efni eru { mestu magni { ymsum trefja-
rikum faedutegundum eins og grofu korni, sérstak-
lega horfrai og rigi, grenmeti, avoxtum og berjum,
en geta einnig verid i nokkru magni { tei, kaffi og
hvitu og raudu vini (5, 23-25). Neysla plontuestro-
gena fer pvi saman med heilbrigdum feduvenjum
sem fela { sér mikla neyslu & grenmeti, dvoxtum og
gréfu korni.

Ahrif plontuestrégena a heilsu manna

Vernd gegn krabbameinum

Hjéa pjoO0um i Asiu par sem neysla plontuestrogena er
mun meiri en 4 Vesturlondum er tioni horménahadra
krabbameina, eins og brjdsta- og blodruhalskirtils-
krabbameina, lag en synt hefur verio fram 4 a0 tioni
pessara krabbameina eykst hja peim Asiubtium sem
flytja til Vesturlanda og gerast vestranni { lifnadar-
héttum (28, 29).

Dyratilraunir og in vitro tilraunir hafa rennt stod-
um undir tilgdtur um verndandi 4hrif plontuestré-
gena gegn bxoi brjosta- og blodruhdlskirtilskrabba-
meini (17, 30-33), en ekki er fyllilega vitad 4 hvada
hatt peir hafa dhrif. Liklega er um ad reda flokid
samspil beinna horména- og/eda andhorménadhrifa,
dhrifa & myndun og umbrot horména og annarra
ahrifa, svo sem andoxunarvirkni og hamlandi dhrifa 4
frumuvoxt og tyrosin kinasa sem medal annars gegnir
mikilvegu hlutverki vid stjornun 4 vexti frumna og
sérhaefingu. Hamlandi 4hrif 4 nymyndun @®0a geta
einnig skipt miklu mdli par sem @damyndun er mikil-
vag fyrir voxt krabbameina og heafileika peirra til ad



mynda meinvorp. Nokkrar rannséknir hafa einnig
bent til pess ad neysla plontuestrégena lengi tida-
hringinn hja konum (34-36) sem getur verid pattur {
bvi ad minnka hattu 4 brjéstakrabbameini. Getgatur
eru uppi um ad par sem plontuestrégenar hafa mun
veikari horménavirkni en estrégen, geti peir verkad
sem andestrégen hja konum fyrir tidahvorf medan
estrogenstyrkur er hdr, en sem estrégen Orvar pegar
nattdrulegur estrégenstyrkur hefur minnkad hja kon-
um eftir tidahvorf. Pannig geti andestrogenverkunin
fyrir tidahvorf studlad ad minni likum 4 brjdsta-
krabbameini, en estrégenverkunin eftir tidahvorf
verid verndandi gegn hjarta- og @dasjukdémum,
beinpynningu og fleiru sem oft hrjdir konur eftir tida-
hvorf.

Synt hefur verid ad hetta 4 brjostakrabbameini
minnkar med herri styrk enterolakténs {1 bl6di (37)
og med auknum dttskilnadi 4 equéli i pvagi (38).
Myndun equdls er mjog einstaklingsbundin og fer
eftir starfsemi parmaflérunnar. Pessi minnkada
dhatta samfara tutskilnadi 4 equdli tengdist hagsted-
ara hlutfalli kynhorména sem hofundar toldu stafa af
pvi ad parmafléran sem studlar ad myndun equols
gegndi einnig veigamiklu hlutverki { ttskilnadi stera-
horména med hegdum. Synt hefur verid fram 4 ad
parmafléran skiptir verulegu mali i sambandi vid
endurupptoku estrégens Gr pérmum (enterohepatic
circulation) (39, 40) og ad greenmetisaetur hafi aukinn
utskilnad 4 estrogeni og lekkadan estrogenstyrk {
bl6di sem tengist trefjamagni { fadi og auknu rim-
mali haegda (41).

Ahrif d beinpynningu og épeegindi tengd tidahviorfum
Rannséknir benda til ad plontuestrégenar geti dregid
ur 6pxgindum vegna hitakéfa sem oft fylgja breyt-
ingaskeidi kvenna (42, 43). Peir eru pd ekki eins
dhrifarikir og hefobundin horménamedferd en getu
gert gagn fyrir par konur sem ekki vilja nota horm-
onalyf eda hafa einhverjar frabendingar. Plontu-
estrogenar virdast einnig hafa dhrif 1 p4 4tt ad hegja
4 beinpynningu hjd konum eftir tidahvorf (44), en
skammturinn sem parf til ad nd fram peim 4hrifum
virdist purfa ad vera nokkud stor. Ipriflavén sem er
tilbdin afleida af daidzeini hefur gefid g6da raun sem
lyf gegn beinpynningu (45-47).

Vernd gegn hjarta- og cedasjikdomum

Margar rannsoknir hafa synt ad neysla sojapréteina
hefur g60 ahrif 4 blodfitu og dregur pannig dr hattu
4 hjarta- og @0asjukdémum. Fjolrannséknagreining
(metaanalysis) par sem skodadar voru nidurstéour
38 kliniskra rannsdkna 4 dhrifum sojaprdtina 4 bl6o-
fitu, leiddi 1 1j6s marktaeka laekkun 4 heildar kélester-
oli, lagpéttnifituprétini (low density lipoprotein,
LDL) og priglyserioum, an marktekra dhrifa 4 ha-
péttnifituprétin (high density lipoprotein, HDL)
(48). Pessi lekkun var mest hja peim sem hofdu veru-

FREBPIGREINAR / P

lega hxekkad kolesterdl, en litil eda engin hja peim
sem hofou kolesterdl innan edlilegra marka. Karlar
sem hofou hdan styrk enterolakténs { bl6di voru
einnig Oliklegri til ad f4 hjartaédfall en peir sem hofou
lagan styrk (49) og synt hefur verio fram 4 a0 hatta a
alvarlegri @®0akolkun minnkar marktekt med
aukinni tedrykkju (50). Ahrifin af teinu voru talin
stafa af flavon innihaldi pess og komu fram baoi hja
konum og korlum, pé ad sambandid hafi verid
sterkara hja konunum.

Tali0 er ad bloofitulekkunin stafi medal annars af
ahrifum 4 fjolda og/eda virkni LDL vidtaka (51, 52)
sem veldur pvi a0 lifrin fjarlegir meira magn LDL dr
bl6di. Adrir paettir sem geta studlad ad minni haettu 4
®0akolkun og kransedasjikdémum eru medal ann-
ars hamlandi 4hrif plontuestrégena 4 oxun LDL (53)
en talio er a0 oxad LDL gegni mikilvegu hlutverki
vid myndun fituttfellinga { £0um (54).

Eru einhver neikveo dhrif?

Vegna estrogenvirkni eru plontuestrogenar oft taldir
me0 svokolludum horménatruflandi efnum (hormone
disruptors) og rannsoknir hafa synt ad peir geti{ sum-
um tilfellum haft neikvad dhrif 4 frjésemi dyra, eins
og deemid fra Astraliu sem sagt er fra { inngangnum
synir, auk fleiri ranns6kna (55-57). Menn hafa sér-
staklega haft dhyggjur af ungabérnum sem fa soja-
mjolk sem sina adalnzringu fyrstu manudina, par
sem hun inniheldur mun meira magn plontuestré-
gena en venjulega finnst { fadi fullordinna. En pratt
fyrir ad sojamjolk hafi verid notud { mérgum londum
sioustu dratugi hefur ekkert komid fram sem bendir
til a0 hun hafi 4 nokkurn hatt neikvad 4hrif 4 heilsu
e0a proska barna. Rannsékn sem bar saman frjésemi
ungs folks sem annars vegar hafoi fengio kiamjdlk
og hins vegar sojamjolk sem ungaborn, syndi ekki
marktekan mun milli hépa (58). Ekkert hefur heldur
komid fram sem bendir til ad neysla plontuestrogena
4 fullordinsarum hafi 6askileg ahrif og synt hefur
verid fram 4 ad dagleg neysla plontuestrogena { tvo
manudi hefur ekki dhrif 4 sadiseiginleika manna
(59). Pad er pvi afar dliklegt ad hagt sé¢ ad fa svo
mikio af plontuestrégenum med edlilegri neyslu mat-
vaela ad skadi hljétist af. Ahrif plontuestrégena hafa
b6 ekki verid fullrannsokud og rannséknir sem kanna
aukaverkanir af ymsum fedubétarefnum sem oft inni-
halda mun meira magn plontuestrégena en mogulegt
er a0 fa ur venjulegu f0i eru af skornum skammti.
Pess ma geta ad fedubdtarefni sem innihélt plontu-
estrogena 4 tofluformi og @tlad var a0 stekka brjost
kvenna var nylega tekid af markadi hérlendis par
sem pad hafoi truflandi dhrif 4 bledingar hjd mérgum
peirra kvenna sem téku pad inn (upplysingar fra
Lyfjastofnun).

LONTUESTROGEN |
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Lokaord

Pad er margt sem bendir til pess ad neysla plontu-
estrogena geti veri0 gagnleg fyrir heilsu folks, sér-
staklega kvenna, p6 ad édhrif peirra séu enn ekki full
rannsokud. Liklega eru jakved heilsufarsleg ahrif
sem tengd hafa verio neyslu plontuestrégena pé ekki
eingdngu peim ad pakka, heldur gefur aukinn styrk-
ur peirra 1 bl6di og pvagi f6lks einnig til kynna heil-
brigdar feduvenjur sem fela { sér neyslu trefjarikrar
fedu og heilbrigda parmafléru. P6 ad grenmetis-
neysla hafi stéraukist 4 Islandi sidustu ratugi er enn
langt { ad hlutur grenmetis og dvaxta ndi pvi marki
sem @skilegt er i matarzdi [slendinga. Pad er pvi I[j6st
a0 vari manneldismarkmidum fylgt, med aukinni
neyslu 4 grenmeti, avoxtum og gréfu korni, geeti pad
baett verulega heilsufar pjédarinnar.
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