FRADIGREINAR / KLINISKAR LEIDBEININGAR FRA LANDLAKNISEMBATTINU

Starfshopur 4 vegum Land-
leknisembettis hefur unnid
a0 ger0 kliniskra leiobeininga
um greiningu og medferd
sykursyki af tegund tvo. I
hépnum eru Astradur B.
Hreidarsson, Hérour Bjorns-
son (formadur), Rafn Bene-
diktsson, Ragnar Gunnarsson,
Rannveig Einarsdéttir og
Ofeigur Porgeirsson.
Hopurinn lauk vinnu { jini
2002 og pa birtust leidbein-
ingarnar a vef Landlaknis.
Vi0 vinnuna var einkum
stuodst vid nylegar nysjdlensk-
ar leidbeiningar um efnid par
sem par pottu adgengi-
legastar og byggdar a
gagnreyndri leknisfraedi eins
og sja ma a slodinni:
www.nzgg.org.nz/

library.cfm

Sykursyki af tegund tvo

1 ahattuhopi eru peir sem

> hafa haprysting, hjarta- eda @dasjiikdém » eru ekki af evrépskum uppruna
» eru of feitir, eru 20% eda meira yfir kjorpyngd, » hafa skert sykurpol (IGT — impaired glucose
= pyngdarstudull (BMI - body mass index) =27 tolerance) eda hakkadan fostu blodsykur
(IFG - impaired fasting glucose)
» hafa hekkadar bl6ofitur, sérstaklega TG*
og lagt HDL** »  hafa fengid sykursyki 4 medgongu
»  eiga foreldra eda systkin med sykursyki » eru4) draeda eldri

*TG: triglyceride/priglyserio; **HDL: high density/hdpéttni lipoprétin
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Ekki sykursyki =
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Sykursyki

Hakkadur fostu blodsykur (hugleida sykurpolsprof)

*Tolur { sviga eiga vid malingar { sermi

Meelistzero Tioni Viomiounarmork

Likamspyngd Vio hverja komu til leknis

(Karlar 20-25)
(Konur 19-24)

Heildarkolesterol
HDL**-kolesterol

Arlega
Arlega

< 5,0 mmol/l
> 1,2 mmol/l

Priglyserid Arlega < 1,7 mmél

*Sykradur bl6oraudi; **HDL: high density/hdpéttni lipdprétin; ***LDL: low density/ldgbéttni lip6prétin
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Spyrja um einkenni blédpurrdar Arlega
(skammvinn bl6opurrdarhelti
(claudicatio), ristruflun)

Skoodun augnlaeknis A tveggja dra fresti ef engar breytingar eru
(Augnbotnamyndataka eeskileg)

(Monofilament (einpzttur pradur, A0 minnsta kosti drlega
snertiskyn), titringsskyn og fleira)

Blédsykur mmoél/l

Blae0daheilbl6o Haraedaheilbl6d Blaaxoasermi

Fastandi gildi > 6,1 > 6,1 > 70

Fastandi gildi <6,1 <6,1 <70

Fastandi gildi 5,6-6,1 5,6-6,0 5,6-6,9

Minnst tvo gildi parf fyrir greiningu 4 sykursyki, nema viokomandi hafi augljés einkenni. Mikilvagt er a0 gera
sér ljost hvort meelt er heilbl6d (um pad bil 15% legra) eda sermi og ef heilbldd er melt, hvort pad er bldzda-
eda hdradaheilblod (um pad bil 7% herra), samanber tolur hér ad ofan.
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Freeosla, radleggingar um breytingu 4 lifshattum, par 4 medal hreyfingu og fzdi. Eftir atvikum kenna ad
mzla blodsykur heima. Markmid einstaklingsbundin, en hja flestum stefna ad HbAlc* < 7%

|
i
i

* Sykradur bl6draudi; ** Body mass index = pyngdarstudull
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