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Pessar rd0leggingar eiga vi0 um einkennalausa einstaklinga. Skimun 4 til demis ekki vid pegar til stadar eru
einkenni sem bent geta til umreddra krabbameina, svo sem breyting 4 hagdavenjum, bl6d i hegdum,
kvidverkir og megrun. Slikir einstaklingar eiga a0 fara i videigandi rannsokn. Skimun er raologo hjd einkenna-
lausum einstaklingum 50 dra og eldri (medaldhztta). Einnig er radlogd skimun eda eftirlit fyrir einstaklinga
med pekkta dhettupztti.

A. Einstaklingar, karlar og konur 50 ara og eldri, sem eru an einkenna
og teljast i medalahattu

® Mzelt er med leit ad bl6di i haegdum einu sinni 4 ari
R4016g0 er ristilspeglun hja peim einstaklingum sem greinast med bl6d 1 hegdum.
Meta skal { hverju tilviki fyrir sig hvener skimun skal hett vegna aldurs.

Vid vissar adstedur, til demis ef einstaklingur er frahverfur peirri adferd sem notud er vid leit ad blodi {
hagdum, er hagt ad beita annarri hvorri af eftirfarandi skimunaradferdum:

e Stutt ristilspeglun. Engar gé0ar slembirannsoknir liggja enn fyrir en vidmidunarrannsoknir benda til 30-
40% legri danartioni af voldum krabbameina { ristli og endaparmi hja sjiklingum sem hafa fario { stutta
ristilspeglun. Stutta ristilspeglun tti liklega a0 gera 4 fimm 4ra fresti.

Ristilspeglun. Engar slembirannséknir liggja fyrir en liklegt er a0 vi0 ristilspeglun finnist stér hluti forstiga
krabbameina { ristli og endaparmi. Meiri fylgikvillar eru vid ristilspeglun en vid adrar skimunaradferdir og
hin er kostnadarsamari. Ef einstaklingur hefur farid { ristilspeglun sem var edlileg 4 hann ekki ad purfa ad
fara { skimun nzstu sjo til tiu rin.

B. Auknar likur a krabbameinum i ristli eda endaparmi

1. Nainn ettingi (foreldri, systkin eda barn) med krabbamein i ristli eda endaparmi
Ef einn fyrsta stigs @ttingi hefur greinst eftir 55 dra aldur me0d slikt krabbamein.
* Sama skimun og vi0 medaldhzttu en hefja skimunina vid 40 4ra aldur.
Ef fyrsta stigs @ttingi hefur greinst yngri en 55 dra eda tveir fyrsta stigs @ttingjar greinast.
¢ Ristilspeglun (4 fimm til sj6 dra fresti ) og fyrsta speglun vi0 40 dra aldur eda 10 4rum yngri en sd
@ttingi var pegar hann greindist med sjukdéminn.
Ef prir fyrsta stigs @ttingjar hafa greinst.
e Sama eftirlit og greiningaradferdir og radlagt er vardandi arfbundid krabbamein an totumyndunar.

2. Fjolskyldusaga um arfbundio krabbamein an sepamyndunar (Hereditary Nonpolyposis Colorectal
Cancer)

Erfoaradgjof.

Erfoarannsékn.

Ristilspeglun 4 eins til tveggja dra fresti, fyrsta speglun vid 25 dra aldur eda vid fimm arum yngri aldur

en yngsti medlimur fjolskyldunnar var pegar hann greindist med ristilkrabbamein.



FRADIGREINAR / KLINISKAR LEIDBEININGAR FRA LANDLAKNISEMBATTINU I M

3. Fjolskyldusaga um separistil (Familial Adenomatous Polyposis)
e Erfoardogjof.
e Erfdarannsokn. Ef erfoagalli finnst ekki dtilokar pad ekki separistil nema ad @ttinginn med sjik-
déminn hafi pekktan erfdagalla.
e Stutt ristilspeglun drlega frd 10-12 4ra aldri ef erfOagalli finnst eda ef ekki var hegt a0 finna erfoa-
galla hjé sjuklingi.
e Efseparistill greinist er rddlagt ad fjarlegja ristilinn vid 18-20 dra aldur.

4. Saga um bélgusjikdom (Colitis ulcerosa eda Crohn’s sjiukd6m) i ristli
Bolga 1 6llum ristlinum:
¢ Ristilspeglun med synatoku drlega eda annad hvert ar sem hefst atta til tiu d&rum eftir greiningu.
Bolga adeins { vinstri hluta ristilsins:
¢ Ristilspeglun med synatoku drlega eda annad hvert ar sem hefst 15 drum eftir greiningu.

5. Saga um kirtilzexli (adenomatous polyp)
Ef kirtilexli er > 1 sm eda prju kirtilexli eda fleiri.
e Ristilspeglun 4 priggja ara fresti.
Ef ristill er 4n kirtileexla eda eitt til tvo litil finnast (< 1 sm).
e Ristilspeglun 4 fimm dra fresti.
Ef ristilhreinsun er 6fullnagjandi, eda kirtilexli eru morg, med ifarandi illkynja vexti, stér eda flot.
e Ristilspeglun eftir prja til t6lf manudi, h4d mati leknis.

6. Saga um krabbamein i ristli eda endaparmi og adgerd sem midar ad leekningu
¢ Ristilspeglun innan priggja médnada fra adgerd ef hin var ekki framkvaemd fyrir skurdadgerdina.
Sidan ristilspeglun eftir prja 4r og svo 4 fimm 4ra fresti.
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